
 

 
 

 

الشخصٌة المتقلبة وعلاقتها 
بالتوافق المهنً لدى العاملٌن فً 

 مؤسسات الدولـــة 

 
 
 

  مقدمةرسالــــة  
 جامعة بغداد -إلى مجلس كلٌة الآداب 

 آداب ماجستٌروهً جزء من متطلبات نٌل درجة  
 فً علم النفس العام  

 

 مــــن
 عدنان علً حمزة النداوي

 
 

 راف ــــإش
 الدكتورالأستاذ 

 وهٌب مجٌد الكبٌسً 
 
 

 م1002  آذار                                 هـ 2417صفر 



 

 ب  

 
 

 
 
 

  مْعَ ذِ وَهُوَ ال ي أنَشَأَ لَكُمْ الس 

وَالْْبَْصَارَ وَالْْفَْئِدَةَ قَليِلًا مَا 

 تَشْكُرُونَ 

 

 
 87الآية:: المؤمنون سورة



 
ـه

 

 

 

 
 

 إلـــــــــى 
 والدي رحمه الله وأسكنه فسيح جناته  -
 طال الله في عمرهاأ  والدتي  -
 وليد ولطيف رحمةً وغفراناً  وي  حأ   -
 أجدادي العظام رحمهم الله -
 أبنائي براً وإحساناً  -

 

 
 أهدي هذا الجهد المتواضع معطراً 

 بالحب والوفاء
 
 




 طالب الماجستير  
 عدنان علي حمزة النداوي

 الإهــداء



ج 

 إقرار المشرف
 

الشخصيي الالقلبل ييالتصا لاييول ييوللتا  للأشهه أ أن داههأذأ اههسا ذ الههس م ذ ) لهه )م   

تحت دشاذفي في كليهم ذدأذ/  جس)ةهم  ى((، جا القانيللدىلالعوقل نل يلقؤسسوتلالدتلا

 بغأذأ،  اي جزء )ن )تطلبست نيل أاجم )سجلتيا آأذ/ في الم ذ نفس ذ ةسم.


 

 التوقٌع:
 ورالأستاذ  الدكت

 وهٌب مجٌد الكبٌسً
 المشـرف
/       /6002 

 
فرة،أرشحىذهالرسالةلممناقشةابناءًعمىالتوصياتالمتو

 
 

 التوقٌع
 الأستاذ الدكتور

 أحمد عبد اللطٌف وحٌد
 رئٌس قسم علم النفس

/     /6002 



د 

 قرار لجنة المناقشة
 

الشخصيي   ومةبههه  عمههىالرسههالةالموسههاأعضههاءلةنههةالمناقشههةأ م نههانن ههأ نشههيد
المقدمهةمه ((.المتقلب  وعلاقتها بالتوافق المهني ليى  الايايل ف فيي يات ياد الىولي 

لههوعةقههةبيهها،وقههدناقشههناال الهه فههتم توياتيههاوفيمهها(عييىناع علييي  ميي   ال الهه 

عمهههلالهههناسال هههالوبتقهههديرآدا فهههت-ةهههديرةبهههالقبو لنيههه درةهههةماةسهههتيرفوةهههدناىا

(.امتياز 




 التوقٌع
 الأستاذ الدكتور 

 كامل علوان الزبٌدي
 رئٌس اللجنة
 6002التارٌخ  /   / 

 التوقٌع 
 الأستاذ المساعد الدكتورة
 سناء عٌسى الداغستانً

 عضــــوا  
 6002التارٌخ  /   / 

ل
ل
ل

 التوقٌع
 الأستاذ المساعد الدكتور
 محمود كاظم محمود

 عضــــوا  
 6002التارٌخ  /   / 

 التوقٌع 
 ستاذ الدكتورالأ

 وهٌب مجٌد الكبٌسً 
 / عضوا  مشرفا  

 6002التارٌخ  /   / 

ل
ةام ةبغداد-الآدا مةمسكميةم قب تالرسالةدقص

 

ل

ل

ل

 الركابًكرٌم خضٌر فلٌح أ.د. 
 الآدابة ـد كلٌـعمٌ  

 6002التارٌخ  /   / 



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ك 

 ثبت المحتويــات
 
 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

بالايةالقرآنية
جاقرارالمشرف

دقرارلجنةالمناقشة
ىـالاىداء

ز-وشكـروتقديـر
ي-حمستخمصالرسالة
ل-كثبتالمحتويـات
مثبتالجــداول

نالــثبتالأشك
سقـثبتالملاحـ

 02-1 ر العام للبحثالفصل الأول: الإطا

3-2أولًا:مشكمةالبحث
44-3ثانياً:أىميةالبحث
44ثالثاً:أىدافالبحث
45رابعاً:حدودالبحث

22-45خامساً:تحديدالمصطمحات
 98-01 الفصل  الثاني: الإطار النظري

68-22القسمالأول:الشخصيةالمتقمبة
25-22ةــ.مقدم4
32-26قلمسماتوأنواعياوقياسيا.التحديدالفار2
35-34.المنظورالإسلاميلمنفاق3
65-35.النظرياتالتيتناولتالشخصيةالمتقمبة4
68-65.الشخصيةالمتقمبةوعلاقتيابالتوافقالميني5



 ثبـــت المحتويـــــــــات
 

ل 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

87-69القسمالثاني:التوافقالميني
72-69ةــ.مقدم4
74-72.مجالاتالتوافقالمينيوشروطوومظاىره2
84-75النظرياتالتيتناولتالتوافقالميني.3
87-84قياسالتوافقالميني.4

89-88القسمالثالث:خلاصةواستنتاج
 112-82 الفصل الثالث: إجراءات البحث 

92-94أولًا:مجتمعالبحث
93-92ثانياً:عينةالبحث

443-93اً:أداتاالبحثثالث
444-93الشخصيةالمتقمبةمقياس.أ
443-444التوافقالمينيمقياس.2

443رابعاً:التطبيقالنيائي
444خامساً:الوسائلالإحصائية

 101-113 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها 

 424-446عرضالنتائجومناقشتيا

423-422التوصياتوالمقترحات
444-424المصـــادر
462-445الملاحـــق

 A-Cالرسالةبالمغةالإنكميزيةستخمصم

 



 ثبـــت الأشكال

 ن 

 ثبت الأشكال
 

 

رقم 

 الشكل
 العنــــــــــوان

رقم 

 الصفحة

1 
موقع فقرات مقياس الشخصية المتقمبة في ضوء قوتها التمييزية باستتخاا  سستمو  

 العينتين المتطرفتين، وعلاقة الفقرة بالمجموع الكمي 
101 

 



 ثبـــت الجــداول  
 

 م 

 ثبت الجـداول
 

رقم 
 الجدول

 رقم الصفحة العنــــــــــوان

 19-11 مجتمع البحث  1
 19 عينة البحث التطبيقية الرئيسة 9
 19 عينة الاستبيان الاستطلاعي لمقياس الشخصية المتقمبة 9
 19 مصادر فقرات مقياس الشخصية المتقمبة 4
 19 لمتقمبةآراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الشخصية ا 9

عينةةةةة التطبيةةةةع الاسةةةةتطلاعي الشخ لمقيةةةةاس الشخصةةةةية المتقمبةةةةة مش عةةةةة عمةةةة  شفةةةةع  9
 19 متغير الجنس

عينةة التطبيةع الاسةتطلاعي اليةاني مش عةة عمة  شفةع متغيةر الجةنس شالة  لاسةةتخراج  7
 111 القشة التميي ية لفقرات مقياس الشخصية المتقمبة

 119-111 خصية المتقمبة باستخدام طريقة المقارنة الطرفيةالقشة التميي ية لفقرات مقياس الش 9
 119 معاملات الارتباط بين درجة كخ فقرة شالدرجة الكمية لمقياس الشخصية المتقمبة 1
 117 عينة استخراج صدع البناء لمقياس الشخصية المتقمبة 11

الإنةةاث عمةة  الاختبةةار التةةائي لاختبةةار دلالةةة الفةةرشع بةةين متشسةةطي درجةةات الةةاكشر ش  11
 117 مقياس الشخصية المتقمبة

 119 عينة يبات مقياس الشخصية المتقمبة عم  شفع متغير الجنس 19
 111 معامخ يبات مقياس الشخصية المتقمبة بطريقتي إعادة الاختبار شالتج ئة النصفية 19
 111 عينة التكافؤ بين درجات الرقام الفردية شال شجية 14

الاختبةةار التةةائي لاختبةةار دلالةةة الفةةرشع بةةين درجةةات أرقةةام الفقةةرات الفرديةةة شال شجيةةة  19
 111 لمقياس الشخصية المتقمبة

الشسةةةط الحسةةةةابي شالانحةةةةراو المعيةةةاري شالشسةةةةط الفر ةةةةي شالقيمةةةة التائيةةةةة المحسةةةةشبة  19
 119 شالجدشلية لعينة المشظفين عم  مقياس الشخصية المتقمبة

 117 شخصية المتقمبة عم  شفع متغير الجنسالمقارنة في ال 17

الشسةةةط الحسةةةةابي شالانحةةةةراو المعيةةةاري شالشسةةةةط الفر ةةةةي شالقيمةةةة التائيةةةةة المحسةةةةشبة  19
 119 تشافع المهني.شظفين عم  مقياس الشالجدشلية لعينة الم

 191 المقارنة في التشافع المهني عم  شفع متغير الجنس 11
 191 شافع المهنيعلاقة الشخصية المتقمبة بالت 91
 



 ثبـــت الملاحــــق  

 س 

 ثبت الملاحــــق
 

 

رقم 

 الملحق
 رقم الصفحة العنــــــــــوان

 146 الاستبيان الاستطلاعي لمقياس الشخصية المتقلبة. 1

2 
الاستتتتبيان المقتتت ا سلتتتا الستتتا ة الخبتتت اق لبيتتتان صتتتلايية  قتتت ات مقيتتتاس الشخصتتتية 

 المتقلبة. 
147-151 

3 
 155-152 مقياس الشخصية المتقلبة بصيغته النهائية.أولًا: 

 156 .ثانياً: توزيع  ق ات المقياس يسب مجالاته

 161-157 مقياس التوا ق المهني بصيغته النهائية. 4
 



و 

 

 شكر وتقدير
 

الحمد لله رب العالمين والصلاةة واللالاةع ى لاي  لايد المن لا ين وى لاي 
 آله وصحبه أجمعين ومن إتبعهم إلي يوع الدين. 

كلالااا الملالاا يناووألالا  وأألالاا  لالا  م فبلالاا ىملالاني   افبلالا   لالا  ةم  ملالالاار 
طني لالا  وءلالاا  الله أا يملالان ى الالا   ن لالاات   فلالاي  فحلالا  أ لالاواب اللالالاما   وءلالاا  

إللالاي ملالالان  هظلالانت   طني لالا  تلالا ت  وهلالاا ووهلالاا    لالا  نات ق ملالا  أا يافلالاع  وى لالا
ي يه   نارة الشمس و نووة الشفا   ويحما آملاال  وتل علاات   فلاي وجلادت 
ملالان ولالاو أر لالام  حلالاال   اللالامي جعلالاا ملالان مشلالانوء ىملالاني ألالاورا  ي لالا   ور لالا   

ا  ءلالاامًا  قلالاا م ي لالاه   الالااا اللالالااون ى الالا    لالالا ي تملالانة جهلالادي وأأبلالا  ألالاو هيا
أقللالاث تملالاار عرىلالا  و  ملالا  اللالامي راووألالا  طلالاوا  يهبلالاوء عرىلالا   وولالاا أألالاا اليلالاوع 

هعم الب وأعلالالام اللأ ال لالالافا  اللالالادكفور  لالالاىملالالاني   الالالااا مع ملالالا  وأ لالالافا ي 
وويلالالالالاع مليلالالالالاد الابيلالالالالالا   أاصلالالالالاحا  للالالالالا  وم ع بلالالالالادا  طني لالالالالا  و لالالالالاامة  وملالالالالاوم  
والمشلالانع ى لالاي تملالانة جهلالادي   للالا ات الله ىهلالا  ويلالان الللالا ا  وو  لالاه إللالاي ملالاا 

 ين يه    الدأيا والآونة. 
للالالالا  أا أت لالالالادع  الشلالالالاان والف لالالالادين إللالالالاي ال لالالالافا  ال ا لالالالاا كملالالالاا يليلالالالاع 

الدكفور أ مد ىبد ال ليث و يد رئيس قلام ى م اله س المحفنع  إأه أعلام 
أا أت لادع  الشلاان الل يلاا لا لافا  اللادكفور  الب وأعم المع لام  كملاا يلالانأ  

كاملالالاا ى لالالاواا ال  يلالالادي وال لالالافا  اللالالادكفور و يلالالاا إ لالالاناويم ر لالالاو  وال لالالافا ة 
اللالادكفورة  لالاعاو معلالانوع اللالادوري اللالامين أ لالاا وا ور هلالاا  لالاالع م والمعن لالا   كملالاا 
أءان الدكفورة   يه  مهصور الح و الف  كاا لهلاا ال  لاا الابيلان  لا  مشلانوء 



ز 

ملالاا أقلالادع ءلالااني وا فناملالا  إللالاي أ لالااتمة قلالالام ى لالام  يلالاات  وتملالانة جهلالادي  ك
و لالا  للهفلالا  الفحالالايم والمهاقشلالا  ملالان أجلالاا إكملالاا  كا لالا  اللالاه س المحفلالانمين  

 ومت الن ال  ى ي أكما وجه. 
كما أوو أا أ لا  ب  وت لاديني إللاي الولاوين الع يلا ين ر ي لاا ور لا   

 مين كاأا مهاصلانين طالع الدكفورات ى    لاين ىايد و ارس واروا رءيد ال
ل     اللانا  وال نا   كما يليع ل  أا أت دع  وا ن الشلاان والعن لااا إللاي 
 اللأ ىاو  صاوق جبوري لما أ دات من جهد أووي    ملااىدة البا ث.

وأويلالانا  ي ي لالاوته  إي أا أت لالادع  الشلالاان والو لالاا  إكناملالاا  و بلالاا  وت لالادينا  
ي أ هلالاا  وإللالاال لالاماا ءلالادا أعري   لالالان و لالالاين  يا لو لالا  الليبلالاين وإللالاي إولالاو  

 ىمومف  ا فناما  وت دينا    ل اوم الله ىه  وين الل ا  ور م  الله و نكاته. 
 

 

ومن الله التوفيق 
 
 
 


 الباحث

 عدنان علي حمزة النداوي
 



ن 

(   ثتتتتتى إنتتتتت    نتتتتت ال Cycloid Personalityإذا كانتتتتتخ اة التتتتتة  اة     تتتتت   

ً  اة الة  الإنستانة    تً اة  كتً اةنكتي ه ةمتا  تً اتظى  ظنكت  ست  و اةفته     اف ت   فتن
 تتم   ا تتح اةنةتتا خ   تتً اتتظى     ا تت  اة اا ةتت  ستت اف كتتاً فتتق اة  تتخ نفستت      تتً   تتخ 

        س ف اة  افق اة منق  اةع  اً.لآاهخ فنً هناو هظ    ةً اة الة  اة 

  اس م ح اة نث اةناةق  ا ةأ ق: 

  ناف   ةاس ة  الة  اة       ة   اةعا  ةً فق  ؤسساخ اة  ة . -1

  ةاس اة الة  اة       ة   اةعا  ةً فق  ؤسساخ اة  ة . -2

 غةتته اة  اهنتت  فتتق اة التتة  اة     تت  ةتت   اةعتتا  ةً فتتق  ؤسستتاخ اة  ةتت  ه تت   فتتق   -3
 إناث(. –اة نس  ذك ه 

  ةاس اة  افق اة منق ة   اةعا  ةً فق  ؤسساخ اة  ة   -4

اة  اهن  فق اة  افق اة منق ة   اةعا  ةً فق  ؤسساخ اة  ة  ه    فق   غةه اة تنس  -5
 إناث(. - ذك ه

إة تتتتا  اةعظ تتتت   تتتتةً   غةتتتته اة التتتتة  اة     تتتت   اة  افتتتتق اة منتتتتق ةتتتت   اةعتتتتا  ةً فتتتتق  -6
 اة  ة .  ؤسساخ

  ن ة اً ة  و الأهت اح  تاي اة انتث   ق ةتق   ةتاس اة التة  اة     ت  اةتذء  تي  نتاف  
(   كتتتح    كفتتت   تتتي 444   ةتتتاس اة  افتتتق اة منتتتق اةتتتذء  تتتي   نةتتت  ه تتت  هةنتتت    غتتتخ  

 اا ةاههي  اةقهة   اةق  ة  اةع  ائة   ً  ه م  ااهاخ فق اة  ة  اةعها ة . 

اخ إنلتتتائةاً  استتت ا اي ا ا  تتتاه اة تتتائق ةعةنتتت   انتتت    ةعةن تتتةً   عتتت   عاة تتت  اة ةانتتت

 تتهاً    لتتى اة نتتث إةتت  اةن تتائ   – ستت    ةً   عا تتى اه  تتاق  ةهستتً    عا ةتت  ستت ةه اً 
 الآ ة : 



س 

 إً اة  كفةً  اة  كفاخ ة لفً   اة الة  اة      .  -1

 إً الإناث ة لفً  اة الة  اة        كثه  ً اةذك ه.  -2

 اة  كفةً  اة  كفاخ ة لفً   ضعح اة  افق اة منق.  إً -3

 إً اةذك ه  كثه   اف اً  ً الإناث  ً اةنانة  اة منة .  -4

  ةً اة الة  اة        اة  افق اة منق. هكسة هناو هظ    -5

 فتتق ضتت ف ن تتائ  هتتذا اة نتتث اتتهع اة انتتث  اةع ةتت   تتً اة  لتتةاخ  اة   هنتتاخ ذاخ 

 اةعظ      و اةن ائ .

 



 الفصل الأول
 الإطار العام للبحث

 
 
 
 
 

 أولاً    :مشكلة البحث  

 ثانيــاً:أهمية البحث 

 ثالثــاً:أهداف البحث 

 رابعــاً:حـدود البحث 

  خامساً:تحديد المصطلحات 



 الفصل الثاني
 الإطار النظري 

 

 

 القسم الأول: الشخصية المتقلبة 

 مقدمــةال -

 التحديد الفارق للسمات وأنواعها وقياسها -

 المنظور الإسلامي للنفاق -

 النظريات التي تناولت الشخصية المتقلبة  -

 الشخصية المتقلبة وعلاقتها بالتوافق المهني  -
 

 ي القسم الثاني: التوافق المهن

 مقدمــة -

 مجالات التوافق المهني وشروطه ومظاهره  -

 النظريات التي تناولت التوافق المهني  -

 قياس التوافق المهني -
 

 القسم الثالث: خلاصة واستنتاجات  

  

 



 

 الفصل الثالث 
منهجية البحث 
 وإجراءاته 

 

 

  أولاً: مجتمع البحث
 ثانياً: عينة البحث التطبيقية 
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 الفصل الأول  
 أولاً: مشكلة البحث

إذا كانػػا اخصيةػػػمث   ي ػػػؿ ىػػل يػػػا خػػػت  اختػػػدت يػػف لػػػتداا  ا ػػػ  تاتاا  يمػػػ ؿ   دا  
(  ىإنػ  ىػل 97 ص0222 ا جاهػاا  ت اىػو  يةػاجص ج ػيمث  نت ػمث يي اتػث واخ م ػ   

اخ لا نت   ميكف أف  ةنؼ إخى عػت  أنػ اع ين ػا اخصيةػمث اخ ت انمػث  اخي والػث  اخ  ػاطمث 
 (. 60 ص9766 الاك جالمث وكياؿ 

ذا كانا اخصيةمث اخي والث  ي ؿ إحت  أن اع اخصيةمث الإن انمث  أن   اخييكف  ىيف ا 

 واػػ  اخحكػـ عام ػا يػف يػػحؿ يححظػث  ػا ؾ اختػػدت    اىوػ  يػو ي الػؼ اخحمػػا    يػف يػحؿ 
اً  ل ػت   ا  كاف ىل اخ لا نت   أ  يف  لا نيػد  لحمػت  ج ػؿ هػذا اختػدت عػت انماخيزاج 

ي ػػاخياً   لػػت مكػػ ف ي اخمػػاً  يطم ػػاً  يحلػػاً  كادهػػاً خي اج ػػث ي ظػػـ اخي الػػؼ الاج ياعمػػث  يػػت 
 (.Misc,1997,p.1-3اخ ل م  دض خ ا اختدت ىل حما   و

( يػف يػحؿ تدا ػا   لػنف هنػاؾ عحلػث لػمف اخصيةػمث Eysenckكيا أ ضح أمزنػؾ و
( Kraslnek,1954كدا ػػػانؾ و (  ىوػػػت أصػػػادEysenck,1969,p.37اخي والػػػث  اخ ةػػػا  و

 (   لػػػػمف 69 ص9742إخػػػػى  جػػػػ ت اد لػػػػاط لػػػػمف اخصيةػػػػمث اخي والػػػػث  اخ ػػػػت اف  و ػػػػي اف 
( أف خاصيةػمث اخي والػث نػزع مف ي وػالا مف  ا  خػى ضػت Bender&Schilerلنتد   كاد و

 (  كيػػػػػػػػػػػػا أصػػػػػػػػػػػػاد كد صػػػػػػػػػػػػيد 60 ص9742اخلمجػػػػػػػػػػػػث  اخ انمػػػػػػػػػػػػث يػػػػػػػػػػػػو اخلمجػػػػػػػػػػػػث و ػػػػػػػػػػػػي اف 
اد لاط لمف اخصيةمث اخي والث  ذهاف اخ  س   كػذخؾ ل جػ ت ( لنف هناؾ E-Kreschmerو

(   أ ضػػح 14  ص9761عحلػػث لػػمف اخيػػزاج اخي واػػ   اخيػػزاج اخصػػمز ىدمنل وعلػػت اخيػػاخؽ 
( يػػف يػػحؿ تدا ػػا   إخػػى  جػػ ت عحلػػث لػػمف اخصيةػػمث اخي والػػث W-Shelodonصػػمات ف و

( إخػى أف ل ػض 9766(  كيا أصػاد ويد ػل 15  ص9761 اخيدض اخ وال وعلت اخياخؽ 
اختدا اا لت لمنا أف هنػاؾ اد لػاط لػمف اخصيةػمث اخي والػث   ػ   اخ  اىػؽ اخي نػل  عةػا  

 (  كيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد   يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس   أ كلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدف 929  ص9766اخ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ويد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
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  تػػا ا( إخػػى  جػػ ت عحلػػث لػػمف اخصيةػػمث اخي والػػث   Thomas and Ogburn, 1922و

ذا كػاف اخ  اىػؽ اخي نػل مي ػؿ (71 ص9742ن لث الان حاد ىل ظد ؼ اخ يؿ و ي اف     ا 
نيػػط اخحمػػا   ةػػ د   اخذا مػػث  اخي ضػػ عمث ىػػل حػػمف أةػػلح ىػػل اخ لػػا نت ػػ  ضػػد د  لاخ ػػث 
خاتػػػػػػدت  عيامػػػػػػث تمنايمػػػػػػث ي ػػػػػػ يد  موػػػػػػ ـ ل ػػػػػػا خ حومػػػػػػؽ اخػػػػػػ ح ـ لمنػػػػػػ   لػػػػػػمف اخلمجػػػػػػث اخي نمػػػػػػث 

ف (  ىإف     اخ  اىؽ اخي نل اخذ  منصن يف ع ايؿ    اؽ لاخ ايام026 ص9762وع ض 
ىل يجاؿ اج  اتهـ   ا   تاتهـ أ   تدمل ـ أ  خ ػتـ  نا ػ  لػتدا  ـ يػو نػ ع أعيػاخ ـ  كيػا 
منصػػػػػػػػػػػػػػػػن أمضػػػػػػػػػػػػػػػػاً يػػػػػػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػػػػػػ   ىػػػػػػػػػػػػػػػػل اخلمجػػػػػػػػػػػػػػػػث اخياتمػػػػػػػػػػػػػػػػث  اخلمجػػػػػػػػػػػػػػػػث الاج ياعمػػػػػػػػػػػػػػػػث 

(  ىاخ ةػػا  مػػد لط ل ػػ   اخ  اىػػؽ اخي نػػل يػػف ج ػػث Shaffer&Shoben,1956,p.175و
 (.5 ص9769اخيزاجل يف ج ث أيد  واخواضل  اخ وا  ىل 

ىػػل  انطحلػػاً ييػػا  وػػتـ ىػػإف يصػػكاث اخلحػػت اخحػػاخل   جاػػى عاػػى اخةػػ مت ا كػػاتميل  
اخصيةػػمث اخي والػػػث خحجالػػث عػػف اخ ػػػ اؿ  هػػ  هػػػؿ هنػػاؾ عحلػػث لػػػمف مػػث جػػػات  ييحا خػػث عا

 اخ  اىػػػؽ اخي نػػػل خػػػت  اخ ػػػايامف ىػػػل ي   ػػػاا اخت خػػػث  اخ ػػػل أكػػػت  ا اخ تمػػػت يػػػف اختدا ػػػاا 
 نظمد  اخ طلمؽ اخيمتانل ي اً  ىضحً عف أف هػذا اخلحػت خػـ  اخلح ت اخ ايمث عاى ة مت اخ

 م لؽ تدا    ىل اخ داؽ. 

 ثانياً: أهمية البحث

م ػػػت ي ضػػػ ع اخصيةػػػمث يػػػف اخي ضػػػ عاا اخي يػػػث اخ ػػػل   كػػػ ف يػػػف يجي عػػػث يػػػف 
الاى داضػاا  اخنظدمػاا اخ ػػل   كػس ليجي ع ػا  ػػنيحا الإن ػاف   هػ  محػػا ؿ اخكصػؼ عػػف 

  ا  كاف ذخؾ ىػل ياضػم  أ  حاضػدب  لحمػت أف اخ ػتؼ ا  ا ػل حوموث  دكملث صيةم   
إمجػػات  ت ػػمد خاي  مػػداا اخ ػػل   ضػػاىد لن ػػا   ي ػػمف هػػ  يػػف هػػذب اخيحػػا لاا  اخي ػػاعل 

 (.915  ص9750خ ن ج يت  ـ اخصيةمث كيحةاث ن اجمث ىل هذا اخيجاؿ واخينة د 
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يػف عايػا  اخػنتس إف كاف ي ض ع اخصيةمث لت أ  ن د لوتد كلمد يػف ج ػ ت اخ تمػت 

اخذمف  نا خ ا ي  مدا  ا  ج انل ا اخيي اتث ىل اخ تمت يف ىد ع عاـ اخنتس اخيي اتث  حمت أف 
اخصيةمث يا هل إلا لنا  منتذ إخى جيمو يماتمف اخ ا ـ الإن انمث ييا مج ا ػا يحػ داً خا تمػت 

هد اخنت ػػػمث يػػػف اختدا ػػػاا  اخلحػػػ ت اخ ايمػػػث   ةػػػ لًا إخػػػى اخوػػػ انمف اخ ػػػل  يضػػػو خ ػػػا اخظػػػ ا
 (.910  ص9752اخيي اتث وىداج 

 ـ  ةت ا ليتاهمـ عت   ل ػاً لايػ حؼ ينطاوػاا اخينظػدمف  اخ ل لاصؾ أف اخصيةمث 
(  Need( لتلاخػث اخحاجػث وMaslowخ  وز  ةػت ا يػا ىوػتاخذمف  نا خ ها لاخلحػت  اختدا ػث  

ىل حمف  ةت ا (  Habit( لتلاخث اخ ات  وMiller&Dollardلمنيا  ةت ا يماد  ت لاد و
( Allportخلػػػػػ دا و   ( Cattell( لتلاخػػػػػث اخػػػػػنيط  أيػػػػػا كا مػػػػػؿ وCloningerكاػػػػػ نمنجمد و

( عاى اع لاد أف يت ػ ـ اخ ػيث يػف Triat( ىوت  ةت ها لتلاخث اخ يث وEysenek أمزنؾ و
لنن ػا  حػت  أ ا ػمث  لناجمػث  ىضػحً عػف  تاخيتاهمـ اخي يث ىل نظدماا اخصيةػمث  حمػت   ػ

 ي ؿ  كػايحً مػتيؿ ىػل عػتات اخصيةػمث  ىػإف يت ػ ـ اخ ػيث م ػ يتـ خ ػدض  أن ا ينظ ياا
اخنػػػػاس لةػػػػ د  ( لاخ ػػػػا ؾ  كيػػػػا أف Predictives( أ  اخ نلػػػػ  وDescriptiveاخ ةػػػػؼ و

عايػػث م ػػ يتي ف يت ػػ ـ اخ ػػياا خكػػل مةػػت ا ا ىػػدات انيػػدمف   ىػػل هػػذا اخةػػتت ىوػػت أصػػاد 
ت ل   ( PF 16ولاد كا مؿ خ  ايؿ اخصيةمث ( إخى إيكانمث الا  تات  يف اي Shultisصا ز و

خنػاس  اخ نلػ  ل لػ ع عنت اخا نل  لاح ياؿ حت ت اخ ك ث اخوالمث هذب اخ  ايؿ  ياا صيةمث 
ح اتت اخ ماداا  الانجاز اخيتد ل  اخنجاح ىل عتت يف اخي ػف  كيػا ميكػف الاع يػات عاػى 

 ف نمف اخػػذمف ماجػػ ػػياا اخصيةػػمث ىػػل  ضػػو ةػػ د  ي ػػ ولامث  حػػتت تدجػػث يطػػ د  اخييػػاخت
 (.07 ص9772إخى اخ نؼ ىميا ل ت وكاظـ 

( لػػنف اخ ػػياا يػػا هػػل إلا  داكمػػ  عةػػلمث نت ػػمث لا Allportكيػػا أ ضػػح أ خلػػ دا و
 ػػد  لػػاخ مف اخيجػػدت   ىضػػحً عػػف أن ػػا  ك منػػاا ىدضػػمث  ػػد لط ىميػػا لمن ػػا   ػػ  د ىػػل  ػػا ؾ 

اا  ةػػػػػنؼ إخػػػػػى (  لػػػػنف اخ ػػػػػيCattell(   لػػػػػمف كا ػػػػػؿ و32  ص9772 لاختػػػػدت واخصي ػػػػػ
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ةػػنتمف   ػػياا يةػػتدمث أ  أ ا ػػمث   ػػاعت ىػػل  حتمػػت ي  مػػد اخ ػػا ؾ الإن ػػانل    ػػياا 

 ظاهدمػػػػػػػػث أ   ػػػػػػػػطحمث ميكػػػػػػػػف يححظ  ػػػػػػػػا   ظ ػػػػػػػػد ىػػػػػػػػل عحلػػػػػػػػاا ا ىػػػػػػػػدات ىميػػػػػػػػا لمػػػػػػػػن ـ 
( إف اخ ػػيث يت ػػػ ـ ذ  طلم ػػػث Stagner(  كيػػا أكػػػت  ػػػ كند و27 ص9761وعلػػت اخيػػػاخؽ 

ختدت لػؿ ميكػف يححظ  ػا يػف يػحؿ ي صػداا  أى ػاؿ يجدت  لا  ححظ لطدموث يلاصد  خت  ا
يلػػتأ  ةػػ لًا اخػػى ك ن ػػا ي منػػث ميكػػف أف نجػػدت أ  ن يػػـ عاػػى أ ا ػػ ا  ىػػل إطػػاد يدج ػػل  

 (. 33  ص9761خ نظمـ ل ض ج ان  اخ ا ؾ  اخ نل  ل  وعلت اخياخؽ  

ذا كانا  ياا اخصيةمث خ ا  ن مد ىل  ا ؾ ا ىدات عاى اع لاد أن ا  ياؽ خػتم ـ   ا 

يػػمحً لا ػػ جالاا عدمضػػث  تاجيػػث ن ػػلماً  أ  أن ػػا  لػػدز ل ةػػت ا ع ايػػؿ ذا مػػث  حتػػز اختػػدت 
عاى  ا ؾ ي مف ت ف غمػدب  ىػإف اخػت د اخػذ    تمػ  هػذب اخ ػياا ىػل اخ ػا ؾ مي اػؼ عػف 
اخت د اخػذ    تمػ  الا ػ  تاتاا  اخوػتداا ىػل إيكانمػث ي ال ػث الإن ػاف ختدا ػث يػف اختدا ػاا 

ف اخي ف  ىتل حمف  صػمد اخ ػياا إخػى يػت  اخدضػا  الاد مػاح  اخ ػ ات   اخنجاح ىل ي نث ي
اخ ل مجػتها الإن ػاف ىػل تدا ػ   أ  ىػل ي ن ػ    أف  ػياا ا ىػدات  ي اػؼ لػاي حؼ اخي ػف 
 ا عيػػاؿ اخ ػػل مزا خ ن ػػا  ذخػػؾ لايػػ حؼ اخوػػتداا  الا ػػ  تاتاا اخ ػػل مي اك ن ػػا  ىكػػؿ ىجػػث 

 اس هذا اخ و مـ عيحً أـ ي نػث أـ يػا مي اػؾ هػ لا  ين ـ خ ا  ياا ياةث ل ا   ا  كاف أ
 (53 ص9762ا ىدات يف لتداا  ا   تاتاا. واخج يانل 

ف كػػاف م جاػػى  إف اخصيةػػماا الإن ػػانمث اخ ػػل لا  لنػػى عاػػى أ ػػاس  ال ػػل   اميػػل  ا 
ىل ظ  د  والاا ك مد  لت  ك ف غمد يول خػث اج ياعمػاً  أيحلمػاً لحمػت مػنجـ عػف   مػد ىػل 

لم ػث صيةػمث اختػدت ىػل يدحاػث يػف يداحػؿ حما ػ   ىػإف اخوػد ف اخكػدمـ لػت أ ضػح ظد ؼ  ط
ىػػػل يجي عػػػث يػػػف انمػػػاا اخكدميػػػث اخ ػػػل  نا خػػػا هػػػذا اخ  مػػػد  الانوػػػح  اخ ػػػالل ىػػػل حمػػػا  

ذـ صيةػمث الإن ػاف اخي والػث  اخ ػل لا   ػت أصػت أنػ اع اخنتػاؽ  فالإن اف   كذخؾ ا يلاد عػ
ميػػتح أيػػاب اخي ػػاـ  ى ػػ أف اختػػدت ذ  اخػػ ج مف  اخا ػػانمف ح ػػ   لػػؿ   ػػت كتػػداً عاػػى اع لػػاد ى

م ذمػ  لاخ ػ   غمدهػا يػف   أ الػ مذي  ىل غملت   ىل حض دب  مظ د خ  اخيحلث  اخنةمحث  
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 اخةػػػػػػػػػػػػتاا اخذيميػػػػػػػػػػػػث   خ ػػػػػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػػػمف  اػػػػػػػػػػػػؾ انمػػػػػػػػػػػػاا اخكدميػػػػػػػػػػػػث ل خػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػاخى  

ََِّْن إِهراسَ ََْ لناا  ن ا اا نُاا قَ لاَءنْ ا هَدم ِِ وَ نُ ََ امْ ََ ََِّن إِقر إِذَا جَاء اا نِ عَدم ََاْلراا نِ  نِ إِهرااسَ ََْ لنا نْ مَلاَ نِ عاَ ََاْلراا  ِِ لرا

ُِينَ َْكَذِبن قَ  وَءفِ نُ ِِ ِ انم إ ِ(   ل خػ    ػاخى  9مػث واخيناىو ف  امْ َِ ا َلم َِ اسم مِ ُِاينَ فِاا اْاَّر ِِ وَ نُ قر امْ

 ِِ  --(  كيػػػا جػػػا ا ىػػػل هػػػذا اخةػػػتت أحاتمػػػت ك مػػػد  خد ػػػ ؿ ا  923مث واخن ػػػا   اْوراااء

كان  هاو هايان  ااد يها كان  كان  هاو هنانكن   ا   وويف  --خ  كت ذـ اخنتاؽ ين ا ل خ  

تاا ه    ا   ار أمضػاً  وو --(   ل خػ  976 ص0221((. واخندالػل كنر ااه  يهيان ا 

(( عبااااااان  يل ااااااااه  يهيان اااااااا  وي يهاااااااهايا  ااااااااا تد ىااااااا    بهاااااااااو هىااااااا    بهاااااااااو

باا ا يهدباا  عباا    وىػػل ل خػػ  --لد (  كيػػا أكػػت الإيػػاـ اخلػػا973 ص0221واخندالػػل 
اكه  وي هايا  هوي هننكا  اطري أخنه  نى يً ها كلو غن بنً  إ  أعطى حن ه هأ  أبتلاى 

(   لػمف ي  ػػس عاػػـ الاج يػػاع الػػف ياػػت ف أف اخصيةػػمث 977 ص0221( واخندالػػل خوهااو

 مد ؽ لنت ػػ ا    ةػػؼ ل ػػدعث اخ واػػ  ىػػل اخيػػزاج  اخ ػػن ػػاخيناىوػػث هػػل صيةػػمث ي ػػز ز   لا  
 (. 0 ص0222 اخ  مد  اخ لتؿ ل دعث واخلد اد  

 عاى أمث حاؿ ىوت أ ضحا ا تلماا اخ ايمث اخ ل  نا خا اخصيةػمث اخي والػث اه يػاـ 
(  لػػػمف اخ ػػػن مداا اخكميماجمػػػث اخ ػػػل Galenosاخ تمػػػت يػػػف اخ ايػػػا  ل ػػػا  ىوػػػت دلػػػط جػػػاخمن س و

الانت اخمػث ين ػا لحمػت عػت  ا لا ػمي حت  ا   اجؿ اخج ـ  ل ض يظاهد اخصيةػمث اخي والػث 
 اػؾ اخ ػػ اجؿ هػػل ا  ػػاس اخػذ   وػػ ـ عامػػ  يو يػػاا اخصيةػمث  ىتػػل حاخػػث اي زاج ػػا لن ػػ  
ي  اتخػػث ىػػل اخج ػػـ  ىػػإف ذخػػؾ مػػ ت  إخػػى اخ ػػ ا   أيػػا ىػػل حاخػػث اي حخ ػػا ىػػإف اختػػدت مةػػا  

(   ذكػػػػػػػػػد 024 ص9771لػػػػػػػػػاي حؿ اخطلػػػػػػػػػاع   واػػػػػػػػػ  اخصيةػػػػػػػػػمث    مدهػػػػػػػػػا واخوػػػػػػػػػذاىل 
 ظ د ىػل ا صػياص اخػذمف  لػت  عاػم ـ  اخيزاجمث( أف اخصيةمث Kretschamerكد صيدو

(  اخذمف خ ػـ أج ػات ي ػ تمد   م ػدؼ هػذا اخػنيط لا ػـ Softnasاخ ينث  اخوةد  الاد يا  و
( اخػذ  م يمػز لػاخيدح  الانل ػاط   ػدعث اخ واػ   اخةػداحث Pykincاخنيط اخ يمف اخوةمد و

(   أصػػػػػػاد كد صػػػػػػيد أمضػػػػػػاً أف 001ص  9762  ػػػػػػ  خث عوػػػػػػت اخةػػػػػػتالاا. واخج ػػػػػػيانل 
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(  اخكآلػػػػػػػث Elationاخصػػػػػػػيص ذ  اخيػػػػػػػزاج اخػػػػػػػت د   ػػػػػػػدعاف يػػػػػػػا م ػػػػػػػندجح لػػػػػػػمف اخل جػػػػػػػث و

   9771   واخج ػػػػيانل (   هػػػػ  صػػػػيص صػػػػتمت الانت ػػػػاؿ  غمػػػػد ي  اىػػػػؽ.Depressionو
( أف اخيػػػػػػزاج اخي واػػػػػػ  يػػػػػػا هػػػػػػ  إلا يجي عػػػػػػث Mcdougall(   ذكػػػػػػد يكػػػػػػت جؿ و064ص

نا جػػث عػػف اخ  مػػداا اخكمياجمػػث لحمػػت  ي ػػؿ يػػزاج اختػػدت  يػػا  ي صػػداا خي الػػؼ حمػػا  عوامػػث
منطػػػػػػػػػػػػػ   عامػػػػػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػػػػػف حمػػػػػػػػػػػػػا  انت اخمػػػػػػػػػػػػػث   يمػػػػػػػػػػػػػز لاخصػػػػػػػػػػػػػت    اخ ػػػػػػػػػػػػػ  د   اخضػػػػػػػػػػػػػ ؼ. 

( أف يػػػػػػف يجػػػػػػالاا اخصيةػػػػػػمث Roshkaا وك(   أكػػػػػػت د صػػػػػػ032 ص9772واخج ػػػػػػيانل 
 (.962صأ  0220اخي والث هل اخ ل  نتدج لمف اخيدح  الانت اؿ. واخ م    

 تمت يف اختدا اا  اخلح ت اخ ايمث إخى اد لاط اخصيةمث اخي والث ل تت  خوت أصادا اخ
( ىػػػػػل تدا ػػػػػ   اخ ػػػػػل Cattellيػػػػػف اخي  مػػػػػداا اخنت ػػػػػمث  اختمي غداىمػػػػػث  ىوػػػػػت أ ضػػػػػح كا ػػػػػؿ و

ا ػػػ يتيا يػػػن ج اخ حامػػػؿ اخ ػػػايال ىػػػل يححظػػػث  ػػػا ؾ ا ىػػػدات ىػػػل ي الػػػؼ ي منػػػث إخػػػى أف 
لالانت ػػػاؿ   اختػػػدح   اخحػػػزف   اخدكػػػ ت  اخصيةػػػمث اخي والػػػث   حػػػتت ىػػػل ةػػػتاا ىدعمػػػث    ػػػـ

(  اخ ػػل أجدمػػا Bevington(   أصػػادا تدا ػػث لمتنج ػػ ف و965صأ   0220واخ م ػػم   
ىػػػل خنػػػتف إخػػػى أف ع ايػػػؿ اخيػػػزاج مةػػػنؼ يػػػف حمػػػت ا هيمػػػث لصػػػكؿ متػػػ ؽ أهيمػػػث اخ  ايػػػؿ 
اخي دىمػػػػػػث  الال ةػػػػػػاتمث  الاج ياعمػػػػػػث ىػػػػػػل  حتمػػػػػػت نجػػػػػػاح اخ ايػػػػػػؿ ىػػػػػػل يمػػػػػػتاف اخةػػػػػػناعث 

(  ذخػػؾ يػػف يػػحؿ تدا ػػ   اخ ػػل أجدمػػا Guilford(   أكػػت كفاتػػ دت و572 ص9745ويػػدات 
ىػػل  ػػياا صيةػػما  ـ لػػت لا ػػا  واػػ عاػػى عػػتت يػػف  حيمػػذ اخيػػتادس اخ ان مػػث  أف ن ػػلث اخ 

(  إخػػػػى  جػػػػ ت Koscielak(   أكػػػػت ك  ػػػػكمحؾ و346  ص9745%(  ودملػػػػاً. ويػػػػدات 62و
تكمػػد  اخيػػزاج يػػف ج ػػث أيػػد   أف يد نػػث اد لػػاط لػػمف الإلػػتاع اخ ونػػل يػػف ج ػػث  يد نػػث اخ 

(  43 ص9769اخ تكمػػػػد  اخيػػػػزاج محووػػػػاف  ظػػػػاجؼ يي اتػػػػث ىػػػػل اخنصػػػػاط اخيلػػػػتع ود صػػػػكا 
(  أف اخ زخػػػػػػث  اخضػػػػػػحاخث اخ وامػػػػػػث  اخ جتانمػػػػػػث E-Woodside أصػػػػػػادا تدا ػػػػػػث   ت ػػػػػػامت و

 اخي انػا  يػف اخ حػت  خػت  اخصػيص كانػا كا ػا يػف أ ػلا  اخ  ممػد ىػل صيةػم   يػف حػاؿ 
خػػػػػػػػػػى اخصػػػػػػػػػػد ع ىػػػػػػػػػػل الان حػػػػػػػػػػاد خػػػػػػػػػػت  اخصػػػػػػػػػػيص يػػػػػػػػػػف ج ػػػػػػػػػػث أيػػػػػػػػػػد   إخػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػاؿ   ا 

(  أف الانل ػػاط مػػد لط Rusting,1999(   لمنػػا تدا ػػث د ػػ نؾ و64 ص9742و ػػي اف 
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يظػػاهد اخصيةػػمث اخي والػػث  اخػػذ  مصػػكؿ أحػػت  الانطػػ ا لا ػػ دجاع اخػػذكدماا الإمجالمػػث  أيػػا 
   أكػػتا تدا ػػث  ػػاخل دف (Rusting,1999,p.1073ى ػػد لط لا ػػ دجاع اخػػذكدماا اخ ػػالمث و

(  أف هنػاؾ عحلػث اد لاطمػث لػمف الاك جػا   لػػمف Thalbourne et at.,1999 جياع ػ  و
 Thalbourne etل ػػػػػت اخ ةػػػػػالمث اخػػػػػذ  مي ػػػػػؿ أحػػػػػت أل ػػػػػات اخصيةػػػػػمث اخي والػػػػػث و

al.,1999,p.45أصادا تدا ث ت لد   امف  جياع   و   )Duberstein,2000  )  اخػى أفف 
 Duberstein etصيةػػػػمث اخي والػػػػث  لػػػػمف اخ ػػػػا ؾ الان حػػػػاد  وهنػػػػاؾ عحلػػػػث لػػػػمف اخ

al.,2000,p.18 لمنا تدا ػث كيػاؿ لػنف الاضػطدالاا اخ اطتمػث اخيزاجمػث  وػو لػمف أ لات   )
اخيةػػػػػػػػػالمف ل والػػػػػػػػػاا اخيػػػػػػػػػزاج لن ػػػػػػػػػلث أعاػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػف  ل ع ػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػمف إيػػػػػػػػػ ان ـ  ألػػػػػػػػػادل ـ. 

صكؿ أعاػى عنػت (   أظ دا تدا ث وعتس( أف  يث اخ وا   ظ د ل492 ص9766وكياؿ 
ا ىػػػػدات اخي  اجػػػػتمف ىػػػػل ي  ػػػػكداا اخ ػػػػتدم  يوادنػػػػث لػػػػا ىدات اخػػػػذمف لا م  اجػػػػت ف ىػػػػل  اػػػػؾ 

(   لمنػػا تدا ػػث عكاصػػث أف اخصيةػػمث اخي والػػث هػػل 063 ص9771اخي  ػػكداا. وعػػتس 
(   أكػػػػتا تدا ػػػػث  دكػػػػل 902 ص9747عكاصػػػػث واخ ػػػػل  ظ ػػػػد عام ػػػػا حػػػػالاا اخ  ػػػػا س.

خلإجػػػػػػػػداـ  ل ػػػػػػػػض  ػػػػػػػػياا اخصيةػػػػػػػػمث اخي والػػػػػػػػث جػػػػػػػػ ت عحلػػػػػػػػث لػػػػػػػػمف اخ ػػػػػػػػ ت    ( 9762و
 (.952-952 ص9762و دكل 

ذا كانػػػا تدا ػػػػث مػػػا  و ( اخ ػػػػل أجدمػػػا ىػػػػل يتمنػػػث ه نػػػػؾ ك نػػػ  لاخةػػػػمف لػػػػت Uab ا 
ف  ػػػيث    ةػػػاا إخػػػى أف هنػػػاؾ عحلػػػث  ػػػاخلث لػػػمف اخصيةػػػمث اخي والػػػث  اخ  اىػػػؽ اخي نػػػل   ا 

اخي ػػػف اخػػػتنما اخػػػذمف  اخصيةػػػمث اخي والػػػث أك ػػػد  ل عػػػاً لػػػمف اخ ػػػاطامف عػػػف اخ يػػػؿ  أةػػػحا 
م ةػػؼ عيا ػػـ ل ػػتـ الا ػػ وداد  الان ظػػاـ ىػػل أعيػػاخ ـ  يوادنػػث لا صػػياص اخين ظيػػمف ىػػل 
أعيػاخ ـ حمػػت أن ػـ مصػػ د ف لػاخ  اىؽ يػػو ي ػن ـ   أف اخصػػيص اخي  اىػؽ م ػػت اخ يػؿ يمػػتاناً 
محوػػػؽ ىمػػػ  أكلػػػد لػػػتد ييكػػػف يػػػف اخ  اىػػػؽ اخنت ػػػل  اخي نػػػل  ىضػػػحً عػػػف دضػػػاب عػػػف نت ػػػ  

لاخكتػػا   الإن اجمػػث عاػػى ةػػ مت اخكػػـ  اخنػػ ع  اخػػ ىد  ىػػل اخج ػػت  اخيػػاؿ  اخ لػػا أمضػػاً  صػػ  دب 
 (.920 ص9742و ي اف 

 ينػػذ أف  جػػت الإن ػػاف عاػػى  ػػطح ا دض كػػاف محػػا ؿ أف م يػػؿ  م ػػ ى  ذخػػؾ  ف 
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اخ يؿ لاخن لث خلإن اف م ت حما  خ   إذ لت نػ  مصػ د لاخ حػت   اخ زخػث  ىاخ يػؿ مصػ دب لومي ػ  

لمايػ  اخػى اخ وث لنت    عتـ ص  دب لاخ حت   اخ زخػث ييػا مػ ت  ة لًا اخى اك  ا       لتدا  
يػػف يػػحؿ اخ يػػؿ موػػ ـ لػػنتا  أت ادب الاج ياعمػػث اخدجم ػػث عاػػى ى ػػ  لنعيػػاؿ ي يػػد    كػػذخؾ 

(   ىػػل 64 ص9753ي ػػدح اخحمػػا    مصػػلو حاج ػػ  خانجػػاح  اخ تػػ ؽ   حومػػؽ اخػػذاا وعاػػل 
لػاخجزا    ثيناطػ اـ أهيمػث يياد ػث ا عيػاؿ  اخ حتمػز خ ػا  ج ا ػهذا اخةتت أكت اخود ف اخكػدم

ِ وناااااا قَ  كيػػػػػػا ىػػػػػػل ل خػػػػػػ    ػػػػػػاخى  نُ م ََامْ نِ  اااااا نْ َِلن ََ مِ  اااااا لَكن َُ نِ وَ لناااااا ا فَََّااااااياََ ْ اْلراااااا َُ مِ اوم  ََلناااااا
 (  كيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الإيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ عاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 923مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث واخ  لث 

--   ىػل ياخػ  ىل ل خ   ويف لةػد ىػل اخ يػؿ أل اػى لػاخ ـ  لا حاجػث   ىػميف خػمس 
 (.941 ص0220 نت   نةم (. وتيمؿ 

ينػػذ اخطت خػػث  ح ػػى اخكلػػد اخػػى أف اخصػػيص إذا كػػاف ( Hornyكيػػا أصػػادا هػػ دنل و
محػػػا ؿ أف محوػػػؽ اخ  اىػػػؽ لكػػػؿ أصػػػكاخ  يػػػو يج ي ػػػ  إخػػػى اخحػػػت اخػػػذ  مضػػػو أيايػػػ   ػػػحت 

عػػن ـ  ا جاهػػاا  م ي ػػؿ ا  ؿ ىػػل الا جػػاب نحػػ  اخنػػاس   اخ ػػانل ضػػتهـ   اخ اخػػت الال  ػػات 
ىاخػػػػذ  م جػػػػ  نحػػػػ  اخنػػػػاس م ولػػػػؿ ل  ػػػػ   م ػػػػ ى لإلايػػػػث عحلػػػػث لالاع يػػػػات عاػػػػى انيػػػػدمف 

(  لمنيػػػا م ي ػػػؿ الا جػػػاب Belongingness اخيضػػػ ع خ ػػػـ ح ػػػى مصػػػ د لػػػا يف  الان يػػػا  و
   م ت نت   خينازع  ـ خكل م زي ـ  ىل حػمف خاخ انل لاخصيص اخذ  مص د لكداهمث اخناس 

ؿ لاخصيص اخذ  من ح  عف انيدمف ىإن  م اؾ  لمحً تىاعمػاً عػف أف الا جاب اخ اخت م ي 
طدمؽ الان زاؿ  الال  ات عن ـ   م ػ ى إخػى إصػلاع حاج ػ  ىػل عاخيػ  اخيػاص   هكػذا نجػت 
أف اخ  اىػػؽ ليػػا ىمػػ  اخ  اىػػؽ اخي نػػل م طاػػ  ا ػػ يتاـ جيمػػو هػػذب ا نيػػاط اخ ح ػػث ىػػل عحلػػث 

( Roush(   أكػت د مػش و019 ص9762 ض اخصيص يو انيدمف ا  يتاياً ينا لاً وع

أف     اخ  اىؽ اخي نل من كس لنك د يف طدموث يف جان  اختدت  ىاخ ايؿ  ػم  اخ  اىػؽ لػت 
لا محتت يظاهد       اىو  اخي نل أ  اخصك   اخيوتيث ضتب  أ  ىل يياد    خ ػا ؾ غمػد 

( أف Garrison(   لمف جاد  ف و26 ص9760يدغ   ىم  أ نا  لماي  لاخ يؿ  وع ض 
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مج اػ   فاخ يؿ اخػذ  م طاػ  يػف اخصػيص  دكمػزاً صػتمتاً مػ ت  إخػى الاضػطدا  اخنت ػل حػم

ألػػؿ نجاحػػاً يػػف زيحجػػ   كيػػا أف اخةػػداعاا لػػمف اخػػت اىو خ ػػا عحلػػث ل ػػ   اخ  اىػػؽ اخي نػػل  
ىضػػػػػػػػػحً عػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػن مد الإحلػػػػػػػػػاط ىػػػػػػػػػل اخ يػػػػػػػػػؿ عاػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػ     اىوػػػػػػػػػ  اخنت ػػػػػػػػػل  اخي نػػػػػػػػػل. 

أف اخةػػداع اخنػػا ج عػػف  ػػ   اخ  اىػػؽ اخي نػػل م ي ػػؿ  عػػ ض(   أكػػت 3 ص0222واخصػػيد  
ىل الاضطدا   اخصك   يف ض ؼ اخيد   أ     ؼ ا نظيث  أ  عػتـ  جػ ت اخ تاخػث ىػل 
اخي اياػػػػػػػث لػػػػػػػػمف اخ ػػػػػػػػايامف أـ عػػػػػػػتـ  ضػػػػػػػػو الإن ػػػػػػػػاف اخينا ػػػػػػػ  ىػػػػػػػػل اخيكػػػػػػػػاف اخينا ػػػػػػػػ  

 (   أصػػاد غػػاخل إخػػى أف اخ  اىػػؽ اخي نػػل يػػا هػػ  إلا جانػػ  ي ػػـ يػػف32 ص9760وعػػ ض 

أ    9752 ج انػػػ  اخت ػػػـ اخكاػػػل خاػػػذاا  يظ ػػػد نيػػػاجل ي ػػػـ خصيةػػػمث الإن ػػػاف. وغػػػاخل 
ف كانػػا خم ػػا اخجانػػ  اخ حمػػت اخػػذ  م  لػػؼ (  ىالا ػػ  ت925ص اتاا  اخوػػتداا اخياةػػث  ا 

ذا  عام    اىؽ ا صياص ىػل عيا ػـ  ىػإف ذخػؾ م طاػ  ع ايػؿ انت اخمػث  صيةػمث خػتم ـ   ا 
 خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ىد ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ـ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  اخ  اىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ اخي نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل خ ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدات 

 (.050 ص9763وأل  اخنمؿ 

اؾ عحلػػث لػػمف اخ  اىػػؽ خوػػت أصػػادا اخ تمػػت يػػف اختدا ػػاا  اخلحػػ ت اخ ايمػػث إخػػى أف هنػػ
اخي نػػل  عػػتت يػػف اخي  مػػداا الال ةػػاتمث  الاج ياعمػػث  اخنت ػػمث  ىتػػل يجػػاؿ عحلػػث اخ  اىػػؽ 

(  Lavingle,1977اخي نل لػاخي  مداا الال ةػاتمث  الاج ياعمػث   أكػتا تدا ػث لاىانجػث و
ا كػذخؾ لنػا  يومػاس خادضػ  لماس اخدضػا عػف اخ يػؿ خػت  اخي ايػمف  اخيتد ػمف  عاى أهيمث 

 (  Lavingla,1977,p.64( عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اخ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ وSatisfactionو
( لػاف هنػاؾ  ػحت ع ايػؿ  ػ  د ىػل  ػ   اخ  اىػؽ اخي نػل  Neelكيا أ ضحا تدا ػث نمػؿ و

أ خ يا  صد ط اخيصدىمف أ  يححظل اخ يؿ   اخ انل  صد ط اخ يؿ نت     اخ اخت  ح ػا  
ف حػػالاا أ( Stangerت  ػػ انجد واخ لػػا  الإن ػػاج اخيوػػدد خا ايػػؿ  يػػا من جػػ  ى امػػاً  كيػػا أكػػ

اخظاـ  اخصك   خت  اخ ايامف يا هل إلا ن مجث خح ا م  ـ الانت اخمث اخ اخمث ىضحً عف أن ـ 
(   أصػػػػػػػػاد ك دنلػػػػػػػػ زد 327 ص9765م ةػػػػػػػػت ف لاخ ػػػػػػػػدعث ىػػػػػػػػل الا ػػػػػػػػ  اد . واخدىػػػػػػػػاعل 
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أف يػػػف صػػػد ط  حومػػػؽ اخ  اىػػػؽ اخي نػػػل الاه يػػػاـ لػػػنيف اخصػػػيص ىػػػل اخػػػى ( Kornboserو
 أف  كػػ ف ا جػػ د ينا ػػلث خػػ    أف  وػػ ـ ي ػػاداا اخ ػػايامف لاخصػػكؿ اخػػذ  مج ػػؿ يػػف عياػػ   

ا جاهػا  ـ   ػا ك ـ اخي نػل ي  اىوػاً إخػى حػػت  كلمػد  كيػا منل ػل الاه يػاـ لػاخظد ؼ اختمزمومػػث 
خا يؿ   ف ا عياؿ اخصالث ج يماً   ت  إخى     اخ  اىؽ اخي نل  ض ؼ اخةحث اخنت ػمث 

(  كيػػا أصػػادا تدا ػػث غػػاخل إخػػى أف اخػػذك د ويػػف أعيػػاد 02ص   9752خ ىػػدات وغػػاخل 
 نث( يف اخك م ممف م ت ل ف عاى الإنات ىل اخ  اىؽ اخي نل   أف اخذك د اخ ايامف  02-12

ىل اخت اجد اخحك يمث أك د   اىوػاً يػف الإنػات اخ ػايحا   أف اخػذك د اخحاةػامف عاػى ي هػؿ 
  كيا أف نت   خي هؿاعاى ت اخ ايحا اخحاةحا عاخل كان ا أك د   اىواً خي ن ـ يف الإنا

اخػػػػػذك د اخي ػػػػػز جمف أك ػػػػػد   اىوػػػػػاً خاي نػػػػػث يػػػػػف الإنػػػػػات اخي ز جػػػػػاا  كػػػػػذخؾ  جػػػػػت أف ألػػػػػؿ 
اخيجي عاا ىل   اىو ا اخي نل كان ا يف اخ ايامف لا عياؿ اخك المث  اخ ياؿ اخذمف مياد  ف 

خنمػؿ أف هنػػاؾ ت داً   ػػن مداً (   لمنػػا تدا ػث ألػػ  ا913صأ  9752اخحػدؼ اخمت مػػث. وغػاخل 
 (.173 ص9763وأل  اخنمؿ  خاومـ ىل   اىؽ ا صياص  عياخ ـ.

أيػػا ىػػل يجػػاؿ عحلػػث اخ  اىػػؽ اخي نػػل لػػاخي  مداا اخنت ػػمث  ىوػػت أصػػادا ن ػػاجج تدا ػػث 
خػػى أف ذ   اخضػػلط اخػػتايال كػػان ا عاػػى لػػتد أكلػػد يػػف اخدضػػا ا(  Dailey,1980تاخػػل و

ث  اخوناعػػػػث لػػػػاخني   اخ طػػػػ د اخنت ػػػػل يػػػػف ذ   اخضػػػػلط اخيػػػػادجل  اخوناعػػػػث لاخ يػػػػؿ  اختاى مػػػػ
(   أكػػتا تدا ػػث ىصػػد  حنػػا لػػاف اخ  اىػػؽ اخي نػػل مػػد لط لػػاخ كمؼ Dailey,1980,p.855و

(  Fisher&Hanna,1931,p.502الانت اخل إذا كاف ي  تؿ اخصت  أ  صتمتاً خت  اخ ياؿو
حؿ اخةػػحث اخنت ػػمث خا ػػايامف ( أف هنػػاؾ عحلػػث لػػمف اعػػ Frasen أظ ػػدا تدا ػػث ىػػدزامف و

  ػ    ػ اىو ـ   هػػذا م نػل أنػػ  كايػا كػػاف الإن ػاف م ػػانل يػف اضػػطدالاا نت ػمث أ  انت اخمػػث 
أن كػػػس هػػػذا عاػػػى  ػػػ     اىوػػػ  اخي نػػػل   لػػػت مكػػػ ف هػػػذا عػػػايحً ي ػػػاعتاً لإةػػػال   لػػػل ض 
ا يػػػػػػػػداض اخنت ػػػػػػػػمث اخ ػػػػػػػػل  ل ػػػػػػػػتب عػػػػػػػػف اخ يػػػػػػػػؿ    يتػػػػػػػػض إن اجمػػػػػػػػث عياػػػػػػػػ  ىميػػػػػػػػا ل ػػػػػػػػت 

(  اف هنػػػػاؾ عحلػػػػث لػػػػمف Fraser,1940(   لمنػػػػا تدا ػػػػث ىػػػػدازد و55 ص9752وداجػػػػح 
أكتا تدا ث ىدمـ  صػم اف (  Fraser,1940,p.50اخةحث اخنت مث      اخ  اىؽ اخي نل  و
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ي دىػػث اخ حلػػث لػػمف اخ يػػؿ  اخةػػحث اخجمػػت   أ ػػاخم  عاػػى (  Frame&Schehan,1994و
لن ػػػا   اخ  ايػػػؿ اخجمػػػت   م حػػػتتؽ اخ  ايػػػؿ يػػػو ا زيػػػاا    ةػػػاا اختدا ػػػث إخػػػى أف اخ  اىػػػ

مػػػػػػػػػػػػػ ت  اخػػػػػػػػػػػػػى ا ػػػػػػػػػػػػػاخم    ايػػػػػػػػػػػػػؿ جمػػػػػػػػػػػػػت  ىػػػػػػػػػػػػػل أزيػػػػػػػػػػػػػث ي منػػػػػػػػػػػػػث  الامجػػػػػػػػػػػػػالل الإتداؾ 
( إخػػى Deloney,1982 أصػػادا تدا ػػث تماػػ نل و(  Frame&Schehan,1994,p.139و

أف ا ىدات اخداضمف عف اخ يػؿ  ػجا ا تدجػاا عاخمػث لاخةػحث اخنت ػمث يوادنػث لػا ىدات اخػذمف 
كانػا عف اخ يؿ  كيا  جؿ ا ىدات اخػذمف م ياػ ف ىػل اخن لػاا اخي  مػد  لا مص د ف لاخدضا 

(  Deloney,1982,p.4و اخػذمف م ياػ ف ىػل اخن لػاا اخ ال ػثةح  ـ جمت  يوادنػث لػالاىدات 
(  أف هنػػػاؾ عحلػػػث إمجالمػػػث لػػػمف Underwood&Hrdyا تدا ػػػث أنػػػتد ت  هػػػادت  ونػػػ لم

يػػػف  اً  اضػػػح اً   اىػػػؽ اخي نػػػل مظ ػػػد جانلػػػاخ  اىػػػؽ اخي نػػػل  اخ  اىػػػؽ اخصيةػػػل   ذخػػػؾ  ف اخ
(   أكػػػػػػػػتا تدا ػػػػػػػػث هاخمػػػػػػػػت  Underwood&Hrdy,1985,P.24اخ  اىػػػػػػػػؽ اخصيةػػػػػػػػل و

(  ي دىث صد ط اخ يؿ       كمؼ اخ ايؿ  ذخؾ يف يحؿ تدا ث عتت Halliday,1948و
(   أكػػػػتا Halliday,1948,p.510يػػػف حػػػػالاا اخيةػػػػالمف لاضػػػػطدالاا نت ػػػػمث صػػػػتمت  و

 ايحا م يمزف عاى اخ ايامف لنن ف أك ػد   اىوػاً  ةػححمث  كتػا   ىػل تدا ث ع ض  اف اخ
الإن اج  ألؿ إةالث ىل اخح اتت   لت مدجو اخ ل  ىل ذخؾ إخى أف اخ ايحا أك د ا  وداداً 

(     ةػػػػاا 52 ص9762ىػػػػل عيا ػػػػف  لا م ػػػػللف لاوػػػػاً  لا يصػػػػاكؿ خد   ػػػػاج ف وعػػػػ ض 
ج  ػ    تدا ػث اخحػاىظ يػف ج ػث أيػد   إخػى  تدا ث اخيدكز اخو يل خالح ت الاج ياعمث يف

واخيدكػػػػػػػػز  أف هنػػػػػػػػاؾ عحلػػػػػػػػث ضػػػػػػػػ متث لػػػػػػػػمف اخػػػػػػػػذكا   لػػػػػػػػمف اخوػػػػػػػػتداا اخياةػػػػػػػػث لاخ يػػػػػػػػؿ
 (  7 ص9763اخوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يل 

(   لمنػػا تدا ػػث اخ نػػز  ل جػػ ت عحلػػث اد لاطمػػث  ػػاخلث لػػمف اخواػػؽ 171 ص9752وحػػاىظ  
أف هنػػاؾ عحلػػث (     ةػػاا تدا ػػث ع يػػاف إخػػى 921 ص9763 اخ  اىػػؽ اخي نػػل واخ نػػز  

ي جلػػث  تاخػػث لػػمف اخ  اىػػؽ اخي نػػل  ي لػػو اخضػػلط خػػت  اخيتد ػػمف   أف ا صػػياص يػػف ذ   
اخضػػلط اخػػتايال م ت لػػ ف ىػػل اخ  اىػػؽ اخي نػػل عاػػى ا صػػياص يػػف ذ   اخضػػلط اخيػػادجل  

 أصػادا  (.65 ص9777كيا أف الإنات م تػ لف ىػل اخ  اىػؽ اخي نػل عاػى اخػذك د وع يػاف 
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(  إخػػى ي دىػػث اخ حلػػث لػػمف ي لػػو اخضػػلط  ل ػػض اخي  مػػداا Knoop,1981تدا ػػث كنػػ   و
كاخدضا عف اخ يؿ  اخيصادكث ىم    وتمد اخذاا  الاغ دا  ىل اخ يؿ    ةاا اختدا ث إخى 
أف هنػػػاؾ اد لاطػػػاً لػػػمف ي لػػػو اخضػػػلط  اخي  مػػػداا اخيي ػػػاد     جػػػت أمضػػػاً لػػػنف ذ   اخضػػػلط 

ألػؿ اغ دالػاً يوادنػث لػذ   اخضػلط اخيػادجل اختايال م  ي ف لك ن ـ أك د دضا عف عيا ـ   
 ( Knoop,1981,p.103و

 كيػػف ىػػل عػػت  لامجػػاز ى ػػل   لنػػا اً عاػػى يػػا  وػػتـ ميكػػف لمػػاف أهيمػػث اخلحػػت اخحػػاخل 
 اع لاداا ين ا 

ف كاف لت ا  ن د لاخ تمت يف ج  ت عايا  اخنتس اخذمف  نا خ ا إ   -9 ف ي ض ع اخصيةمث  ا 
ىل عتت يف ىد ع عاـ اخنتس اخيي اتث  ىإف ذخؾ اخي ض ع  ي  مدا  ا  ج انل ا اخيي اتث

ييػػا مج ا ػػا يحػػ داً خا تمػػت يػػف كا ػػا يػػا هػػ  إلا لنػػا  منتػػذ إخػػى يمػػاتمف اخ اػػ ـ الإن ػػانمث 
اختدا ػػػاا  اخلحػػػ ت اخ ايمػػػث  ةػػػ لًا إخػػػى اخوػػػ انمف اخ ػػػل  يضػػػو خ ػػػا اخظػػػ اهد اخنت ػػػمث 

 اخيي اتث.
ا طلم ػث يجػدت  لا  ححػظ لصػكؿ يلاصػد  إف  ياا اخصيةمث  ح    عاى يتاهمـ ذا -0

نيػػا يػػف يػػحؿ أى ػػاؿ   ػػا ؾ اخصػػيص ى ػػل إطػػاد يدج ػػل  يلػػتأ  نظػػمـ ىػػل ل ػػض   ا 
 ج ان  اخ ا ؾ  اخ نل   ل  ىل اخيجاؿ اخنت ل  اخي نل. 

ف اخصيةػػػمث اخي والػػػث لػػػت حظمػػػا لاه يػػػاـ اخ تمػػػت يػػػف عايػػػا  اخػػػنتس  اخلػػػاح مف حمػػػت إ   -1
 اخنت مث  الاج ياعمث.حتت ا ي اةتا  ا   ن مدا  ا 

إف أهيمػػػث تدا ػػػث اخصيةػػػمث اخي والػػػث   جاػػػى يػػػف يػػػحؿ  نا خ ػػػا يػػػف للػػػؿ اخ تمػػػت يػػػف  -2
اختدا اا  اخلح ت اخ ايمث يف ج ث  عحل  ا ل تت يف اخي  مداا اخنت مث  اختمي غداىمث 

 يف ج ث أيد .
 تمػػػت يػػػف إف أهيمػػػث تدا ػػػث اخصيةػػػمث اخي والػػػث   ضػػػح يػػػف يػػػحؿ الإصػػػاد  إخم ػػػا ىػػػل اخ -3

 انماا اخود نمث  ا حاتمت اخنل مث اخصدمتث.
إف الإن ػػاف ينػػذ أف  جػػت عاػػى  ػػطح ا دض  هػػ  م ػػ ى يػػف يػػحؿ اخ يػػؿ إخػػى  ػػنيمف  -4
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حما ػػ   صػػ  دب لومي ػػ   لتدا ػػ   كيػػا أف لميػػث اخ يػػؿ  يياد ػػ   يناطػػث لػػاخجزا  كيػػا ىػػل 
لَكن  ل خ    اخى  َُ نِ وَ لن ا فَََّياََ ْ اْلر َُ مِ اوم ِ ون قَ ََلن نُ م ََامْ نِ  َِلن نْ ََ  (.923مث واخ  لث  مِ 

ف كاف م نل عيامث تمنايمث ي ػ يد   نػ ج يػف  تاعػؿ اخصػيص يػو  -5 إف اخ  اىؽ اخي نل  ا 
خى اخ  اىؽ لكؿ أصكاخ .  لمج   ىإن  م ت  إخى اخنجاح  ا 

دنل إف اخ  اىؽ اخي نػل لػت حظػل لاه يػاـ اخ تمػت يػف عايػا  اخػنتس  اخلػاح مف أي ػاؿ هػ   -6
  د ش  جاد  ف.

إف اخ تمػػػت يػػػف اختدا ػػػاا  اخلحػػػ ت اخ ايمػػػث لػػػت أ ضػػػحا أف هنػػػاؾ عحلػػػث  ػػػاخلث لػػػمف  -7
 اخصيةمث اخي والث  اخ  اىؽ اخي نل.

 :  ف البحثاثالثاً: أهد

  تؼ اخلحت اخحاخل إخى   م
 لنا  يوماس خاصيةمث اخي والث خت  اخ ايامف ىل ي   اا اخت خث. أ لًا  
 صيةمث اخي والث خت  اخ ايامف ىل ي   اا اخت خث.لماس اخ  انماً  
اخيوادنث ىل اخصيةمث اخي والث خت  اخ ايامف ىل ي   اا اخت خث عاى  ىؽ ي  مػد   اخ اً  

 إنات(. -اخجنس وذك د
 لماس اخ  اىؽ اخي نل خت  اخ ايامف ىل ي   اا اخت خث. دال اً  

ىػػل ي   ػػاا اخت خػػث عاػػى  ىػػؽ ي  مػػد ياي ػػاً  اخيوادنػػث ىػػل اخ  اىػػؽ اخي نػػل خػػت  اخ ػػايامف 
 إنات(. -اخجنس وذك د

 ات ػػاً  إمجػػات اخ حلػػث لػػمف ي  مػػد  اخصيةػػمث اخي والػػث  اخ  اىػػؽ اخي نػػل خػػت  اخ ػػايامف ىػػل 
 ي   اا اخت خث.

 رابعاً: حدود البحث

 م حتت اخلحت اخحاخل لػ 
ات  اختدا ػث ف  اخي ظتاا اخ ايامف ىل ي   اا اخت خث يف اخحاةامف عاػى صػ ماخي ظت -9

 اخي   طث ىنعاى.
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 إنات(. –كح اخجن مف وذك د  -0

 (.0223-0222اخ اـ و -1
 ي  مد  اخصيةمث اخي والث  اخ  اىؽ اخي نل. -2

 خامساً: تحديد المصطلحات 

 لاـ اخلاحت ل حتمت اخيةطاحاا اخ ادت  ىل هذا اخلحت  هل 

 (  Cycloid Personalityأهً : يه خصا  يه تيلب  )
 خصيةمث اخي والث ل  دمتاا عت  ين ا   دمؼ عدىا ا

 (:  Kretshamer,1930كرت  ر ) -
 (.120 ص9766يمؿ خا  مج  اخ ل ط م ضيف ن لاا يف اخ  س  الاك جا  وت  لل 

 (:  Cattell,1940كنتال ) -
 ػػيث يزاجمػػث خػػت  اختػػدت حمػػت م ةػػؼ ل  مػػد اخصػػ  د  اخ اطتػػث يػػف الانصػػداح إخػػى اخ ػػـ 

 ؿ   يػف الإ ػاد  إخػى اخدكػ ت يػف ناحمػث   م ةػؼ ةػاحل ا أمضػاً  يف اخنصاط إخػى اخييػ
ف ناحمػػث أيػػد . ل ػػدعث الانت ػػاؿ  عػػتـ الا ػػ وداد  اخ نػػؼ   ػػدعث اخ ػػن مد  اخيػػزاج ي ػػاً يػػ

 (.120 ص9766وت  لل 

 (:  Kahlbaum,1960كنهبه  ) -
اةػػطحح خاتلاخػػػث عاػػػى ظػػػدؼ يزاجػػل خػػػت  اختػػػدت  أ  نزعا ػػػ    ػػدا ح لػػػمف اخيػػػدح  اخ ػػػـ. 

 (. 22 ص9763إلداهمـ و

 (:  0969) عكن   -
صيةػػمث   ػػ ـ لاخحضػػاد   اخ الػػو     ػػـ ل ػػدعث اخلتم مػػث  ا يػػاذ اخوػػداداا اخ ػػدم ث  اخومػػاـ 

لا عياؿ لحداد   حياس   خكن ا ي دضث أمضاً خلإةالث لن لاا يف اخ  مد اخيزاجل يف 
لينظػػاد أ ػػ ت  أيػػا اخيػػدح إخػػى الاك جػػا    ىػػل حاخػػث الاك جػػا  ىػػإف اخصػػيص منظػػد إخم ػػا 

ىل حالاا اخيدح ىمك ف اخصيص نصطاً  ك مد اخكحـ  ىاخصيةمث اخي والث  يمػؿ إخػى أف 
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 (.152 ص9747 ةلح صيةمث اك جالمث   تا مث ي صاجيث. وعكاصث 

 (:  0974) نغاايه ب -
صيةػػمث ي ت حػػث  ينل ػػطث  يمػػؿ إخػػى اخيػػدح  اخكػػحـ  اخ ػػزؿ  الايػػ حط  اخ تػػا ؿ  اخنظػػد 

ا اخحمػػػا  ل  ػػػاهؿ   ػػػطحمث  كيػػػا أف هػػػذب اخصيةػػػمث    ػػػدض إخػػػى  والػػػاا إخػػػى يصػػػكح
  9752يزاجمػػث إذ  يػػد ليداحػػؿ يػػف الاك جػػا  أ  اخ صػػا ـ  اخييػػ ؿ  الانكيػػاش. واخػػتلاغ 

 (. 129ص

 (:  Standard Psychiatry,1975يهطب يهديلد يه دانري ) -
صػػػاط ا.  ىػػػل ن حاخػػػث يزاجمػػػث خػػػت  اخصػػػيص  كصػػػؼ عػػػف  ػػػندجح صػػػاذ ىػػػل  اػػػؾ اخحاخػػػث

 (.120 ص9766وت  لل 

 (:0978) دايهحفك -
 والػػػاا ىػػػل اخيػػػزاج يػػػف الانل ػػػاط  اخيػػػ ت  اخصػػػتمت   اخ ػػػيا  ىػػػل اخي اياػػػث  اخنصػػػاط إخػػػى 
الانتىاع  اخ ماج  اخ ض  عنتيا   دلا ا ت اى  ا  ن مجث ع ايؿ تايامث ي  واث ن عاً عف 

 (. 76 ص9756اخظد ؼ اخيحمطث اخيادجمث. واخحتنل 

 (:  0984) كديهان ن -
اخ  مػػد ىػػل اخحػػالاا الانت اخمػػث يػػف اخيمػػؿ نحػػ  انيػػدمف  عيػػؿ اخةػػتالاا  اخطملػػث إخػػى 

 (. 001  ص9762اخ كس يف ذخؾ واخج يانل  

 (:  0988) يهنن ري د -

اخ ػػػػػػندجح ىػػػػػػل اخيػػػػػػزاج اخنت ػػػػػػل  اخ  مػػػػػػد ىػػػػػػل اخ ػػػػػػا ؾ ت ف جػػػػػػدد أ   ػػػػػػل   اضػػػػػػح. 

 (. 965  ص9766واخ ايداجل 

 (:  0988) نلااك  -

خث يزاجمث غمد ي  ود  م ةؼ ةػاحل ا ل ػدعث اخ  مػد ىػل صػ  دب  ع اطتػ  يػف حاخػث حا
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إخى اخ كس ين ا  ىي حً يف اخ ت   إخى اخ ةلمث   يف اختػدح إخػى اخ ػـ  ىضػحً عػف أن ػا 

( Depression – Meniaاخيمنمػػػػػػا( و-ي دضػػػػػػث خلإةػػػػػػالث لػػػػػػاخيدض اخ واػػػػػػل واخكنلػػػػػػث
 (64-63 ص9766 اخ  دض خح اتت الان حادوكياؿ  

 (:  0991) يهان ري -

صيةػػػمث اج ياعمػػػث   نػػػا ؿ ا يػػػ د لل ػػػاطث حمػػػت  ي ػػػاز لحػػػداد  ا حا ػػػمس  اخيصػػػاعد 
 اخ  اطػػؼ  اخةػػتؽ  اخ ىػػا   غاخلػػاً يػػا    ػػدض هػػذب اخصيةػػمث إخػػى   مػػداا ىػػل اخيػػزاج 

 يػػػد ليدحاػػػث اك جالمػػػث ي صػػػاجيث مػػػنكيش اخصػػػيص يحخ ػػػا عاػػػى نت ػػػ   ف اخ  اطػػػؼ  حػػػم

اعل  اخج ػػػيل   ػػػـ   وػػػ  ذخػػػؾ يدحاػػػث أيػػػد     ػػػـ لالانصػػػداح  مضػػ ؼ نصػػػاط  الاج يػػػ
 (.22 ص9772اخصتمت  الانت اح  اخنصاط  اخ تا ؿ. واخجاتد  

 (:  WHO,1992 كظ   يهصح  يهدنه ا  ) -

حاخػػػػث تاجيػػػػث  يزينػػػػث يػػػػف عػػػػتـ اخ لػػػػاا اخيزاجػػػػل حمػػػػت   ضػػػػيف ى ػػػػداا يػػػػف الاك جػػػػا  
 (. 916  ص9770 الال  اج. وينظيث اخةحث اخ اخيمث 

 (:  Michael&Gelder,1994  كنه ر )ل ناك -

اخ  مػػػد يػػػف اخػػػد ح اخي ن مػػػث اخ اخمػػػث  اخ وػػػث لػػػاخنتس  اخطالػػػث اخزاجػػػت  خػػػت  اختػػػدت إخػػػى د ح 

ي ن مػػث  اطجػػث  صػػؾ لػػاخنتس  ضػػ ؼ اخطالػػث ختمػػ   خت ػػداا لػػت   ػػ يد أمايػػاً أ  أ ػػالمو 
 (.Michael&Gelder,1994,p25عت . و

 (:  2112) يهدانهي -

 ةػػػؼ لالانل ػػػاط  اخيػػػ ت  اخصػػػتمت   اخنيػػػا  ىػػػل اخي اياػػػث  اخنصػػػاط   كػػػذخؾ هػػػل اخ ػػػل  

الانػتىاع  اخ مػاج  اخ ضػ  عنػتيا   دلػؿ ت اى  ػػا   لاخ ػاخل ى ػل   ةػؼ ل والػاا اخيػػزاح 
يػػػػف الاك جػػػػا  إخػػػػى اخيػػػػدح  ن مجػػػػث ع ايػػػػؿ تايامػػػػث ي ػػػػ واث عػػػػف اخظػػػػد ؼ اخيادجمػػػػث. 

 (. 00صأ  0220واخ م    
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( ىػل تدا ػث ي  مػد Cattellيت عاػى الإطػاد اخنظػد  خكا مػؿ و ليا أف اخلاحت لت اع 

 اخصيةمث اخي والث  ىوت اع يت عاى اخ  دمؼ اخنظد  خ ذا اخينظد.

( اات ثاال: Cycloid Personalityأ اان يهتدراااج يئاري ااد هل خصااا  يه تيلباا  )

)بنه رااا  يهتااد احصاال علاياان يه هظااج أه يه هظفاا   اا  خاامل ينااتانبتو علااى  يااانا 

 ا  يه تيلب  يهوي ت  بكن ه اد ىوي يهبحث(. يه خص

 (  Vocational Adjustmentثنكانً:  فيه  يهتهياق يه يكد )

 اخ  اىؽ ل  دمتاا عت   ين ا   دمؼ  ؼف د  ع  

 (:  Arkoff,1968أركهج ) -

نضػػج ي نػػػل م ي ػػػؿ لاخيحاىظػػػث عاػػى اخنظػػػاـ يػػػف للػػػؿ اختػػدت  دضػػػاب عػػػف ي ن ػػػ    نيمػػػث 
ح ىم ػػػػػػػػػػػا خكػػػػػػػػػػػل مصػػػػػػػػػػػ د لاخ ػػػػػػػػػػػ ات   الاطيجنػػػػػػػػػػػاف. ت اى ػػػػػػػػػػػ  نحػػػػػػػػػػػ  اخي نػػػػػػػػػػػث  اخنجػػػػػػػػػػػا

 (Arkoff,1968,p.21و

 (:  Scott,1969نكهت ) -

 حجػػـ اختػػدت يػػو عياػػ  لحمػػت مي ػػؿ يي اػػؼ اخ  ايػػؿ اخلمجمػػث اخيحمطػػث ل ياػػ  يػػف ج ػػث  
  كمت  خا  مداا ىل  اؾ اخلمجث يف حمت الان جاـ يو د  اج   زيحجػ  يػف ج ػث أيػد . 

 (.  021  ص9752وداجح 
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 (:  0974) داغنه -

يظ ػػػػػػد نيػػػػػػاجل إمجػػػػػػالل م ػػػػػػتؼ إخػػػػػػى إصػػػػػػلاع أكلػػػػػػد لػػػػػػتد ييكػػػػػػف يػػػػػػف ت اىػػػػػػو اختػػػػػػدت. 
 (. 929ص أ  9752وغاخل 

 (:  0975) وااط -

نجػػاح اختػػدت ىػػل عياػػ  لحمػػت م ي ػػؿ ىػػل دضػػاب عػػف ذخػػؾ اخ يػػؿ  اخصػػ  د لاخ ػػ ات  يػػو 
 (. 931  ص9753زيحج . وط   

 (:  Carlson,1977كنرهنه  ) -

اخ يؿ لحمت م ضيف كؿ اخ  ايؿ اخلمجمث اخيحمطث ل   كػؿ اخ  مػداا   كمؼ اختدت يو لمجث
 (.1 ص9763اخ ل  حتت يحؿ عيا  ليا م ح ـ يو يةاجة  اخذا مث. وع ض 

 (:  0981) دااعل -

عيامث تمنايمكمث مو ـ ل ا اختدت خ حومؽ اخ ح ـ  اخ  ازف  الان ػجاـ لػمف  ػيا   اخصيةػمث 
  9762مػ  خكػل محوػؽ طي حا ػ  ىميػا ل ػت. وعاػل  لحمت  ج ا  مص د لاخدضا عيػا م ت

 (. 32ص

 (:  0981)  هيااب -

يػػػػػػػػػػػت  يحجيػػػػػػػػػػػث صيةػػػػػػػػػػػمث اختػػػػػػػػػػػدت  يم خػػػػػػػػػػػ   ي هح ػػػػػػػػػػػ  خاي نػػػػػػػػػػػث اخ ػػػػػػػػػػػل مياد ػػػػػػػػػػػ ا. 
 (.02 ص9762ولت   

 (:  0985) أبه يهكال -

حاخػػث م ةػػؼ اختػػدت ىم ػػا لػػالا زاف  اخ لػػاا الانت ػػاخل  اخ حلػػاا الاج ياعمػػث اخو مػػث لمنػػ  
  ىضحً عف الا جاب الإمجالل نح  اخ يؿ  اخػد ح اخي ن مػث اخ اخمػث ختمػ . وألػ   لمف زيحج

 (. 053 ص9763اخنمؿ 
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 (:  Rene,1985راكد ) -

 -عيامػػػث تمنايمػػػث ي ػػػ يد  موػػػ ـ ل ػػػا اختػػػدت خكػػػل محوػػػؽ اخػػػ ح ـ لمنػػػ   لػػػمف اخلمجػػػث اخي نمػػػث
 (.24 ص9763اخياتمث  الاج ياعمث. وع ض 

 (:  0994) يهكباند -

دت عاى اخ كمؼ خا يؿ   عوت عحلاا إمجالمث يػو زيحجػ  اخ ػايامف ي ػ    صػ  دب لتد  اخت
 (.92 ص9772لاخكتا    اخنجاح ىل ذخؾ اخ يؿ. واخكلم ل 

 (:  0996) اي د -

إلايػػػػث اختػػػػدت خ حلػػػػاا ين ػػػػجيث يػػػػو زيحجػػػػ    دضػػػػاب عػػػػف عياػػػػ   ظد ىػػػػ  الاج ياعمػػػػث 
 (. 05 ص9774 اخنت مث. وى يل اخيحمطث ل  ليا محوؽ خ  حاخث يف اخكتامث اخياتمث 

 (:  0999) عث ن  -

عيامث تمنايمكمث ي  يد  مو ـ ل ػا اختػدت خكػل محوػؽ الان ػجاـ لمنػ   لػمف ي طالػاا اخ يػؿ 
 يي اػػؼ اخ  ايػػؿ اخياتمػػث  الاج ياعمػػث ليػػا محوػػؽ خػػ  اخصػػ  د لاخدضػػا   يطػػل اخ ولػػاا 

صلاع حاجا    طي حا  . وع ياف   (.94  ص9777 ا 

 (:  2111) يه  ري -

عيامػػث تمنايمكمػػث ي ػػ يد  ىػػل  تاعػػؿ اخصػػيص يػػو انيػػدمف حمػػت م ضػػيف اخت ػػـ اخكاػػل 
خاػػذاا  اخنضػػج اخي نػػل ليػػا مػػ ت  إخػػى الان ػػجاـ يػػو اخد  ػػا   اخػػزيح   ظػػد ؼ اخ يػػؿ 

 (.02 ص0222خ حومؽ اخدضا  اخكتامث  اخنجاح. واخصيد  

ي نػػل  ىوػػت اع يػػت  ليػػا أف اخلاحػػت لػػت ا ػػ يتـ يومػػاس اخصػػيد  ىػػل لمػػاس اخ  اىػػؽ اخ

 عاى اخ  دمؼ اخنظد   الإطاد اخنظد  اخ ل لنل اخيوماس عاى أ ا  يا ي اً. 

يااه: )يه رااا  يهكلااا  يهتااد احصاال علاياان اأ اان يهتدراااج يئاري ااد هلتهياااق يه يكااد 

 (. انا يهتهياق يه يكديه هظج أه يه هظف      خمل ينتانبتو على  ي
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 الإطار النظري    الفصل الثاني:
 القسم الأول: الشخصية المتقلبة

 مقدمـــة:ال

م مككككككلام  اككككككً اككككككم  كالككككككلا     ك كككككك  لا كككككك     الااككككككلا   لاشككككككف وم الشككككككإ   كشن كككككك ا إ ا
اكككم  كان  كككك م اكككك  اصكككك   كككككجلم نلا ككككا إ كاصكككإ   لام الاا ككككا الااككككا  كاككككلا ككككك  اككككم و ا ككككا 

اكككككككككمم  ككككككككك    كالشكككككككككإ   ( Stanger,1974,p.285جظر كككككككككا إ ى  ل كككككككككا اصككككككككك   كشكككككككككن   
إ ااكككككك  إ  ملا لا كككككك  إا  مكككككك  إور      كإ سككككككي  ل ككككككإا اصكككككك  ن ككككككلا    كشككككككن  إ ًر  كككككك  إً

 ككككإلا   كككككك  وم  إاا لً  كككك  إ جلالالا كككك  إ كككككجاى  كااراكككك  كً كككك  إ كملاجكككك   كنصلكككك  كسككككصإم   إ 
 ككككككككككككك    كالشكككككككككككككإ   اصكككككككككككككك   كاماكككككككككككككإ   كمصككككككككككككك  كصسككككككككككككككصإف  ك كككككككككككككلاًر اكككككككككككككم  كشككككككككككككككن  

 Berliner,1984,P.215 ال كككككككً الشكككككككإ   كشن ككككككك ا إ  سكككككككلاا   كككككككً (  إ مككككككك   جمكككككككً وم 
وًى إككككك   اككككًً إمشككككلا  جظككككر  كاً ككككً اككككم اصاككككلا   كككككجلم لإككككك   الككككً وإ كككك  مصلككككإرً وم 

(  Paykel,1975,P.52 كشن ككككك ا  اصكككككك   كجاككككككإ و  كلر ككككككً  كككككك ا   مككككككإم اجكككككك  سككككككالا    
إ ككككك م ملا ككككك  وم  كشن ككككك ا  ككككك   ك ككككك   امكككككم اكككككم  ك ج ككككك   اكككككلا سككككك لاص   كشكككككن  اجكككككًالا 

 (. Cattell,1965,P.25 إ ي ا  اإ ف اا م  

م ملاجككككك   ككككك  اكككككً ر    اكككككلا   كاً كككككً اكككككم  ك كككككلالص م  كككككك  م  إم سكككككالا   كشن ككككك ا إ ا
 سككككك نًاإ لا اكككككم ومككككك  إ كككككف  جكككككلا   كشن ككككك ا إً جلاا  شكككككلا  اكككككمم  ككككك    كا كككككىص   شككككك ر 
ككككك  وجكككك   امككككم  لً ككككً  كسككككصإف  إككككك  وم  كسككككصإف  كظككككلا ر    ككككف  لالاسكككك لر ر  كجسكككك    إ ا

ا إ لأملاً ا ككككككا  ماككككككلا وجكككككك   لسككككككر  كص ككككككلا   كجسكككككك   إ ك ج كككككك   كككككك  اكككككك   كاإ  ككككككف  لام الاا كككككك
.  كسصإف  كلرً

إ ا   مكككككلام مككككك  اكككككم ملا  ككككك  إمصلكككككإرً إ   جكككككف إ ك كككككإر   كككككً  سككككك نًاإ  اككككك  جظر كككككلا ش  
اككككك   كشن ككككك ا الشكككككإ   كسكككككاا كإ كككككف  جكككككلا   كشن ككككك ا  اكككككمجش   كككككً  ن صلكككككإ  اكككككم ل ككككك  

إً  لأا اككككلا  وإ  لً ككككً   ك صككككف  كسككككاا  الككككً وشككككلار ملا  كككك  إككككك   م  كسككككاا اماإاككككا اككككم رً
(  إا ككككككككك  مصلكككككككككإرً  ككككككككك م سككككككككك اا وشكككككككككملا  اكككككككككم 135   5753 لاسككككككككك ملا لا    جككككككككك   
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 كسككككككالا   كككككك ا  كسككككككالا   كظلا ر ككككككا  إ كل  إكإم ككككككا  إ كللامككككككلا   إ كا ككككككإ   إ لا ملا ككككككلا   

(  إوإ كككككككك  و  جككككككككف وم  كسككككككككالا  اككككككككلا 143  5753إ لاسكككككككك اً ً    إ ك لصكككككككك    جكككككككك   
  كككككككككككككككككككك  إلا اماإاككككككككككككككككككككا اككككككككككككككككككككم  لأااككككككككككككككككككككلا   كسككككككككككككككككككككصإم ا  ك كككككككككككككككككككك      ككككككككككككككككككككر ااككككككككككككككككككككلا  

(. واكككككلا  ك كككككإر  الكككككً وشكككككلار إكككككك  وم  كسكككككاا جظكككككلا  ا ككككك   44  5761 ا كككككً  كنكككككلاك  
نككككلا   ككككلاكلرً كً كككك   كلككككًرد اصكككك  وم   ككككًر اككككًً   اككككم  ك ج  شككككلا  إ شكككك ر إ إمكككك  وشككككملالا  

 (.534  1001صلا  ا ام  كسصإف  ك م ل  إ ك ا  را   كم  س  

إاككككا اككككلا إ مكككك   جمككككً وم الشككككإ   كسككككالا   ككككً  ككككلاً إككككك  إاملاج ككككا  كجظككككر إككككك  وم اما

اكككككم  لأاكككككر ً  كككككً  مكككككإم كشكككككلا سكككككالا   ا كككككلا   شكككككلا اكككككم   ر كككككلا  لأاكككككر  كككككك ا شكككككمي ااص كككككا 
 ك لكككك  اكككك  سككككالا  اشكككك رما  ا كككك  اماإاككككلا  اا جككككا اككككم  لأاككككر ً  ماككككلا شككككمي  كككككف إككككك  
 سكككككككككككككك نً    كسكككككككككككككككالا  مالشكككككككككككككككإ  كص ا  ككككككككككككككك   كككككككككككككك م  كلكككككككككككككككلالا   كار ككككككككككككككك ا  كان صلكككككككككككككككا 

 Knoff,1986,P.22.) 

   كشن كككككككككككك ا  كا لص ككككككككككككا إ ا   مككككككككككككلام  كجلككككككككككككلا   اصكككككككككككك  سككككككككككككاا لإلككككككككككككًى ن ككككككككككككلا 
(  اككككككمم الشككككككإ   كشن كككككك ا  كا لص ككككككا ماككككككلا وشككككككلار ملا  كككككك   اصكككككك  1   1002  ك ككككككرإ را 

إلكككككًى  كسكككككالا   كا  م كككككا إ ك ككككك   امكككككم  اص صشكككككلا اصككككك  شكككككم   ى ككككك م ا  لااكككككً م  ل ككككك  
 مكككككإم جلىكككككا  ك كككككلر اككككك  اج  كككككف  كاسكككككلااا   جشاكككككلا ماكككككلا  كككككإ  كلكككككلا  كسكككككا    لا  شكككككلاو 

 لاكلىككككككككك   كاإمككككككككك  إ لام  كككككككككلا   لاكلىككككككككك   إ لام  كككككككككلا  ل ككككككككك   امكككككككككم  اص ككككككككك   لا  شكككككككككلاو
إ كككككإلا   كككككك   كككككك امم  كسكككككلاك   ماكككككلا اصككككك  ملا  ككككك   ككككك    كماكككككي  ككككك م  كسكككككالا   كا  كككككلاًد  

م  كسككككككالا   كسككككككىل ا   كككككك  اكككككك   اككككككم  ك لر كككككك   كككككك م  ك ككككككللا   كسككككككىل ا إ كارم  ككككككا  إ ا
ال إ  ككككككلا سككككككاا  ك لصكككككك  إ ك كككككك   امككككككم  كل ككككككإ  اص شككككككلا اككككككم ىر كككككك  ًر سككككككا  ك مااككككككلا  

 Caustersم  ككككككككككك    ك ماكككككككككككي إ  كككككككككككر  اكككككككككككم ( اككككككككككك  ااكككككككككككلاالب    لار  كككككككككككلاى  كجلا مكككككككككككا  إ ا
 كن لاجككككككا   – ك مااككككككلا   لأنككككككرى كصسككككككالا   ظشككككككر اكككككك  اككككككًد سككككككالا  إ كككككك    لاسكككككك للااا 

  سككككككىل  -ا ش ككككككف  اا كككككك   ك لم ككككككر-ا لصكككككك    ككككككلار -لكككككك   كككككككجلم  صلا كككككك  - لا صككككككلار
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(  ككككإ إ مككككلاً Cattellملا  كككك    كشككككًف  ككككك ا مككككلام   لكككك  اجكككك  نمككككإ   ماككككلا وم  -ا لكككك  

 اكككككث  ل كككككك  اككككككم سكككككالا   كسكككككىل ا إ كارم  ككككككا  كاسككككك لصا  ا كككككشلا اكككككًً الكككككًً اككككككم  ك
 امككككككم إ ككككككاشلا اكككككك   ن  ككككككلار اجلاسكككككك   سككككككلااً اكككككك    ككككككلام شن كككككك لا   لأاككككككر ً إ ك ج كككككك  

الككككككً جمكككككك  ملا  كككككك  اككككككم نككككككلب  ًر سككككككلا    كان صلككككككا اكككككك  إ لاكال ككككككصا  كجشلا  ككككككا  ألإ كشككككككلا  
اكككككككم  ككككككك    كسكككككككالا  إ جككككككك  اص شكككككككلا  ن  كككككككلار   لاسككككككك ا اإ اككككككك  سكككككككاا   لً كككككككً سككككككك  اشكككككككرد 

(  كااكككككرإف  ن  كككككلار   Sixteen Personality Factor كسككككك ا اشكككككرد    كشن ككككك ا
(  إ كككككإ  ن  كككككلار اشكككككشإر إشكككككلا ي  لاسككككك االا   إ كككككك ا  ل كككككإا اصككككك  سكككككاا PF 16 كككككك 

 (.161  5771 ك لص   ك    اص  إلًى سالا   كشن  ا كً    اًم 

إم  كشن كككككككك ا  كا لص ككككككككا  ااككككككككرث كجإ ككككككككلا  اككككككككم  ك   ككككككككر  كا  مكككككككك  اككككككككم  كاككككككككر  
 كككككك   نككككككلب  لككككككلالا   لام  ككككككلا  ا شككككككلا الا   جظككككككر كصل ككككككلاد  اجظككككككلار كلبم  ككككككلا    ل كككككك   

وسككككككإً  واككككككلا نككككككلب  جإ ككككككلا   كاككككككر  اشككككككإ مص ككككككر  كمككككككلب  إ كجشككككككلاى إ ككككككً  ا كككككك   كشن كككككك ا 
 كا لص ككككككككا كشكككككككك    كجككككككككإ  وإ   ف اككككككككم  كجإ ككككككككلا   كا كككككككك  ا  ا  كككككككك    كشن كككككككك ا  م  لا  ككككككككا 

   سككككككإً إ ا ا شككككككلا اا ً  اككككككلا    إ   كككككك   شن كككككك ا لرمككككككا ك ككككككللا شلا  كا اككككككًًد اككككككم  لككككككلا

إجشكككككلاى إ لظكككككا اككككك  ومصكككككر  لألكككككإ    مككككك كف اكككككمم  كشن ككككك ا  كا لص كككككا  مصكككككر  ككككك م رمكككككلا  
 لأااككككككككلا  إ كلجككككككككلاج م إ إا  كاجلا كككككككك   كر  سككككككككا  إ لبلككككككككظ  كككككككككف اكككككككك  سككككككككصإمش  ل كككككككك  
  جككككككلاإ  اصكككككك ش  ا ككككككر    كاصكككككك  إاككككككً   كر  ككككككا اكككككك   كااكككككك  اككككككي ا ككككككر   ونككككككرى   كككككك لإم 

ن ككككككك ا كصككككككك  لام وصجلا  كككككككلا شكككككككاصا اكككككككم  كلالاسكككككككا إ كجشكككككككلاى إ  اكككككككرث و كككككككللا   ككككككك    كش
 (.153-152  5747 كًإرا    لام  لاج سلاى  لام  لا (  املاشا 

  (Manic-DepressivePsychosis كككككككككككككًإرا   لام  ككككككككككككلا   إ ا   مككككككككككككلام  ككككككككككككك  لام 
 سككككككا   ككككككلاكجإ   لأم  كاككككككر ث   جلاإ كككككك  للاكككككككا اككككككم  كشككككككإم  صكككككك  للاكككككككا اككككككم  لام  ككككككلا  

  ا كككك   Mania ن صككككف اككككم ل كككك   كشككككًد إ لاسكككك ار ر  اككككمم  كاككككر ث اكككك  للاكككككا  كشككككإم 
 كككككلاك مص  إ كسكككككالاًد إ كاكككككر    جككككك    كككككإ  اكككككلا ر إ كككككر    اجكككككف  صككككك   جلصككككك   ككككك    كلكككككر  
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إ كككك    كاككككر  إككككك   ا ككككً   اصكككك   ،نككككر م  لاكسكككك  وإ  ك ككككر   إ جككككلاف اككككم  كار كككك  اككككم 
  ا كككك  للاكككككا  كشككككإم كككككً ش    ككككًا  سككككر ي اكككك   لأامككككلار اككككي جشككككلاى    ككككً إسككككإ  الككككرى ماككككلا 

( ل كككك  جمككككً  كاككككر ث ا كككك  اكككك  Hypo mania     شككككً ًوم  كشككككإم  ككككً  مككككإم  إسككككلا  
للاكككككككا   ككككككلاو لككككككلاً  إ اككككككرث جلسكككككك  إ  ككككككر  كصنىككككككر  مكككككك كف اككككككمم  كاككككككر ث اكككككك  للاكككككككا 

 (.541 و  1001 كشإم  إم  اًإ ج  إك   كالاك   كنلارم    كا سإا 
(  اككككككككمم  كاككككككككر ث  مككككككككإم اكككككككك  للاكككككككككا Depressionواككككككككلا اكككككككك  للاكككككككككا  لام  ككككككككلا   

اكككككإ  إ كككككأم إلككككك م إ شكككككار ا جلا  كككككا  الااكككككلا  كللاككككككا  كشكككككإم  ل ككككك  جمكككككً  اككككك  للاككككككا ن
 لاك ككككاف إ شككككًً   كشككككاإر  لاككككك ج   إ ككككًلا  اككككم وم  إمكككك  اًإ جكككك  إككككك  الاكاكككك   كنككككلارم   
 إمككككك   ككككككف  كاكككككًإ م إكككككك  جلسككككك  إ سكككككرف اككككك    شكككككلا  جلسككككك  إمأجككككك  اسككككك إ  اكككككم شكككككللا  
سكككككملام  كاكككككلاك   اشكككككإ  كككككإ   إكككككك  الكككككلا  جلسككككك   إ كككككً  لكككككلاإ   لاج لكككككلار  إ مككككك   جمكككككً وم 

 ر  ا ككككككر    ىككككككإ  وإ  ل ككككككر   نصصشككككككلا ا ككككككر    ل كككككك  للاكككككككا  كشككككككإم إ لام  ككككككلا   ككككككً  سكككككك 
  5760ا شكككككلا  كاكككككر ث  إا شكككككلا   كككككًإ  كككككلاًر   اصككككك   لاس   كككككلار كجلسككككك  إسكككككصإم   اكككككإث 

 75.) 
إ ا   ملاجككككك   كإر صكككككا إ كاإ اككككك   كام سككككك ا  ككككك صر اككككك   كشكككككإم إ لام  كككككلا  اكككككم جلال كككككا 
إ كشن كككككك ا  كا لص ككككككا اككككككم جلال ككككككا ونككككككرى  اككككككمم  كاإ اكككككك   كاامصككككككا  إ إاكككككك    اصكككككك  اكككككك  

اككككككك   وإ  كاككككككككرث  لألشكككككككك  وإ ن  كككككككا  كلكككككككً    كل كككككككلاد  اصكككككككك   ك كككككككً الا   كجلسككككككك ا وإ إ
 كمسكككككا   ماكككككلا وم  كجسكككككلا  ومصكككككر ار كككككا كلئ كككككلا ا  شاكككككلا اللارجكككككا  لاكرمكككككلا   ا كككككلب  اكككككم 

 كار  لكككككا وإ اكككككم  ككككك   مكككككلاإ إ  سكككككموم  كا كككككلا  م  شاكككككلا  ككككك  اككككك  و صككككك   كلكككككلالا  ااكككككم  
م مكككككككككككلام و صكككككككككككك  (  الاكشن ككككككككككك ا  كا لص كككككككككككا Callatin,1988,P.645اككككككككككك  ونر كككككككككككلا   إ ا

 ك ككككلالص م   ككككلشلا  أجشككككلا سككككاا اككككم سككككالا   كشن كككك ا  اككككمم  ك لالكككك  س سكككك ارث  ك لً ككككً 
  كللار  كصسالا   إوجإ اشلا  إ  لاسشلا.

 التحديد الفارق للسمات وأنواعها وقياسها: 

إ   مككككككلام اككككككم  ك ككككككرإرا وم  كككككك    ك لً ككككككً  كلككككككلار  إ كاا كككككك  كصسككككككالا  اككككككم  اككككككث 
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ر  كككككككككا اجشكككككككككلا الكككككككككً اكككككككككر  وإك كككككككككإر   كا كككككككككىصللا   لأنكككككككككرى  ك ككككككككك   امكككككككككم وم  مكككككككككإم  
 Allport,1961   ككككك م  كسكككككاا إ لا مكككككلا  )Attitude and Trait   اصككككك   ككككككر  )

 كككلاًي  ا  كككً  إكككك  وجككك  كككك م اكككم  كسكككش   ك لر كككا   جشاكككلا إلا وجككك   كككً اككك  اكككم وجككك   كككً  ككك م 
 ا   لا  الا  أ  ا 

ً جكككككك (  واككككككلا -    ككككككلاًا-إم  لا مككككككلا   شكككككك ر اككككككلاًد إككككككك  اإ ككككككإ  ااكككككك م  س لاسكككككك  -5
ا  ر  كككككككلا اإ كككككككإالا  شكككككككً ًد  ك جكككككككإ  إلا  لكككككككلاإ  ل كككككككر لا  الاكسكككككككاا ومصكككككككر  كسكككككككاا 

 ااإا ا ام  لا ملا   إ ش ر إك  اس إى ور   ام  ك ملاا  ا   كشن  ا.
إم  لا مككككلا  اكككك   كاككككلاًد صجككككلا  ا اككككي  إ  ككككً  ال كككك  وإ امككككر  إ مكككك    إكمككككم  كلككككلا   -1

 (.Allport,1937,P.42ك م م كف ا  سالا   كشن  ا  
شكككككككإ  وسلاسككككككك  اككككككك  ًر سكككككككلا   كشن ككككككك ا  ل ككككككك   شككككككك   الشكككككككإ  إم  كسكككككككاا  ككككككك  ال -1

 كشن كككككككك ا   رم كككككككك   كسككككككككالا  كككككككككًى  لأشككككككككنلا   واككككككككلا  لا مككككككككلا  اشككككككككإ  كالشككككككككإ  وإ 
 كاإ كككككككككككككككككككككككككككككإ   لأسلاسككككككككككككككككككككككككككككك  اككككككككككككككككككككككككككككك  اصككككككككككككككككككككككككككككك   ككككككككككككككككككككككككككككككجلم  لام اكككككككككككككككككككككككككككككلاا  

 Clarkin,etal,1993,P.472 .) 
(  الكككً وإ ككك  وإك كككإر  وم Habit and Traitواكككلا  كلكككر   ككك م  كسكككاا إ كاكككلاًد  

لشكككإ   كككك   اصككك  وجشكككلا جككككإ  اكككم  كا ككك   كالككككًً    جاكككلا جمكككً وم  كسككككاا  كاكككلاًد  سككك نً   ا
اكككككم نككككككلب   ملااكككككك   -ومصكككككر ااإا ككككككا اككككككم  كاكككككلاًد  ماككككككلا وم  كسككككككاا   مكككككإم اصكككككك   لأ كككككك 

اماإاككككا اككككم  كاككككلاً    كجإا ككككا      كًلاكككككا  ك م ل ككككا  كالااككككا  لاكجسكككك ا كصلككككرً  ككككك كف اككككمم 
الشكككإ  اكككلا  اكككم جكككإ  ااككك م ار ككككًى  كشكككن    كاكككلاً   لا   ملااككك   صللا  كككلا   ككك  اجكككًالا   كككإ 

وإ  ككككإرد الااككككا  ككككً  لككككإً  إككككك   مإ جشككككلا اكككك  ظكككك  مشككككلا  ور كككك  اككككم  ك جظكككك    واككككلا مصككككرا 
 Gathryاجشككككلا  إسككككي( إ ككككإ اككككلاك  سككككصإم  الككككً  كككك م وم  كسككككاا اككككلاًد إكمجشككككلا اككككم جككككإ  و
 Allport,1961,P.43.) 

 كككككك   اصككككككك  اسكككككك إى  ك لً كككككككً  كلككككككلار  كصسكككككككالا  واككككككلا اصككككككك  اسكككككك إى وجكككككككإ   إاكككككككًً 
 ن صككككككككف اصاكككككككلا   كككككككككجلم اكككككككك  وجإ اشككككككككلا إاكككككككًً لا كمكككككككك    كككككككك   إلككككككككًى   كسكككككككالا   الككككككككً
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 كاشكككككملب   لأسلاسككككك ا اككككك    كككككلام  كشن ككككك ا  إ ككككككف لأم  كسكككككاا   لككككك  مإمكككككإً اجىلككككك  

 سككككك ًلاك  ا لكككككلاإ  اكككككم شكككككن  لأنكككككر  الكككككً  سكككككش  البلظ شكككككلا إ لكككككً ر لا اككككك  شكككككن  
  جاككككلا  مككككإم  ًرمككككا و كككك  كككككًى شككككن  ونككككر  ماككككلا وم  اككككث  كسككككالا  ومصككككر سكككك ىرد وإ 

 أصر   ام   ر لا  إاص       لأسلام الً  ساشلا ملا    إك   سا ما ظشإر   إ 

 (: Source Traitsسمات مصدرية أو أساسية ) -1

د    اككككككً  كككككك    كسككككككالا  ومصككككككر و ا ككككككا إومصككككككر ص لا ككككككلا  إً اإاككككككا  اشكككككك  اإ اكككككك  اجلككككككرً
إاكككك صر    جلا  ككككا لل ل ككككا  كككك لم  اكككك   كشن كككك ا  إ لكككك   اصكككك   لأاككككر ً  ك الااكككك  ااشككككلا اكككك  

 للا  كككككككككا وإ كسلا مإسكككككككككإالا  ا  ماكككككككككلا  امكككككككككم  سككككككككك نً    ك لص ككككككككك   كاكككككككككلااص   كاشكككككككككملب   لار 
كصمشكككككف اكككككم  كسكككككالا   كارم  كككككا إ  كككككر إ  اكككككًً لا اكككككلا  ككككك م سككككك  اشكككككرد إاشكككككر م سكككككاا  

  5767إ كككككككً  سكككككككاشلا  ملا  ككككككك ( و  كككككككلا  إكككككككك  سكككككككالا   مإ ج كككككككا إسكككككككالا      كككككككا   ككككككككًإرا 
 23.) 

 (: Surface Traitsسمات سطحية أو ظاهرية ) -2

    كشن كككك ا  ظشككككر  ر  لاىككككلا  اكككككي  ا ككككشلا كمجشككككلا اكككككي  كككك  اماإاككككا اككككم ن كككككلا
 كككككف لا  ملكككك  ك مككككإم اككككلاالب  اسكككك للب   إ لككككًً لا ا ككككًر إ لككككً  إ كككك  سككككالا    ككككر صلا  ككككا 
جسكككك  لا   إككككك كف اككككً لا  ملا  كككك ( و كككك  و ا ككككا اكككك  اشكككك   كشن كككك ا  إنإ  ككككشلا امجشككككلا إ ككككل ا 
ومصككككككككككككر ااككككككككككككلا  كككككككككككك   شن  كككككككككككك ا  إ ظشككككككككككككر ج  مككككككككككككا  للااكككككككككككك   كسككككككككككككالا   كا ككككككككككككًر ا 

 (. 25  5767  كًإرا 

و اككككككككلاً وسلاسكككككككك ا اكككككككك   ا(  كسككككككككالا  إككككككككك  صلبصككككككككEysenckمكككككككك كف  ككككككككجف و  جككككككككف  

  كشن  ا   ا 

 (Entroversion - Extraversion لاج سلاى.   - لاجىإ   -5

 (Stability- Emotional Neurotic لا   م  لاجلالاك .   – كا لا   -1
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 (Psychotics - Normal كسإ  .   – ك  لام  -1

لككككإ  وسلاسككككلا  ك  ككككج ف  لأاككككر ً إككككك  ىككككر  إوم  كككك    كسككككالا  ماككككلا وم  كككك    لأ اككككلاً  
و كككككص ا إك سككككك  امكككككرً  مإ جكككككلا  ار ككككك ا  إوم  لار  كككككلاى  ككككك م  ككككك    لأ اكككككلاً  كككككا ف وإ 

ار سككككص لا  وإ إ ملا ككككلا   إوم  جككككلاف صاككككا اإ اكككك  ونككككرى و كككك   ج شككككلار   اككككم  كاإ اكككك     ككككر ا ككككإ 
- ك سكككككككلاىا كر ً ملاك كككككككا( إ - لأسلاسككككككك ا  جىكككككككإا اص شكككككككلا سكككككككصإف  كلكككككككرً اصككككككك    كاللااظكككككككا

 (.127  5755كجً ا إ    إ   كارإجا(.- ك ال ً( إ   ك  ص 

 (  كسالا  إك   جل م  الاا Allport,1961مالا  جف وإك إر   

 (Individual Trait: )وهي ثلاثة أنواع سمات فردية -1

سككككككاا ملااصككككككا إاكككككك صرد  شككككككم  إ كككككك  (: Gardainal Traitsسمممممممة ر يسممممممة )  -أ

مإ جككك   كشن ككك ا إ  صكككم  ككك    كسكككاا اكككم ا ا ككك   ل ككك  وجشكككلا  اكككم مككك  ملاجككك  اكككم 
 كش اجككككا  ككككًر   لا  سكككك ى ي ل لاككككك  سككككإى جشككككلاىلا   ص صككككا لا  ن ككككي ك أص ر ككككلا  كا لاشككككر 
وإ   ككككر  كا لاشككككر  إ شكككك شر  شككككلا  اككككث  لأشككككنلا  اصكككك   كككككر   اككككم اككككً  شكككك إاشلا  

( إ Sadismإ كككك    كجككككإ  اككككم  كسككككالا   ص كككك  مككككً    كككك م  كجككككلام اصكككك  سككككاا   كسككككلاً ا 
 (.Shauvinism  كشإا ج ا 

 كككك    كسككككاا و كككك  ااإا ككككا إشككككاإك ا إ كككك  إ (: Central Traitsسمممممة مر )يممممة ) -ب

د كككككًى مكككك  شككككن  إكمككككم  جسكككك  ا للاإ ككككا  إ اصكككك   كا ككككإ   ك كككك   ا كككك   كلككككرً  اإمككككإً
 (. 66   5761 ا ً  كنلاك    ( ساا53-50جلإ   ام   ر  إ لًً 
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 ككككا  إ كككك  و كككك   كسككككالا  و ا ككككا إااإا(: Secondary Traitsسمممممات ثانويممممة ) -ج

ص لا ككككلا  اكككك   كككككًإر  ككككك ا  ً  كككك   كسككككالا   كر  سككككا  شككككلااككككًً   إو ص  ككككلاإ ككككإللا  إومصر  شككككلاإو ص
وإ  كارم  كككككا  إ كككككً سكككككالا لا  وإك كككككإر (  لالا ملا كككككلا  لأجشكككككلا سكككككالا   لااشككككك ا إ كككككل ا 

 (Bonner,1961,P.215لا  امم  لاا الاً اص شلا.  

 (Common Traitسمات عامة أو مشتر ة: ) -2

م  كككككر اككككم  لأاككككر ً وإ اصككككك   لأ كككك  ما ككككي  لأاكككككر ً إ كككك  سككككالا   شككككك رف ا شككككلا اككككًً 
 ككككك  م  شكككك رمإم اكككك  ن ككككر    م الاا ككككا اا جككككا  ماككككلا وم  كككك    كسككككالا   كالااككككا  كككك  شكككك   

لل ل ككككككا  ل كككككك   اككككككً اظشككككككر   اشاككككككلا  اكككككك  ًر سككككككا  كسككككككصإف  لإجسككككككلاج  إ اصكككككك   سكككككك اً ً   
الااكككككككا  امكككككككم  إسكككككككلاى شلا اللارجكككككككا  لأاكككككككر ً ا اكككككككلا   كككككككجش   ماكككككككلا وشكككككككلار وإك كككككككإر  إكككككككك  وم 

الا   كالااكككككا  ككككك  اظكككككلا ر  كشن ككككك ا  كا  كككككصا  ااظككككك   لأاكككككر ً  كككككك  م  ا شكككككإم اككككك   كسككككك
إىككككلار صللااككككا إ لككككًد إ امككككم اككككم ىر لشككككلا اللارجككككا  لأاككككر ً  إاصكككك   كككككر   اككككم إمككككإً اككككرإ  
 ككككككك م  كجكككككككإا م اكككككككم  كسكككككككالا   كالااكككككككا إ كلرً كككككككا إلا وم  كسكككككككالا   جإا شكككككككلا  ن كككككككي اككككككك  
 مإ جشكككككككككككككككككككككككككلا كصلكككككككككككككككككككككككككإ ج م  ك ككككككككككككككككككككككككك   لمككككككككككككككككككككككككك   كسكككككككككككككككككككككككككصإف  لإجسكككككككككككككككككككككككككلاج  جلسكككككككككككككككككككككككككشلا 

 Marzolf&John,1972,P.36.) 
 وجإ     ا ا(  الً  جف  كسالا  إك  صلبصGuilfordوالا مصلإرً  

 سالا  سصإم ا. -5
 سالا  اس إكإم ا.  -1
 سالا  نلا ا  لاكشم   كنلارم  كصمس . -1

جسكككك  لا   ن صككككف اككككم اكككككرً  لا  صلا  كككك لا  ااإا كككك لا  ماككككلا وم  كسككككالا  اجككككً مصلككككإرً  اككككً وسكككككصإ 

 كككككككك    كسككككككككالا  إ كككككككك  اككككككككم  ككككككككإا اصكككككككك  وجككككككككإ   لأنككككككككر  إوم  كشن كككككككك ا  ج  كككككككك  وم  ل
 كل   لا  ككككككككككككككككككككككككا إ كسككككككككككككككككككككككككصإم ا إ كلككككككككككككككككككككككككًر    كالص ككككككككككككككككككككككككا إ كن ككككككككككككككككككككككككلا    كا  م ككككككككككككككككككككككككا 

 Guilford,1959,P.52 .) 
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 كككككك   اصكككككك  اسكككككك إى وجككككككإ    كسككككككالا  إاككككككًً لا  واككككككلا اصكككككك  اسكككككك إى   ككككككلام سككككككالا  

م ملاجكككككككك   جظككككككك   اكككككككلا   شككككككككا   كسكككككككالا  اككككككك  الب ككككككككلا    كشن ككككككك ا اكككككككمم  كشن ككككككك ا إ ا
مككككلب  اإلككككً    امجكككك   امككككم وم  سكككك ما   كككك    ك جظكككك    كاككككلا  إظ ل ككككا اا جككككا  ل كككك   ماصشككككلا 

اكككككم ىر ككككك   لص ككككك   كسكككككاا  وا اكككككم ىر ككككك   لكككككإ   امإجكككككلا   كسكككككالا   لإ اكككككلا  مص كككككلا  إكككككك  
 لا  (. الاكسككككككاا  اككككككً الشإاكككككك26   5767ملاجكككككك   لككككككإ   مكككككك  سككككككاا اصكككككك  لككككككًد   كككككككًإرا 

اككككك  مكككككإ ر   إ ككككك   ااجكككككلا  وم  كسكككككالا   امكككككم وم  ن كككككي كصل كككككلام  ل ككككك    ككككك    لا  ما ككككك
رإ   كلرً كككككككككككككككككككككككا ارإ كككككككككككككككككككككككلا  اككككككككككككككككككككككك   كًرمكككككككككككككككككككككككا إكككككككككككككككككككككككك م اككككككككككككككككككككككك   كجكككككككككككككككككككككككإ   كلككككككككككككككككككككككك

 Tom&Marcel,1980,P.196   مكككككككككك كف  كككككككككك    كل ككككككككككلام اككككككككككم ىر كككككككككك   لان  ككككككككككلار  )
  إ لككككًً  اإم شككككلا املاج كككك   لاكجسكككك ا كلؤاككككر ً  ،نككككر م  ًلككككر  كًرمككككلا   اإم شككككلا  ك كككك   لككككًر 

إ كككككف  كلكككككرً اصككككك  و اكككككلاً ان صلكككككا ا كككككلب   إ ااجككككك  ونكككككر اكككككمم جظر كككككا  كسكككككالا   سكككككا  
 كككك   كصالبلككككظ البلظككككا سككككصإف  كلككككرً  إ جككككلاف وسككككلاك   ا اككككًًد كل ككككلام سككككالا  اككككم وجشككككلا  

 كشن كككككككك ا كاكككككككك  اككككككككم و اشككككككككلاا  كالككككككككلا  م إ لان  ككككككككلار   إ كالبلظككككككككا إ ك لر ككككككككر  ككككككككك     
ر سكككككا  كللاككككككا ا كككككلب  اكككككم  لأسكككككلاك    لاسكككككللاى ا  إكاككككك   إ كاللا صكككككا إ كا ككككك   كشن ككككك  إً

ان صلككككا الااككككا إالككككلا  م ومصككككر  لأسككككلاك    سكككك نً الا  اكككك  و ككككر ث ااص ككككا  كككك   كالككككلا  م  ك
 (.65  5767 ك لً ر  ك     وإ  كاللا  م  لاسللاى ا نلا ا   كم  س  
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 (Insincerity)المنظور الإسلامي للنفاق: 

إ   ملاجكككك  سككككاا  ك لصكككك    اصكككك   كككك اث ن ككككلا   شن كككك ا  كاجككككلاا   ككككك ا  ظشككككر 
لكككككلالا  سكككككصإم ا ا جلا  كككككا إا الامسكككككا ككككككًى  كشكككككن  جلسككككك   مكككككلا  اإ كككككف ااككككك م  اكككككمم 

 لإسككككككككلبا ا  ككككككككً   جكككككككك   ككككككككأم ظككككككككلا رد  كجلككككككككلا   اجكككككككك  اصكككككككك  إاكككككككك   كاجظككككككككإر   لأً  ككككككككلا 
 لإسككككلبا ا إظشككككلار  كشككككن  اككككلا  كككك ىم نلباكككك   الككككً ومككككً   ككككم مص ككككر  ككككأم  كجلككككلا   اجكككك  

(  إوشكككككككلار  كر  ككككككك  إكككككككك  وم 5   1005إظشكككككككلار  كن كككككككر إوسكككككككر ر  كشكككككككر   كلص إسككككككك  
 كجلكككككككككلا   ككككككككككإ  كككككككككككًنإ  اككككككككك   كشككككككككككر  اككككككككككم  كككككككككلا  إ كنككككككككككرإو اجكككككككككك  اكككككككككم  ككككككككككلا  ونككككككككككر 

 (.6  1005    كلص إس

مككككك كف الكككككً ون صكككككف  كان  كككككإم اككككك   كص كككككا اككككك  و ككككك   كجلكككككلا  اصككككك  و كككككإ   اجشكككككلا  
 ككككإ  و كككك  ا  ككككًد  إ ككككإ اككككأنإ  اككككم  كجلكككك   إ ككككإ  كسككككر  اكككك   لأرث   ككككك ا   سكككك ر ا كككك  
مككككك  اكككككم ًنصككككك   إكككككك كف  اكككككً مككككك  اكككككم ًنككككك   لإسكككككلب   سككككك ر    ككككك  اجلاالكككككلا   ك شكككككلا ش  اككككك  

م إمككك  إ كنكككرإو اجككك  اكككم إمككك  ونكككر   ك سككك ر  اكككم ًنككك   كجلككك   وإ لأم ًنكككإ   كجلككك  اككك
  إ كاسكككككصا م صككككك  نكككككرو اكككككم  لإسكككككلب  --إكككككك كف اكككككً اكككككم ًنككككك   لإسكككككلب  واكككككلا   كج ككككك  

واكككلا  إنإ جكككك   كملكككلار إ ككككر ر   إااككككلب  اجلاالكككلا   شكككك  شلا   اكككم ًنكككك   كجلكككك  اككك   كككككًنإ  إ كنككككرإو 

(  ماككككككلا وشككككككلار   ككككككم ًر ككككككً إككككككك  وجكككككك  اككككككأنإ  اككككككم جلاالككككككلا  51  5746اجكككككك    ككككككلارإم 
 كككلا  لمكككر   اكككلاك ر إ   للكككر كككك  لمكككر   صككك   سكككً  لا ككك   كككلاك ر    إ سكككا   ككك     ك ر كككإ   إ كككإ

 كاككككًن   كللا ككككالا   صكككك   للككككر ككككك  انرمككككلا  ونككككر ل كككك  إ    لكككك  اككككم  ك ككككر    شككككرد ر  لككككا 
 رمشككككلا ل كككك  لا  اككككرف امككككلام  كككك    كانككككرو  إسككككا   كككك    كانككككرو  كجلاالككككلا   لا اككككم مشككككا 

ن  اككك   لإسكككلب  صككك   نكككرو وم  كاجكككلاا   ظشكككر نكككلبف اكككلا  ككك ىم  إكمكككم اكككم مشكككا وجككك   كككً

 (.22  5751اج  ام   ر  كإم   ك ا ًن  ا      كلل  
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إاصكككك  و ككككا لككككلا  اككككمم  كجلككككلا  إوم مككككلام  اجكككك  إظشككككلار  كن ككككر نككككلبف اككككلا  كككك ىم وإ 

نلككككككككلا   كشككككككككر  الككككككككً وشككككككككلار  إظشككككككككلار  لإ اككككككككلام  وإ إنلككككككككلا   كملككككككككر  وإ إظشككككككككلار  كن ككككككككر إ ا
ًا إجلكككككلا  ااصككككك    إ  كلرى ككككك  إكككككك  وم  كجلكككككلا    كككككجف إكككككك   سكككككا م  اكككككلا جلكككككلا   ا لكككككلا

جلككككلا  وم ككككر  إ جلككككلا  و كككك ر  مكككك كف الككككً سككككا   لإاككككلا   ك   ككككك   اكككك  م لا كككك  ول ككككلا  اصككككإ  
 كككككً م  كجلككككلا   لاا لككككلاًا  لاكر ككككلا   أ كككك   لإ اككككلام  إ كجلككككلا   كااصكككك  سككككالا   لاكر ككككلا   أ كككك  

َّ مَِ نننن َّ  كإ م ككككلا   إاككككم وًكككككا  كجلككككلا   لاا لككككلاًا   إككككك   اككككلاك ا َّننَ  نننن    َّاسِ نننن يَِّمَننننلن وَمِننننلن

مِِِيلَّ خِرَِّوَمَ َّه منَّبِم ؤن مَِّالْن  (.6  ك لردا بِ سل هَِّوَبِ سنينَ ن

إ مكككككك   جمككككككً وم  كككككك    ، ككككككا  ككككككً   جكككككك  وم ار لككككككلا  اككككككم  كجككككككلام اككككككم إ ككككككر ر     ككككككر 
اا لكككككككً م إا كككككككً  م  اكككككككلا  كككككككلاكإ   اكككككككم مصاكككككككا  لإنكككككككلب  اشككككككك لا   ككككككك   كاجكككككككلاالإم جللا كككككككلا  

جاككككلا ور ًإ  اككككم  ككككإكش  نككككً       اككككلاك  إر  سككككإك  إ كاكككك اج م  مكككك كف الككككً ًككككك  وا للاً ككككلا  إ ا
- لأللاً كككك   كج إ ككككا  ك ككككل لا اصكككك  جككككإ  ونككككر اككككم  كجلككككلا   إاككككم  صككككف  لأللاً كككك   إككككك  

-   أربممم مممن  ممن فيمما  ممان مناف،ممان كانصممان  ومممن  انممت فيمما كصمم ة مممن ن  انممت ا

اا عاهمممد  اا حمممدث  ممماب  وا  فيممما كصممم ة ممممن انندممما) حتمممو يمممدع ا ))ذاا أوتممممن كمممان  وا 

اا كاصمممممم ف ممممم أيمممممة انمنممممماف) ثممممملاث  ذاا حمممممدث  ممممماب  ا   --((  إ إكككككك  رغمممممدر  وا 

اا أوتمممممن كممممان اا وعممممد أك مممم   وا  (  ماككككلا  كككك م   ككككم لمككككر 7  5774((  سلاجإسكككك  وا 

م مكككككلام اككككك   ا لكككككلاً  لإ اكككككلام اشكككككإ جلكككككلا    كككككأم  كجلكككككلا  ك كككككا انلاكلكككككا  ك كككككلاىم كصظكككككلا ر  إ ا
لا اشكككككإ جلكككككلا   كااككككك   إ كككككًن  ا ككككك   كلاككككك  إ ك كككككرف إ  لكككككلاإ  ار   ككككك   إو إ ككككك   كملكككككر  إ ا

 كلرى كككك  وم  كاككككر ً  لاكجلككككلا  اكككك   كلككككً    ككككإ جلككككلا   كااكككك   إ ككككً  سكككك ً  ككككك   لككككإ  ااككككر 
جاكككككلا ور ً  كل  لكككككا   ككككك   اصككككك  اككككك  شككككك  لا  اكككككم  كجلكككككلا   امجككككك  كككككك   كككككرً  ككككك كف جلكككككلا   كملكككككر  إ ا

 (.155  5753جللا   كاا    لا  إا ً ك لا   

إ ا   مككككككلام  كجلككككككلا  ً   ا ككككككلا  إاككككككرث ن  كككككك   ككككككك ا   ككككككً للااصكككككك  اككككككم ىر كككككك  
ى إ كشككككككلبف  اككككككمم  كرمكككككك   مككككككإم اا ص ككككككلا  اجكككككك  إ ككككككإ لا  كشككككككًى  إ سككككككصف  كككككك  ىر كككككك   كككككككرً
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 شككككار  لأجكككك  واككككر نلكككك  اصكككك   كجككككلام إمص ككككر   اككككلا  نلكككك  اصكككك  اككككم  صكككك م  كككك   ا كككك ا  وجكككك  

ا ككككككص  إ ككككككإ السككككككً اشككككككإ  جككككككلا ث جلسكككككك   جلسكككككك   إكنىككككككإرد  كجلككككككلا  إ كاجككككككلاال م اصككككككك  
 ككككً   ككككف     اككككلاك    لإسككككلب   ككككإك   مككككر   اكككك   كلككككرةم اكككك  ومصككككر اككككم صصصالا ككككا و ككككا  ماككككلا

وسكككك لار  كاجككككلاال م إمشككككف وسككككر ر   اكككك   كلككككرةم إمصكككك  كا ككككلاً  واككككر    ل كككك   مإجككككإ  اجشككككلا 
إاككككم و صشككككلا اصكككك  لكككك ر  إ مككككر ىإ  ككككف  كاككككلاك   كصلبصككككا اكككك  وإ  سككككإرد  ك لككككرد   كاكككك اج م  
إ كملكككككككلار  إ كاجكككككككلاال م  اككككككك مر اككككككك   كاككككككك اج م ور كككككككي ة كككككككلا   إاككككككك   كملكككككككلار ة  ككككككك م  إاككككككك  

ا  كاجلاال م صلب  اش  (. 54  5766رد و ا   لأً 

ككككككك   م ملاجكككككك  شككككككً ًد مككككككً    لأجشكككككك  اجسككككككإ إم إك كككككك  إ ا إم  ص ككككككا  لإسككككككلب   لاكجلككككككلا  إ ا
(  اكككككككمم نىكككككككر 51  5763ج كككككككر   إاإ لا ككككككك  إ ككككككك  واً  ككككككك  اككككككك   كلل لكككككككا  لاشككككككك م 

 كاجككككككلاال م اصكككككك   لإسككككككلب  وشككككككً اككككككم  كملككككككلار إ لا كككككك لب   شكككككك  واظكككككك   لأم  كملككككككلار واصجككككككإ  
  واكككككلا  كاجكككككلاالإم الكككككً ك سكككككإ  --اصجكككككإ  للكككككً   اصككككك   كج ككككك  را كككككش  كل كككككإ   لإسكككككلب   إو

ص ككككككلا  و كككككك   لإ اككككككلام اصكككككك   صككككككإ  و كككككك   ككككككك ا إ كنسككككككر م إ ك كككككك  إ كملككككككر م  اككككككلاكظإ  ر 
ظكككككككإ  ر  لأج كككككككلار  إ ك كككككككإ ىم  كككككككً  ل ككككككك   إكككككككك   كملكككككككلار  اأكسكككككككج ش   كسكككككككجا  كاسكككككككلاكا م 

(  إكشكككك   الككككً لكككك ر 12  5766 جككككلا ث  صككككإ ش   ك كككك   كككك   صككككإ   كالككككلار  م  ااككككر  
اكككككم  كجلكككككلا  إ ككككك م البا ككككك   ك مكككككإم واكككككر  ااصإاكككككلا  كصالااكككككا لا كككككك م ا ككككك    -- كرسكككككإ  

اككككك مر البا ككككك  اككككك  ومصكككككر اكككككم لكككككً    إ اكككككلا و كككككر  سكككككالا   كاجكككككلاال م  الاكاجكككككلاالإم شكككككر 

وَإِذَاَّسَ  نننننن اَّاس ننننننِ نلََّ كجككككككلام  لأم جلإسككككككش  ا جلا  ككككككا  كككككك م  كملككككككر إ لإ اككككككلام  ككككككلا   اككككككلاك ا 

ننننن نَنن ِ    َّ مَِ ننننن اَّونَنننن س  اَّ مَِ ننننن َّوَإِذَاَّخَّ نننننل َّم  ن َْ  نننننمنَّإِ  مَننننن ََّ  ن اَّإِسنَنننننَّهَنننننيَ وِيِِنِمنَّونَنننن س  اَّإِ  ننننن َّمَ  لنَنننن ن

 (.52 اة   ك لرد 

إ مككككك   جمكككككً وم نىكككككر  كاجكككككلاال م اصككككك   ككككككًاإد  لإسكككككلبا ا اككككك  اشكككككً لا  لأإ    كككككً 
إ كاسككككصا م إ شكككك ر مش  اككككي  ك شككككإً اكككك   -- مصكككك  اكككك  مصككككرد ًسلا سككككش    مككككلا   كرسككككإ  

   إاكككككككككي مككككككككك   ككككككككك    كاكككككككككً إد اكككككككككجش   جمكككككككككً لكككككككككر   كرسكككككككككإ  -- لإ لكككككككككلا   لاكرسكككككككككإ  
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--   اصككككككك   كككككككً   ش  إ سككككككك  للار  كشكككككككك  إ سككككككك الاكا  صكككككككإ ش   إ كككككككك   اكككككككم اظككككككك   رلا كككككككك
م ملاجككككك  كككككك   جلككككك  كجكككككلا اللار كككككا  إشكككككلل   اصككككك   لأاكككككا  ام ككككك   ك لسككككك ر إ كسككككك رد  كج إ كككككا إ ا

لا وم كصاجككككككلاال م  إ  لاككككككك  كشككككككك   مل لاككككككك  كصاشككككككرم م  امجشكككككككلا ككككككك   جلكككككك  إك جككككككك -- كرسككككككإ  
 كاسكككككصا م إ ككككككًاإد اككككك   كاً جكككككا     ككككك   اكككككث  ااكككككلا ش  إم كككككلار   ااكككككم و إ  -- كج ككككك  

إر ككككك   كم  كككككر  كككككك ا  كككككلااإ   ككككك  اككككك   ً  كككككا  كاشكككككً  كاكككككًج   إكشككككك   جمكككككً وم  ر ككككك   كككككإ ش  إً
ككككك   مككككم  ككككإ  كا ككككلاًر  لاكاككككً   إ كم ككككً كصاجككككلاال م   كككك  مككككلام اإ لكككك    الاشكككك   -- كج كككك  

ي وسكككككلاك  ش   ك ككككك   صم كككككإم إك شكككككلا اككككك  اللار كككككا اكككككي اكككككلا  ظشكككككر اكككككم اكككككإ  اش   إ  سكككككلا ر اككككك
 (. 35-27  5756إاإ مش  .   كسللا إ لأ  لارا   -- كج   

م  ك سككككككلا    كاشككككككرإ   ككككككك ا   ىصكككككك   لإملا ككككككا اجكككككك    اصكككككك  اكككككك   لأسكككككك لا   ك كككككك  و
إككككك  اككككً    كككك   كاجككككلاال م اككككي اصاكككك   شكككك   الككككً  كككك م   ككككم  كار كككك   --ًاكككك   كرسككككإ  

  لإملا ا اص       ك سلا    لا،  ا
جككك  كككك   لككك صش   لأجككك  كككك   اصككك  لكككلاكش  سكككإ    إ كككً   لككك   كاصاكككلا  اكككم  مكككرد و ككك ش  اصككك  إ -5

م  ن صلإ  ا  سلا ر  لألملا .  وم  كللا   لا  ل    اصا   إ ا
 جككككككك  كككككككك   لككككككك صش  كا كككككككصلا إ كككككككشكف  كلصكككككككإ  اص ككككككك  كككككككك لب  جلكككككككر اجككككككك   إ كككككككً وشكككككككلار إ -1

--    أكممممما  أن يتحمممممدث اننممممما  أن محممممممدان إكككككك   ككككك    كااجككككك  الكككككلا ا -- 
 (.10  1005((.   كلص إس  ي،تل أصحابا

اككككمم  كج كككك   ككككك  جكككك  ككككك   لكككك صش  لأم  ك جككككً    ككككإ  ككككك ا  سككككر  كملككككر إ ظشككككر  لإ اككككلام  إ -1
--   كككككك   سككككك   ش   إلا  لكككككإ  ولكككككً وم  سككككك  لا ا  ك جكككككً     كككككر إ م كككككا إمكككككلام  كج ككككك
--  اار كككككككلا  اكككككككجش  اكككككككي اصاككككككك   شككككككك   ل ككككككك   اكككككككً وم  سككككككك  لا ا  ك جكككككككً   مكككككككلا  د

 (. 151  5766   ك ملاإا

مككككككك كف الكككككككً  مكككككككر  كلرى ككككككك  سككككككك  لا  ر  اكككككككلا  إ كككككككإ وم     اكككككككلاك  مكككككككلام  كككككككً للكككككككظ إ 
ل ككككككككككك  لا  لسكككككككككككً    كاجكككككككككككلاالإم وإ  لسكككككككككككً اصككككككككككك ش  ً كككككككككككجش .  --و كككككككككككللا  ج  ككككككككككك  

إجككككككك   م ملاجككككككك   كككككككً 576  5765  ك رً (  إ مككككككك   جمكككككككً إم ظشكككككككإر لرمكككككككا  كجلكككككككلا  إ ا
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  مكككككً ظشكككككإر  ككككك     كككككًو  اككككك   كاً جكككككا  كاجكككككإرد  إ  كككككك   مكككككم اككككك  امكككككا جلكككككلا   اكككككمم اكككككلا

 كلرمككككا اكككك   كاً جكككككا  مصككككرد  كلكككككً   اككككم  كاجككككلاال م اككككك   كسككككإر  كاًج كككككا  ل كككك  لا  مكككككلاً 
 نصكككإ سكككإرد اكككم  كسكككإر  كاًج كككا اكككم  مكككر  كجلكككلا   صا لكككلا  وإ   كككر للا   إاككك   ككك    ك كككًً 

ظشككككر  الككككً اكككك   كاً جككككا لككككًً   ككككم مص ككككر  لً ككككً   ً  لككككلا  ك ككككلار   جشككككإ   كككك    كلرمككككا الككككً 
 ا  إجاكككلا ج كككك   كككللا   كاجكككلاال م اككك   كسكككإر  كاًج كككا  لأم امكككا ككككك   اكككً  ككك إد  كككًر  الكككلا

 مكككككم ا شكككككلا جلكككككلا    ككككك  مكككككلام نلباككككك  إاكككككم  كجكككككلام اكككككم  ظشكككككر  كملكككككر ا مر كككككلا  إ كككككإ اككككك  
(  ماكككككككلا جمكككككككً وم لرمكككككككا  كجلكككككككلا   كككككككً ظشكككككككر  572  5766 اىكككككككلا  ( ك كككككككلاىم اككككككك ام

 ملرمككككككا لً صككككككا اككككككي ظشككككككإر  ككككككإد  كاسككككككصا م إ ج لككككككلاكش  إككككككك   كاً جككككككا   اككككككًالا اككككككلاجإ  اككككككم
إككككككك   ككككككرف  لأ كككككك  إ كاكككككككلا      ك ككككككاف إ لا ككككككىشلاً إ لأ ى اكككككك  امككككككا  ل كككككك    ككككككىرإ 

 (.75  1000إ كً لار نإالا  اص  ً جش    ًر  كً م 

 النظريات التي تناولت الشخصية المتقلبة: 

كاكككك  اككككم ومصككككر  ك لسكككك الا  شكككك إالا  كجظر ككككلا   كشن كككك ا  شككككم  اككككلا  إاككككم  ككككاجشلا 
  نكككككلا  مكككككلام  ك لسككككك    كككككك ا إ كككككل   كجظر كككككلا   ك ككككك   جلاإكككككك   كشن ككككك ا  كا لص كككككا  شكككككم

 ككككككجل   كككككك    كجظر ككككككلا  إككككككك  اماككككككإا  م شككككككاص   كاماإاككككككا  لأإككككككك   م مر شككككككار( لكككككك 
 كجظر كككككلا   ك ككككك    كككككجف  كشن ككككك ا إكككككك  جاىككككك م وإ ومصكككككر إ ككككك    كجظر كككككلا   لكككككإ  اصككككك  
وسككككم ا جإاككككا  ككككً  مككككإم مسككككا ا  ًج ككككا  وإ الص ككككا  وإ ا  م ككككا  إاككككلبإد اصكككك   كككككف اككككمم 

إكككككك  اماكككككإا  م وإ ومصكككككر   ل ككككك     كككككف مككككك  اماإاكككككا   ككككك    كجظر كككككلا   لسككككك   كجكككككلام
اجشككككلا  اككككًد  ككككللا   ا   ككككلا اككككم  لأنككككرى  إ ىصكككك  اصكككك  مكككك  جككككإ  اككككم  كككك    لأجككككإ   وسكككك  

(  واكككككلا  كاماإاكككككا  كصلاج كككككا اكككككم  ككككك    كجظر كككككلا  الكككككً    ككككك  إكككككك  Typeجاكككككى وإ ىكككككر    

(  إوم Traitsوم  كشن ككككك ا   مكككككإم اكككككم اكككككًً اكككككم  كاإ اككككك  وإ  ك كككككللا  وإ  كسكككككالا   
 ككككككك    كاإ اككككككك   لكككككككًر م  كككككككر وإ  ككككككك     إاكككككككم اماكككككككإ   ككككككك    ا ككككككك    إمكككككككً مككككككك  شكككككككن

رمككككككا إمإً ككككككلا  امككككككم وم  ل كككككك   ككككككإرد سكككككك مإكإم ا  سككككككا    ك ككككككللا  كككككككًى  كلككككككرً إً
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 لاك رإا كككككككك   كسكككككككك مإكإم   ا كككككككك   اككككككككم   ككككككككر  اككككككككم  كجككككككككلام  ككككككككك  م  مككككككككإم كشكككككككك   رإا كككككككك  

سككككككككككككككككك مإكإم  ونكككككككككككككككككر  إاككككككككككككككككك  اكككككككككككككككككلا  كككككككككككككككككأ   اكككككككككككككككككًً اكككككككككككككككككم  ككككككككككككككككك    كجظر كككككككككككككككككلا . 
 Buss&Finn,1967,p.52.) 

 ( Theories Typesالأنماط )ولان: نظريات أ

 أنماط  سمية وتشمل: -1

 ( Kretschmer Theoryنظرية  رتشمر ) -أ

كلككً  سكك  مر شككار  كجككلام إككك  ور اككا وجككإ   ان صلككا اككم  كجلال ككا  كمسككا ا إ كك   كجككإ  
( إ إ  كل  ر  ك ً م إ ن   كمسً إ  ك ر  كسكلا  م جسك  لا     جاكلا شكا  Pyknic كام ج   

(   ك ا   ا   مسا  إوىر ا    جلاس   كجاإ ا   ك   ا ا  Athleticكصلاج   كر لا     كجإ   
(   ككك ا    ككلا   مسككا   لاكجسكك ا كصىككإ   واككلا Asthenicلكك م جمككً وم  كصلاككك   ككإ  كككإ  م  

(  اشككككإ  ككككك ا   ا كككك   اككككً   ك جلاسكككك  وإ اككككً  Leptosomic كجككككإ   كر  ككككي  كاشككككإ   ك ج ككككا  
 كجكككإ ل   كمسكككا ا إ كشن ككك ا  إملاجككك  كككك  اللاإككككا ومصكككر  ك كككإ  م  ماكككلا ر كككى مر شكككار  ككك م 

 كككأجإ    كككك ا  كككر   ار  ىكككلا   ر  لاىكككلا   أجاكككلاى  كشن ككك ا اجكككًالا وشكككلار إكككك   لاجلكككر ف  كالصككك  
(   كمجكإم Cyclothymieا الار ا ام  لأا ما  ل   ا ك   ك م لكلالا   كاك  و  ككًإرا  

ا (  ماككلا ا كك  مر شككار (   كمجككإم  كل ككلاSchizoid كككًإرا(  إلككلالا   كاكك  و  كل ككلاا   
و  لا    م جإا م ام  كشن  ا ملام  كجإ   لأإ    اص   لاكشن  ا  كا لص ا ل    ظشر ا  
 لأشككككنلا   ككككك  م   ا كككك إم  لاكا كككك  كلبم اككككلا   ككككلا،نر م إ كاككككر  وإ  ك لصكككك   كككك م  كلككككلالا  
 لاجلالاك ككا  كان صلككا  إاكك   كلككلالا   كا ىراككا كشكك    كجككإ  اككمم  كلككرً  ككًن   ككام  كا ككلا  م 

(  واككككككلا  كجككككككإ   كصككككككلاج  152  5747 كشككككككإم(  املاشككككككا  - كككككلاكمجإم  كككككككًإرا   لام  ككككككلا 
كصشن  ا ا  اص   لاكشن ك ا  كل كلاا ا ل ك   ظشكر اك   لأشكنلا   كك  م   ا ك إم  لاكا ك  
كلبجا    ام  ،نر م  إا   كللالا   كا ىراا كش    كجإ  امم  كلرً  كًن   كام  كا كلا  م 

% اكم  لأشكنلا  مكلاجإ  اكم  إا  كمسك  73 شار وم  لاكمجإم  كل لاا   م كف الً ومً مر 
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% مككلاجإ  اككم  إا 50 كسككا م  كل كك ر   كام جكك ( ل كك    ا كك إم  لاكشن كك ا  كا لص ككا  إوم 

 كمسكككككككككككك   كجل ككككككككككككف  كىإ كككككككككككك    كككككككككككككإ  م( ل كككككككككككك    ا كككككككككككك إم  لاكشن كككككككككككك ا  كل ككككككككككككلاا ا 
 (.112  5762  كمسالاج  

 كشن كك ا  كا لص ككا  إ ا   مككلام مر شككار  ككً لالككظ  م  جككلاف   لا جككلا  اكك   لأاككر ً اككم  إا
ل    لاإم  ك م  كاكر  إ لام  كلا   الكً كمكأ إكك   لسك اش  اكرد ونكرى إكك  صلبصكا وا مكا  ك  

  ا ككك   كلكككرً  لالا مكككلا  جلكككإ  إ   ا ككك   كلكككرً  كككلاكار  إ كل إ كككا  إاككك  و  كإ  كككي إ  اككك  و  كاكككر  
ا كلب  اكم   ا ك   كلاكل م إ لام  كلا   ك سك ى   إ  كإ  ا ا إ كااص كا  إاك  و  لام  كلا   ك سك ى 

وم  ككككك    لأا مكككككا  كصلبصكككككا اكككككلا   كككككك    ا ككككك   كككككلاكاا      كالااكككككا كككككك إا  كشن ككككك ا  كا لص كككككا 
 Cycloid Personality ً إمكً     كًرمإم  ك م  كلسلاسك ا  كالرىكا إ كماكإً  الكً( كلؤاكر

 كشكككً ً. إكككك كف الكككً  سكككاش  إكككك  صلبصكككا وا مكككا   ككك  اككك  و شكككً ًا  كلسلاسككك ا  إاككك  و  كككلارً 
 ك جظ    إا  و اً    كلسلاس ا إ كلر   ام  كملااً  إاص       لأسلام إصلا   ا   ك لم ر إ 

جمككً وم  ك لسكك    كصجككلا    ككك ا  سكك نًا  مر شككار  شكك   إككك  لككرً م  ككر   ككج ف  لاج سككلاى  
(  اككم  كشككإم Kraeplin,1890(  إ لسكك   مككر  صم  5707إ لاجىككإ    ككك ا  ًاكك   إجككف  

  5762 ث  كجلسكككككككك ا   كمسككككككككالاج  (  كلؤاككككككككر Janet,1894إ لام  ككككككككلا  إ لسكككككككك   ملاج كككككككك   
 113-114.) 
 ( Sheldon Theoryنظرية شي دون ) -ب

( اصكككك  و ا ككككا  كالككككلا  م  كمسككككا ا اكككك    ككككج ف  كجككككلام اشككككإ 5720ومككككً شككككصًإم  
اككك   لسككك    كجكككلام اصككك  إاكككك   ااككك  كككً   لككك  اككك   ككك   اكككي مر شكككار    كككً وجككك   كككً ون صكككف 

لككككككلا  م جسكككككك  ا وا وجشككككككلا شككككككًً شككككككصًإم اصكككككك  وم  كككككك    كا إ جظككككككرد   كالككككككلا  م  كاىصلككككككا( 
 لككككي اصكككك  وسككككلام  كجسكككك ا  كككك م ان صككككف  كالككككلا  م  كمسككككا ا  إكشكككك   اككككمم الشككككإ   ك لككككً ر 
اجككككً   ككككإ الشككككإ  ا  كككك   كككككًرملا   إ لأجاككككلاى  كا  م ككككا كً كككك   للا كككك   لأجاككككلاى  كمسككككا ا  
إككككك كف الككككً  سكككك   كككك    لأجاككككلاى إككككك ا  لأجاككككلاى  كمسككككا ا ل كككك   اصكككك  صلبصككككا وجاككككلاى  كككك ا 
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 كككككككككً نص (  إ كككككككككجاى  كا كككككككص  وإ  كاظاكككككككك    كا إسككككككككى(   –جككككككك   ككككككككجاى  كلشككككككككإا   ك ى
إ كككككككجاى  كمصككككككًا  كرنككككككإ   كنككككككلارم (  إ كككككك   للا كككككك   كككككككجاى  ك ككككككً م إ كر لا كككككك  إ كككككككإ  م 
كككككككًى مر شككككككار  ماككككككلا  م  كككككك    كجظككككككلا   كمسككككككا   للا كككككك  وا مككككككا صلبصككككككا  لأإ ا  لأا مككككككا 

 ككككإا  كاكككك  و   إ كصككككلاج     ككككر    ا كككك   لاك سككككلا   إلكككك   كر لككككا إ لام اككككلا    ك كككك  كلشككككإ ا 
 ا كككككك   لاكجشككككككلاى  كا ككككككص  وإ إظشككككككلار  كل إ ككككككا إ كلككككككإد  كمسككككككً ا  إ كا كككككك    ك كككككك  كمسككككككًا 

  ك كككككك إككككككك   لاجككككككًالا  إ كسكككككك ىرد إ كا ككككككلاارد إ كاكككككك  و  واككككككلا  كصلاككككككك  اشككككككإ  كاكككككك  و  كككككككًالا   
  صكككك  اص كككك   كم كككك  إمكككك    كماككككلا  إ كا كككك  إككككك  إنلككككلا   كشككككاإر إ ك اككككً اككككم  لا  ككككلالا  

لم إ كسككككص  ا  مككككلا   كاشككككملب   مكككك كف الككككً وص كككك  شككككصًإم  لام الاا ككككا إ ك كككك ى اصكككك   كككككج
اكككككم نكككككلب  اكككككًد  لكككككإ  إاملاج كككككا  سككككك نً    ككككك    لأجاكككككلاى اككككك   ك ا ككككك   ككككك م  كجكككككلام  إوم 
االااكككك   لار  ككككلاى  كككك م  ك ككككللا   كا  م ككككا إ ك مككككإ م  كمسككككا  اكككك  جظر  كككك   ككككً إ كككك  إككككك  

0.65  Laerence,2002,P.200.) 

إاككككك   ككككك    كجظر كككككا   اصككككك  اككككك  إاصككككك  و كككككا لكككككلا  اكككككمم  كشن ككككك ا  كا لص كككككا إاصككككك  
 ج كككككا  كمسككككك   كلسككككك إكإم ا إ ك ككككك   مكككككً  لص كككككلا   ككككك م  لأا مكككككا  كلشكككككإ ا إ كاككككك  و  كمسكككككًا 

ل كككككك    اككككككصلبم  لاكجشككككككلاى إ كل إ ككككككا اككككككم جلال ككككككا إ كاكككككك  و  كككككككًالا    ككككككك ا   صكككككك  اص كككككك  
  كرمإً إ كم   ام جلال ا ونرى.

 أنماط فس  ية وتشمل: -2

 ).م( Hippocrates( )433قراط ) ينظرية أب

اككً   م  مشك   كالكلاإلا  اك  ا كر  لأ ر ك  إككك   لسك ر  كشن ك ا  لالأا مكا  لك 
 ر ى     إ ر ىم( اكم و كً   كالكلاإلا   ك ك  ار كشلا  كلمكر  لإجسكلاج  اك   ك   اللاإكا و   

 كاملا   إ ً سا        ك  ج للا     ج للا   كجالا و  كم ص ا  ل     جف م  اكرً  أجك  
 كر ى  كإ  ك لسك    كصجكلا     كجاكلا و  إوإ    كج ف و  رلك  و ك     كإ لرً ام و ر  الا  مإم 

اصكككك  وسككككلام  كن ككككلا    كمسككككا ا  إسككككا   كجككككإ   لأإ   ككككلال   كاكككك  و  كسككككم    إ ككككإ 
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 كااكرث كصاككإ   لاكسكم ا  كلص  ككا  إ كصكلاج   ككإ  كلال   كاكك  و  كسكص  إ ككإ  كااكرث كصاككإ  

   لسك    كجكلام إكك   ارث  كس   إ م   جمً وم      كجظر ا  ً  ًرم  إك  وم إ ص  إكك
د اكك   ور اككا وجاككلاى اللا صككا كلؤا مككا  كاارإاككا  إ كك   ك كك   للا كك   كاجلا ككر  لأر اككا  كاإمككإً
 كمككإم  إ كك   كشككإ   إ ك ككر   إ كجككلار إ كاككلا   الالإجسككلام إمسككا   اككلا ومكك    اككم  كى  اككا  ك كك  

 لا  كا   مإم وسلاسلا  ام      كاجلا ر  لأر اكا  إ إمكً اكلا  للا ك   ك    كاجلا كر  رم  كلا   م ا
  ل إ ككا( اكك  مسكك   لإجسككلام  ل كك   كك صر ا كك  إاكك  ا  مكك  إاككم صكك  اكك  سككصإم   إ ككً  كك م و كك

(  Sanguine ر ى و  لا  وم  جلاف وا ما ور اا  للا   اجلا ر  كمإم إ    كا  و  كًاإا  

(  Phlegmatic(  إ ك ص اكككككككك   Choleric(  إ ك ككككككككلر إا  Melancholic  إ كسككككككككإً إا
 Lendzey,1961,p.215ن   كا ملاائ  كسإا  إ ام  ن صى كً    ك    لأا مكا (. الاكش

 جس ا ا ملاا ا  والا ملاك جإم امج   رى  م  ن لب   ك إ  م   م  لأا مكا وإ  لأنكلبى  لأر اكا 
 Humours  ا إككك   كمش ككا إ كشككإم (  Mania Depression( اكك  مسكك   لإجسككلام  ككً 

   كاكر  إ لاجلاكلا   كشكً ً  ا لال   كا  و  كًاإا  سش   ج شلار  إ  ا ك   لاكسكراا إ كشكًد اك
إ ككلال   كاكك  و  كسككإً إا   ا كك   لالام  ككلا  إ كلكك م   إ ككلال   كاكك  و  ك ككلر إا   صكك  

اص   شًد  لاجلالا  ام  ك     ل     ص  اص    كمً  إ لال   كا  و  ك ص ا   إ  ك ا 
 (.22  5770  ص  اص    ك لبًد إ ك ى   ا   لاجلالا .   كملاًرا 

 كككر ى  ككً  ككجل   كشن ككك لا  اصكك  وسكككلام  كاككإ ً  لأسلاسككك ا   إ مكك   جمككً جظر كككا و كك
د ا   كمإم  ل     جلا ث ا الا   جشكلا إ ا   اكلا  ن صلك   لأا مكا  لأر اكا اك    لأر اا  كاإمإً
ا إكك    كشن  ا  ىر لا الا  الً  ن صف  اإً   وإ ج إلا   مالا وم اكً   ك مكلاا   ك    كً  كً 

كسكك ىرد اكك  و ااكك م اكك  إ كك ر اككلا  ككرإ   لصكك  إ  كك  اكك   كسككصإف ً نكك   كشن كك ا ج  مككا 

 إس ىرد ا  و اا م ا  إ   ونر. 
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 (Theories Trait) :انسمات وتشمل اتنظريثانيان: 
 (Allport Theoryنظرية أونبورت ) -أ

م وإك كككككككككككإر    ( اا كككككككككككً سكككككككككككلا مإكإم ا  كسكككككككككككالا  5745-5675إ   مكككككككككككلام مكككككككككككإرً
 إاشجككككككككككككككًم الشإاشككككككككككككككلا   كككككككككككككككً اككككككككككككككرف  كسكككككككككككككككاا  أجشككككككككككككككلا  ككككككككككككككك   كإلككككككككككككككًد  كى  ا كككككككككككككككا 

 Natural Unit كإ كككككككف  كشن ككككككك ا  إوجشكككككككلا  كالشكككككككإ   كارمككككككك ا كجظر  ككككككك   اكككككككمم )
وإك ككككككإر    كككككك  وم  سكككككك لر اصكككككك    نككككككلا   كسككككككاا  إ ككككككلشلا إلككككككًد كصشن كككككك ا   سكككككك ارث 
 كاً ككككً اككككم  كإلككككً    ك كككك   امككككم وم   نكككك   إ ككككلشلا وسلاسككككلا  كصًر سككككا  ملاكلككككًر    كالص ككككا 

إ كاككككك  و إ كسكككككالا   إ اكككككً  إ ككككككًإ اي  كلبشكككككاإر ا إ لا ملا كككككلا   لام الاا كككككا إ كا كككككإ  إ كلككككك  
ًر سككككا اس ل  ككككا اكككك    اككككا مكككك  اجشككككلا  سكككك لر رو كككك  اصكككك  الشككككإ   كسككككاا لأجشككككلا ماككككلا  لككككإ  

 كاللارجككككككا  كككككك م  كجككككككلام   لككككككر إ   ور ً  لأسكككككصإ   كإل ككككككً  ككككككك ا  امككككككم وم   نكككككك    ك لالككككك  
اككككككككمم  كسككككككككالا  ى لككككككككلا  لأك ككككككككإر   كككككككك   لاكال ككككككككصا  كجشلا  ككككككككا (  إ 62  5757 كاصككككككككإ  

مشككككا كسككككصإف  كلككككرً  شكككك   اككككم  كص ككككلا  إ كنلا كككك ا  إ كككك  إلككككً    ك جككككلا     كً نص ككككا  كاإ 
(  ل ككككككك    ماكككككككي لألكككككككً   Interdependentاسككككككك لصا ً نككككككك   كلكككككككرً إكمجشكككككككلا ا إ الكككككككا  

 ،صكككككككلار  كسكككككككصإم ا  الالاسككككككك ملا ا لا  امكككككككم إرملااشكككككككلا إكككككككك  سكككككككاا إ لكككككككًد  ككككككك   ككككككك  ج كككككككلاو 
(. Individualsاماإاككككككككككككككككككككككككككككككا اككككككككككككككككككككككككككككككم  كسككككككككككككككككككككككككككككككالا   كلرً ككككككككككككككككككككككككككككككا  كا إ الككككككككككككككككككككككككككككككا  

 Young,1980,P.47.) 
(  اكككككككككككلا  كككككككككككك  إلا Individualمككككككككككك كف ومكككككككككككً وإك ككككككككككككإر  وم  كسكككككككككككالا   كلرً ككككككككككككا  

 سككككككك اً ً   شن ككككككك ا  ا صمشكككككككلا  كلكككككككرً إلا  شكككككككلارم   شكككككككلا  ،نكككككككرإم  اككككككك  لككككككك م جمكككككككً وم 
(  كككككك   ك كككككك   شكككككك رف  شككككككلا ما ككككككي  كجككككككلام اكككككك  وا صللااككككككا Common كسككككككالا   كالااككككككا  
ر  (  امكككككم اكككككلا  كككككإ شكككككلا ي اكككككم الكككككلا     ماكككككلا ا ككككك  وإك كككككإ Abstractsإ ككككك   مر كككككً    

 ككككك م  كسكككككالا  إمككككك  اكككككم  لا ملا كككككلا  إ كاكككككلاً   إ لأجاكككككلاى  الالا مكككككلا  كككككك  اإ كككككإ  الكككككًً 
إ مككككإم جلككككإ  كشكككك   وإ  ككككً  اكككك  لكككك م جمككككً وم  كسككككالا  جظككككلا  ا كككك   جلسكككك  نككككلا  
 ككككلاكلرً  واكككككلا  كاكككككلاًد اككككمم  أص ر كككككلا و ككككك  اككككم  كسكككككاا اصككككك   كسككككصإف إ  ماكككككي اماإاكككككا اكككككم 

 كككككك م  كسككككككاا إ كككككككجاى  الككككككً   كاككككككلاً    الاً ككككككلام اككككككأمصر( ك مككككككإ م سككككككاا اككككككلا  إواككككككلا  كلككككككر 
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وإ ككككك  وإك كككككإر  وم  كسكككككاا  جىكككككإا  لككككك   ككككككجاى  إوم  كسكككككالا   إمكككككً اككككك   كشكككككن   
إواكككككككلا  ككككككككجاى امجككككككك  لا  إمكككككككً اككككككك   كشكككككككن   لكككككككًر اكككككككلا  إمكككككككً اككككككك  ا كككككككإم  ،نكككككككر م. 

 Allport,1955,P.82 .) 
ماككككككلا  كككككك م وإك ككككككإر   ككككككلام اككككككم  لاا  ككككككلار    لأسلاسكككككك ا  ك كككككك   ر  ككككككلا  ككككككرإر ا اكككككك  

  كساا   ا 
د ً ن   كشن  ا.وم    -و  كساا ومصر ام إمإً وسا   لأجشلا اإمإً

إم  كسكككككاا ومصكككككر ااإا كككككا اكككككم  كاكككككلاًد  الاً كككككلام وإ ومصكككككر  ج ظاكككككلام ااكككككلا ( ك مكككككإ م   - 
  كساا. 

 إم  كسالا  ك س  اس لصا  ا شلا ام  ك اث  ،نر. -مك
إم  لأااككككلا  إ كاككككلاً     ككككر  كا سككككلا اككككي سككككاا اككككلا   كككك  ك سكككك  ًككككك لب  اصكككك  اككككً    -ً

   كسكككككككاا  الكككككككً  ظشكككككككر سكككككككالا  ا جلا  كككككككا ككككككككًى  كلكككككككرً اصككككككك  سكككككككالا   إمكككككككإً  ككككككك 
  كمر . -   كل ن لاجا ك- لإ الا    لإنلب  - كجظلااا

ك لسكككككك ر  كسككككككصإف   لا  كإ ككككككف  كسككككككصإف إك سكككككك  اللا  اكككككك لا  إم  كسككككككالا   اككككككً اللا  اكككككك - ككككككك
 (. 455-450  5753  ج   

مككككك كف الكككككً إ كككككي وإك كككككإر  ور اكككككا ااكككككلا  ر  امكككككم  إ سكككككى شلا   كككككلام  كسكككككاا  ك ككككك  
  ا    شلا اررً الا إ  ا  

 اًً  كللالا   ك    سصف ا شلا  كلرً سصإملا  اا جلا .  -5
اكككككًى  سككككك ار ر  كللاككككككا  ك ككككك     جككككك  ا شكككككلا  كشكككككن  ىر لكككككا اا جكككككا اككككك   كسكككككصإف  إ  -1

  ك  رف.
 رمككككك   كلاككككك  وإ مصلاا ككككك  وإ رً  كلاككككك   كككككك ا   نككككك    كشكككككن  كص  كككككرف وإ  كسكككككصإف  -1

  لا ملا  للاكا اا جا.
 ( اككككككككككككك    كككككككككككككلام  كسكككككككككككككالا . Self-Report ك لكككككككككككككً ر  كككككككككككككك        ا اكككككككككككككلاً ىر لكككككككككككككا -2

 Hjelle and Ziegler,1976,P.182.) 
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إ مككككك   جمكككككً وم اجظكككككإر وإك كككككإر  كصشن ككككك ا  كا لص كككككا   اصككككك  اككككك   ى  كككككا  كسكككككصإف 

إ ك كككككك    اصكككككك  اكككككك  إمككككككإً ن ككككككلا   ا جلا  ككككككا كمكككككك  سككككككاا  الككككككً  ظشككككككر اكككككك  سككككككصإف 
 – كن لاجكككككا   كلككككك   -إاكككككلا  لإ اكككككلا   إ ك - لإجسكككككلام سكككككالا  ا جلا  كككككا اصككككك  سكككككاا  كجظلااكككككا

  كمر   ا  االا  اص   كشن  ا  كا لص ا اص  وا    إرد.

 (: Cattell Theoryنظرية  اتيل ) -ب

 تم يمد 

 كىلإككككككا إ كشكككككك لا   ك كككككك    كككككلا لا ملا  كككككك    سككككك   لاكسككككككالاًد إل كككككك   ارلصككككككاإ   ملاجككككك  
 ر    ككككأص ا كككك كًر سكككلا  اصكككك   ككككجلم  اككككمم ًنكككإ  إجمص ككككر   كلكككر   كالاكا ككككا  لأإكككك    ككككً وصكككر  

ر سكككككك    كالاك ككككككا  ك كككككك   ككككككًو لا اككككككي  كجلسككككككلاج   لأن ككككككلا    كشككككككش ر اككككككم جلال ككككككا م  ككككككر      إً
إكشككككككككككك   (  Smith,1968,P.312( اكككككككككككم جلال كككككككككككا ونكككككككككككرى  C.Spearmanسككككككككككك  رالام  

الكككككً  سككككك ار اككككك  إمكككككر    ك لكككككإ   كاصا كككككا  إمكككككلام كً ككككك   ك  كككككا   اصككككك   ى  ككككك  ىر لكككككا 
اكككككا  كلكككككًر    ك شكككككر ا اككككك   ك لص ككككك   كاكككككلااص    ك ككككك   سككككك ااصشلا  جمكككككلا  كصمشكككككف اكككككم ى  

ًر سكككا  ج كككا  كشن ككك ا  إ كككً مكككلام  ككك   ااككك   ككككن  كككك   شكككر   ككك  ولكككً اكككم   ككك   إاصكككك  

 ككككككك    لأسكككككككلام الكككككككً مكككككككإم إىكككككككلار   جظر كككككككلا   امكككككككم  لاا اكككككككلاً اص ككككككك  اككككككك    كككككككلام سكككككككالا  
 كشن كككككك ا إ كً اا ككككككا إ ككككككإ وسككككككصإ    ككككككلام  سككككككا  كاصكككككك   كككككككجلم  لاك لككككككً   كاسكككككك ار جلككككككإ 

 (.117  5761 لأالا  ا       ك ًً  شص   

إاصككككك  و كككككا لكككككلا  جمكككككً وم  كا   كككككي كجظر كككككا ملا  ككككك  ااإاكككككلا   كككككرى وجشكككككلا رمككككك   اصككككك  
  كاللا    إ كا   ر    ،  اا

 انسمة  ما يراها  اتيل:  -أ

(  كسكككككككاا  أجشكككككككلا ك جكككككككا وسلاسككككككك ا اككككككك   جكككككككلا   كشن ككككككك ا  إوم Cattellاكككككككً ملا  ككككككك   
الشإاشككككككلا  اككككككً و كككككك  الشككككككإ  اكككككك  جظر  كككككك   ل كككككك  جمككككككً وم ااظكككككك   لإصكككككك  اكككككك   لص كككككك  

كاإ اكككككك  ملاجكككككك  ا ككككككلارد اككككككم  ك لكككككك  اكككككك  سككككككالا   كشن كككككك ا  ماككككككلا مشككككككف  كاً ككككككً اككككككم  
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و ككككجلاف  كككك    كسككككالا   ا ككككلب  اككككم وم    الااكككك   كم  ككككر  ككككً وج كككك  اصكككك  ًر سككككا الب ككككا 

لا  الص ككككككلا  اككككككي اككككككً  جككككككسككككككالا   كشن كككككك ا  ككككككلاكا   ر    كجلسكككككك ا  لأنككككككرى  ل كككككك  مككككككإم  ج لا
ف إ ماكككككككككم إر     إكإم ا إ كل   ل كككككككككا  ك ككككككككك   لكككككككككرف  كسكككككككككصإ سكككككككككإ الاكككككككككك  كصا كككككككككلال لا   كل

 (.241  5751 الا   
مككككك كف الكككككً رمككككك   جظر كككككا ملا  ككككك  اصككككك  لككككك  اشكككككمصا  كاكككككًً  كلكككككلا   اكككككم  كسكككككالا  

اكككككلاالب  وإ سكككككاا ا كككككًر ا  54اجكككككًالا  إ ككككك   لاسككككك نً    ك لص ككككك   كاكككككلااص  إكككككك   لً كككككً 
اككككككككً   كلمككككككككر  لأسككككككككلام اكككككككك   كشن كككككككك ا  إ ككككككككً إ ككككككككي  كككككككك    كاإ اكككككككك  اكككككككك   ن  ككككككككلار 

(  ماكككككلا 36  5765 كسككككك ا اشكككككر   كككككلاك   كصشن ككككك ا  ك ككككك  سكككككا    لان  كككككلار  كاإ اككككك 
وم  ككككك   جظر كككككا  كككككً  ا ككككك    لاكشكككككاإ  إ ككككك   ص لككككك  اكككككي جظر كككككا  وإك كككككإر ( اككككك   أم كككككً لا 

 أجشكككككلا إإ كككككلشلا الكككككً لكككككًً ملا  ككككك   ككككك    كسكككككالا     لاكال كككككصا  كجشلا  كككككااصككككك   كسكككككالا   إ 
إً  لأااككككلا  إ لاسكككك ملا لا   ك كككك   ر ىشككككلا  جككككإ  اككككم  كإلككككًد  ل كككك   ماكككك  اككككم   ماككككي كككككرً

 (.535   1001   ر  ى  ل   شم   إ لً   كم  س       لاس ملا لا
إ مكككك   جمككككً وم ملا  كككك   ككككً ومككككً وم  كسككككاا  اصكككك  ملاج ككككلا  اككككم ن ككككلا    كشن كككك ا 

 ككككككك    كسكككككككاا مسكككككككا ا وإ اارا كككككككا وإ  جلالاك كككككككا   مكككككككإم إكشكككككككلا ص كككككككلا  جسككككككك    إ امكككككككم وم 
  اشلا إك  صلبصا و سلا    اس امم  ل  لاكج  ماإ 
كصاص ككككككككر    ىر لككككككككا اا جككككككككا اكككككككك   كاإ  ككككككككف ( سككككككككالا  سككككككككصإم ا  إ  اصكككككككك ا  لالاسكككككككك ملا ا 5

  كا شلا شا وإ      كالب ا   ا شلا  ك اث. 
( سكككككالا  اإراإكإم كككككاا إ ككككك   ك ككككك    اصككككك   لاكشكككككم   كاكككككلا   كنكككككلارم  كصمسككككك   إكصسكككككالا  1

 كاإراإكإم كككككا  ككككككأص ر اصككككك  شن كككككك ا  كلكككككرً إ امككككككم   لاسكككككشلا إ ك الااكككككك  ااشكككككلا  ىككككككر  

 كىككككإ  إ كككككإ م إلمكككك   كمسكككك   ا اككككًًد  إاككككم واصص شككككلا   كسككككالا   كمسككككا ا  كاارإاككككا 
 إشم   كإم  إ كماماا.

 إكإم اا إاككككم وشككككشر لا  كسككككالا   كم ا لا  ككككا  ك كككك   ككككلاً   كاصاككككلا  إككككك  ر ككككى سكككك( سككككالا  ا1
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  كشن كككككك ا  ككككككمار      ك ككككككًً  إكاكككككك  و ككككككً   كككككك    كجظر ككككككلا   كككككك   ك كككككك  إ ككككككاشلا و كككككك 
 ككككككر ى إوشككككككلار ا شككككككلا إككككككك   ر  ككككككلاى  ك ككككككللا   كا  م ككككككا  سككككككإ     كمسكككككك   ك كككككك  ااكككككك  

 (. 122   5771م ا الا  اً اص     ر لا إ إس اشلا   كل  ا   ملاك جإ 
إ ا   مككككلام ملا  كككك   ككككً   لكككك  اككككي وإك ككككإر  اصكككك  وم  جككككلاف سككككالا  اشكككك رما   سكككك   شككككلا 
 لأاكككككر ً ما اكككككلا   وإ اصككككك   لأ ككككك  ما كككككي  لأاكككككر ً  كككككك  م  شككككك رمإم اككككك  ن كككككر    م الاا كككككا 

ككككككككًى اكككككككرً  اا جكككككككا  الكككككككً وإ ككككككك  ملا  ككككككك  و  كككككككلا  وم  جكككككككلاف سكككككككالا  ار كككككككًد لا   كككككككإ ار إلا
م ملاجككككك   ااككككك م  إلا  امكككككم وم  إمكككككً ككككككًى وا شكككككن  ونكككككر  الاكسكككككاا اجكككككً  ملا  ككككك ( إ ا

  كككككككككر صلا  كككككككككا إن إ كككككككككلا  إ   ملاجككككككككك   ككككككككك    كسكككككككككالا  اكككككككككم  كسكككككككككالا   كسكككككككككىل ا  اكككككككككمم 
 لاسككككككك ملا لا   كككككككً     كككككككر إمككككككك كف  كاإ  كككككككف إل ككككككك  ةر    ،نكككككككر م  الاكسكككككككالا   كً جلاا كككككككا 

اكككككك   مسككككككً  كصسككككككالا   اجككككككًالا ومصككككككر ارإجككككككا  إ مكككككك     ككككككًإ جظككككككرد  ملا  كككككك (  لامص ج م ككككككا 
  ككككك م وجشكككككلا  ن صكككككف اكككككم اكككككرً لأنكككككر اكككككلا ً اككككك   ككككك  ا كككككلارد اكككككم اماإاكككككا  سككككك ملا لا   
اصككككك م  جكككككلاف  شكككككلا    سككككك ملا ا ونكككككرى اكككككم شكككككن  لأنكككككر إ ككككك   ًك ككككك  وم كككككً اصككككك   لكككككرً 

 (.21  5767 كساا اجً ملا      كًإرا 

 لان  كككككلار  كللا اكككككا  ك ككككك  واكككككً لا وإك كككككإر  إوً كككككر  اكككككلا  كككككك   اكككككمم ملا  ككككك   كككككً  كككككلا  
(  سكككككالا  اكككككم وسكككككالا   كسكككككالا  إ ككككككف  اكككككً لككككك ف 540( سكككككاا إكككككك   2325اكككككم   5714

 ك ا  كككككر    كجكككككلاًرد إ كا ً نصكككككا  إو كككككلاف كشكككككلا إلكككككًى اشكككككرد سكككككاا ونكككككرى   ا لكككككلاً   اجككككك  
( سكككككاا  اكككككً لا سكككككالا  سكككككىل ا  صككككك  لإكشكككككلا اصككككك  555وجشكككككلا اشاكككككا  اأ ككككك   اكككككًً لا  

م  لككككككً ر   ( ر شككككككً اكككككك500امإجككككككا اككككككم   اشككككككم  الككككككر    لر ر ككككككا كل لاسككككككشلا اصكككككك  ا جكككككك
اككككككككك    لكككككككككً ر   ونكككككككككرى كا جكككككككككا اكككككككككم   ( اكككككككككم  كرمكككككككككلا  وً  106 ،نكككككككككر م كشككككككككك   إورً

 ك لصكككككككككك لب   كالااص ككككككككككا كص لككككككككككً ر   إككككككككككك   ك إ كككككككككك  إككككككككككك   كسككككككككككالا   لأسلاسكككككككككك ا  لأإك ككككككككككا 
  سككككككككككككككاا ا ككككككككككككككًر ا اصكككككككككككككك ا ال لاسكككككككككككككك   كااككككككككككككككرإف  لاسكككككككككككككك  54كصشن كككككككككككككك ا إاككككككككككككككًً لا 

  I6PP )Personality Factor Questionnaire Sixteen .(Alden & 

 David,1966,p.140.  
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إ مككككك   الكككككً  إ ككككك  ملا  ككككك  إكككككك  وم اكككككًً  كسكككككالا   كا كككككًر ا  ك ككككك   إ ككككك  إك شكككككلا 
 ككككإ ككككك م مكككك  اككككلا  امككككم  سكككك نر م  اكككك   كشن كككك ا   كككك  وجكككك   لسككككر لككككإ ك  صصصكككك   ك  ككككلا م 
اكككك  امكككككلا   كشن كككك ا  إكككككك كف  اككككً ملا  ككككك   كسككككالا   كا كككككًر ا ا شككككر    جلا  كككككا لل ل كككككا 

 ك الااكككككك  ااشككككككلا اكككككك   كاشككككككملب   لار للا  ككككككا   كككككك لم  اكككككك   كشن كككككك ا إوجكككككك    لكككككك   اص جككككككلا
 (.Cattell,1965,P.344إ كسلا مإسإالا  ا إاشملب   ك ملاا   كً جلاا   

 انشكصية من و  ة نظر  اتيل: -ب

إ   مكككككككككلام اكككككككككجش   ملا  ككككككككك ( اككككككككك  ًر سكككككككككا  كشن ككككككككك ا  كككككككككً ومكككككككككً اصككككككككك   سككككككككك نً   
لا    لاكإسكككككككك لان  ككككككككلار   إ كالككككككككلا  م  كشن كككككككك ا إاصكككككككك   ك ار لككككككككلا   لإمر   ككككككككا إ لا  اككككككككلا  

 كماككككككك  إ سككككككك نً   وسكككككككصإ   ك لص ككككككك   كاكككككككلااص   اكككككككمم  كشن ككككككك ا  لإل كككككككلا  ا إ ك لص ككككككك  
م  كشن كككككك ا   اصكككككك   مكككككك    امككككككم وم  مشككككككف اككككككم سككككككصإف  كلككككككرً اكككككك  اإ ككككككف ااكككككك م  إ ا
سكككككككصإف  كلكككككككرً سكككككككإ   مكككككككلام  كككككككك    كسكككككككصإف  كككككككر للا  و  اسككككككك  ر    إوم  كملاجككككككك   كاسكككككككك  ر 

اككككمم  كمص ككككر  ج  مككككا كككك ا  إ لاكمكككك     اشاككككلا  اكككك   مككككإ م  كشن  كا اصكككك   لاكلبشككككاإر  ككككً اككككً   
اكككككككككككككم وامكككككككككككككلار   كجلسككككككككككككك ا  اكككككككككككككً  ر  كككككككككككككا اكككككككككككككم وامكككككككككككككلار اًرسكككككككككككككا  ك لص ككككككككككككك   كجلسككككككككككككك   

 Hergenhahn,1980,P.175.) 
(  ك إ ككككككك  إكككككككك   نىككككككك ى شكككككككلاا  5730إاصككككككك  و كككككككا لكككككككلا  الكككككككً لكككككككلاإ  ملا  ككككككك   

مإ جككككككك  وسلاسككككككك ا إ ككككككك ا  كملاجككككككك   كلمكككككككرا  اكصشن ككككككك ا  ك ككككككك   ر  كككككككلا   مكككككككإم اكككككككم صلبصككككككك
   لاجلاككككككلاك   إ كملاجككككك   كككككككً جلاا م  اكككككم  كككككككًإ اي إ كللامككككككلا   كااراككككك   إ كملاجكككككك   كا  مككككك

 كجلسككككك ا ماكككككلا وم مككككك  ملاجككككك  اكككككم  ككككك    كمإ جككككك   كصلبصكككككا   مكككككإم اكككككم إلكككككً    مإ ج كككككا 
اإرإصكككككا اصككككك   كككككك ملا  إ كلكككككًر    كنلا كككككا    جاكككككلا   مكككككإم  كملاجككككك   ك مكككككإ ج  اكككككم إلً  ككككك  

  واكككككلا  كملاجككككك   ك مإ ج ككككا  كإر ص كككككا سككككإ   ملاجككككك   جلالاك ككككا الااكككككا وإ  ككككللا  ا  م كككككا ونككككرى
 ككككككككككككككككككً جلاا  ا  مكككككككككككككككككإم اكككككككككككككككككم إلً  ككككككككككككككككك   ك مإ ج كككككككككككككككككا اصككككككككككككككككك   ككككككككككككككككككًإ اي إ كللامكككككككككككككككككلا  

( مكككككك كف اككككككمم إ ككككككي  نىكككككك ى  رإا كككككك  كصشن كككككك ا لسكككككك  115  5762  كمسككككككالاج  
 ك ككككللا   ك كككك   سكككك ج ىشلا ملا  كككك  اكككك  اشككككر م اماإاككككا   جاككككلا  ا كككك   ككككك اث إككككك  ااكككك  
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مسككككككا ا ا كككككك  سكككككك مإكإم  كصشن كككككك ا السككككككاا إككككككك  ور اككككككا و سككككككلا   كككككك ا  ك ككككككللا   كإ  ر 
إ ك كككككللا   كالص كككككا إ ك كككككللا   كشن ككككك ا إ كا كككككإ  إ لا ملا كككككلا  إ كككككًرو  لككككك  مككككك   سككككك  
اككككككككككككككككم  كككككككككككككككك    لأ سككككككككككككككككلا   لأر اككككككككككككككككا ان صككككككككككككككككف  ك ككككككككككككككككللا   ك كككككككككككككككك   ج اكككككككككككككككك  إك كككككككككككككككك  

 Booth,1981,P.309.) 
 (:Factor Analysisانتح يل انعام ي من و  ة نظر  اتل )- م

م  سكككككككك شًف ااراككككككككا وجككككككككإ    كسككككككككصإف   كا جككككككككلا ث إم اككككككككجش   ك لص كككككككك   كاككككككككلااص  إ ا
 كا جكككككلا ث الكككككً  سككككك ىلا   ككككك    كاكككككجش   لً كككككً  كاإ اككككك   كاسككككك إكا اكككككم  كسكككككصإف    كككككر إ 

د  إ امككككككم  ما ككككككي  كككككك    كاإ اكككككك    ككككككًلا  اككككككم  اككككككًً لا إ شكككككك اشلا  ل كككككك  و كككككك ل  الككككككًإً
اككككلا  جسكككك  لا   إكاكككك  اككككم  كًر سككككلا   ك كككك     اكككك  اككككجش   ك لص كككك   كاككككلااص  ًر سككككا  ملا  كككك ( 

لار   إلالككككظ وم سككككصإف  كجككككلام اكككك  اإ  ككككف ى كككك  اككككًً   م  ككككر   اككككم  لان  كككك م  لكككك 5735
(  إإمكككككً وم مككككك  سكككككاا Bipolarسكككككاا صجلا  كككككا   (16 ااص كككككا  إ كككككً  ج شككككك  إكككككك   لً كككككً 

الااككككا  جككككًرو  ل شككككلا ىلا لككككا اككككم  كسككككالا   كم   ككككا إ كلرا ككككا  ك كككك   ر ىشككككلا اككككي  ا ككككشلا  
 إ     كسالا    ا

 (Cheerful Trait-Isolation) الانع)ال: –( سمة الانطلا) 1)
  سكككككككش   كاالاشككككككككرد لا  ا  كار لاكككككككا كلبجىكككككككلب   ككككككككأم  كشكككككككن   م الاا ككككككك كككككككً   كًرمككككككك

 كككككر   إا إ اككككك  إ  سككككك   كككككًف   كلصككككك  إ لاجل كككككلا  اشكككككإ    ،نكككككر مإ رلككككك   لاك اكككككلاإم اكككككي 
  ل كككككك   ا كككككك  إكككككك   لا  ككككككلا   لاكجككككككلام إ لاسكككككك ا لا    لكككككك صش   ككككككلالانر مإ كاشكككككلارما إ كصلككككككا 

 ك الااككككك  اكككككي  وم  كشكككككن   ل ككككك إ كككككك     جاكككككلا  كككككً   كًرمكككككا  كاجنل كككككا اصككككك   لاجاككككك    
 لأشكككك لا  إ كمصاككككلا  اصكككك   ك الااكككك  اككككي  كجككككلام  إ لكككك   كااكككك  ا لككككرً    لا  م ككككف الاً  كككك  

 وإ ىر   لم ر  اي الاً    كمالااا وإ ىر   لم ر لا.

 انضع  انع، ي: -( سمة قوة انا اء2)

)Intelligence Strong Trait –Mental Deficiency) 

  سككككككر ي لا    اصللكككككك     المككككككر    لا ر لاككككككا كصكككككك ملا  اصكككككك  وم  كشككككككن  اصكككككك  ككككككً   كًرمككككككا  كار 
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ك ككككاف  كالصكككك . ماككككلا اصكككك    كنككككلاىر إككككك  ا ككككإ   إ ككككا    جاككككلا  ككككً   كًرمككككا  كاجنل ككككا 

وم  كشكككككن  و ككككك   مكككككلا   اكككككم الااكككككا  كجكككككلام إ  سككككك   كككككلاك لم ر  كا كككككلاج  وإ  كالسكككككإم إلا 
  ا   إك   لأاإر  ك  ج ا.

 ضع  الات)ان الاندعاني: -( سمة الات)ان الاندعاني3)
(Emotional Stability Trait – Emotional Stability Deficiency) 

     جلالاك ككككلا  إاسكككك لر  لا   ككككً   كًرمككككا  كار لاككككا كلب كككك  م  لاجلاككككلاك   ككككأم  كشككككن  جلا ككككم
اككككك    ملا لا ككككك  إا إكككككك   إا لكككككرر اكككككم  لأاكككككر ث  كا كككككلا  ا إكككككك م كً ككككك  واكككككر ث  كككككإ   

 ككككك  إلا  اكككككإ   واكككككلا  كًرمكككككا  كاجنل كككككا ا اجككككك   كككككاف  لا ككككك  م  لاجلاكككككلاك  كصشكككككن  ل
   كككككككف  سكككككككراا  لاج شكككككككلار إ  كككككككرغ إ  كككككككلف  مصكككككككرد إ  كككككككًا  كلككككككك  إ ك  ككككككك  إمككككككك  
 لاجلاككككككلالا   لأنككككككرى  شككككككم     ككككككً  ماككككككلا وجككككككك    شككككككر  اككككككم اإ مشككككككا  كاشككككككلام  إ لاككككككك  

  كاس إك ا.

 (Dominance Trait - Submission)  انكضوع: -( سمة انسيطرة4)

ج   اكككككككًإ  كككككككإ لاكككككككا كصسككككككك ىرد  كككككككأم  كشكككككككن     مكككككككً    ككككككك   إ   كككككككً   كًرمكككككككا  كار 

إاج ككككً  إ ا كككك  إككككك   كسكككك ىرد إ كاجلااسككككا  إلكككك   ك الااككككا  إلا  شاكككك  االار ككككا  كجككككلام ككككك   
إلا   لككككككك  إكككككككك   كلكككككككًرد اصككككككك    نكككككككلا   كلكككككككر ر    واكككككككلا  كًرمكككككككا  كاجنل كككككككا ا شككككككك ر إكككككككك  
 كن كككككإ   ل ككككك   ل لكككككر  كشكككككن  إكككككك   كصلكككككا  لاكجكككككلام  إ كككككإ   مكككككلاك  إ  ا كككككي  لاكالبلظكككككا 

إ لا لككككككلا  اككككككي  كجككككككلام  إ ككككككإ اس سككككككص   ومصككككككر اككككككم  كاسككككككلا اا  إ اصكككككك   كىلااككككككا إ ككككككك إ 

 إ   اً ام و ً ا   لأسلاس ا.
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 (Extraversion Trait - Introversion) الانطواء: –( سمة الانبساط 5)

إسكككككككر ي  لا  إارلككككككك لا   شمككككككك  شككككككك ر  كًرمكككككككا  كار لاكككككككا كلبج سكككككككلاى اصككككككك  وم  كشكككككككن  ا
 كككككإ   إ  كلرمكككككا  إمص كككككر  كمكككككلب   إ  كككككر مكككككلاً  إ  كككككًا شكككككاإر    لاكسكككككالاًد  إ  لكككككً   ص لا كككككا

سككككش   كاالاشككككرد إ ك إ اكككك   واككككلا  كًرمككككا  كاجنل ككككا  ا شكككك ر إككككك   لاجىككككإ   ل كككك     ككككف 
 كمككككلب  إ كشككككًإ  إ كاللبج ككككا إ ك شككككلا   إ ك لصكككك   ا كشككككن   لاكمش ككككا إ كا ككككإم إ كماككككإً  إ صكككك

 ا   كا  و.

 ضع  انمعايير انداك ية: –( سمة قوة الأناة الأع و 6)

(Super ego Strong Trait – Inerioer Norms Deficiency) 

 كًرمككككا  كار لاككككا  شكككك ر إككككك   ككككإد  لأجككككلا  ل كككك     ككككف  كشككككن   لاكاصككككلا رد إ لاكككك  
 كاسككككك إك ا  إ ك كككككا ر  كلككككك   إ كنصككككك   إ كاإ ظ كككككا  إ كص كككككلا   لاجلاكككككلاك  إ كاللااظكككككا اصككككك  
 ،ً   إ لأنكككككككلب   إ كلككككككك ر اكككككككم  ن  كككككككلار  لأ كككككككً لا   واكككككككلا  كًرمكككككككا  كاجنل كككككككا ا شككككككك ر 

 ل ككككككك     كككككككف  كشكككككككن   اكككككككً   كاصكككككككلا رد إ كجلا كككككككاإكككككككك   كككككككاف  كااكككككككلا  ر  كً نص كككككككا  
ً إ لاس ش لار إ كلبا لالا  د.إ ك رً

 (Approah Trait-Avoidance) الإح ام: –( سمة الإقدام7)

 لاكا ككككلاارد إ كجشككككلاى  كشككككن  لاككككا اصكككك   لإ ككككً    ل كككك     ككككف   ككككً   كًرمككككا  كار 
إ كا ككككككك   كلكككككككإا إكككككككك   كمكككككككجم  لأنكككككككر  إ كصلكككككككا  كككككككلاكجلم  ماكككككككلا  لظككككككك   ج ككككككك    لكككككككإ  

 إسككككككى اككككككم و ككككككإ   إ  ككككككإ   كمالااككككككا  إكً كككككك     الااككككككلا   جلالاك ككككككا إاج ككككككا إلا  شكككككك    كا
 أنىكككككلار  كاسككككك ل    واكككككلا  كًرمكككككا  كاجنل كككككا ا شككككك ر إكككككك  وم  كشكككككن     كككككف  كككككلاكم م 
إ كنمكككككككك  إ لاجسككككككككللا  اككككككككم اإ مشككككككككا  كمككككككككجم  لأنككككككككر إ كماككككككككإً إ كاًإ ج ككككككككا  ماككككككككلا وم 

 مجكككك   كككككًنإ  اكككك   كشككككن  ال جككككي  جل كككك  إ شككككار  لالإالا ككككا اكككك   ك ا  ككككر اككككم جلسكككك  إ 
  كاجلااسا  كال إلا. 
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 (Realestic Trait - Sensetive) ص ب واقعي: -( سمة حسا 8)
 كككككككك    كسككككككككاا  شكككككككك ر إككككككككك   كلسلاسكككككككك ا  ل كككككككك     ككككككككف  اكككككككك  كًرمككككككككا  كار لاككككككككا 

 كشككككككن   لاكالص ككككككا  كمالاك ككككككا إ كن لاك ككككككا إ لا ملاك ككككككا إ لاا اككككككلاً اصكككككك   ،نككككككر م  إ كشككككككاإر 
ا اسكككككف  رو ككككك   إ إ الص كككككا ارجكككككا  مكككككر   ك صظكككككا   لاكللامكككككا إكككككك   كلالا كككككا  ماكككككلا وجككككك    كككككر

اككككم  كجككككلام  إ مككككر   كاشككككم  كنشككككجا  كملااككككا إ لكككك   لأسككككللار إ ك مككككلار   كمً ككككًد  إ ااكككك  
اصككككك  مككككك    ج  كككككلا   ،نكككككر م  واكككككلا  كًرمكككككا  كاجنل كككككا ا شككككك ر إكككككك   ك كككككلب ا إ كإ  ا كككككا 
ل كككك     كككككف  كشكككككن   لالاا اككككلاً اصككككك  جلسككككك   إ لاكككك   كاسكككككإ ك ا  ماكككككلا وم  كشكككككن  

 إنشم لا   أصر  لاكن لالا  إ لأإ لا .اج ف 
 (Sucunty Trait - Susption)  الاطم نان: –( سمة انشك 9)

صشكككككف  ل ككككك     كككككف  كشكككككن   لالار  كككككلا  اككككك   ،نكككككر م ك شككككك ر  كًرمكككككا  كار لاكككككا 
  كككككر اشاكككككإ  إمص كككككر   اكككككلا  لكككككإ   كككككإ إ ك  كككككرد اكككككجش  إ كشكككككف إ  كككككا  إ جلااككككك  إار إ  ككككك  إ 

إً  ككككك  اككككك  سكككككصإم  إمص كككككر  كشكككككف اككككك   ككككك   اكككككم جلسككككك   جككككك  اكككككم جكككككإ   كاامككككك   أشككككك لا   
إ ااشكككك   واككككلا  كًرمككككا  كاجنل ككككا ا شكككك ر إككككك   كشككككن   كاىاكككك م  كإ صكككك  اككككم   ،نككككر م إً

 جلس  إ  ل    كإ  ي إ كظرإف  كال ىا    إ ص   ام لإك  إ  ل صش .
 (Romantic Trait - Realistic) واقعي:-( سمة رومانتي ي13)

ل ككككككك     كككككككف  كشكككككككن   أجككككككك   كككككككإ شا   صرإالاج  م كككككككا ك شككككككك ر  كًرمكككككككا  كار لاكككككككا 
شكككككلارً  كككككك  م إ  كككككر إ  اككككك  إ ككككك    لا  الااكككككلا  إكككككك  ل لا ككككك   ك    كككككا  كاا لكككككا إ كالص كككككا 
 كً نص ككككككككا  واككككككككلا  كًرمككككككككا  كاجنل ككككككككا ا شكككككككك ر إككككككككك   كإ  ا ككككككككا ل كككككككك     ككككككككف  كشككككككككن  
 كككككككلاك لم ر  ككككككككإ  ا   كااصككككككك   إ شككككككك    لاكللكككككككلا    كإ  ا كككككككا  ماكككككككلا وجككككككك  لا ككككككك  اككككككك  اظشكككككككر  

 إسصإم .
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 (Insight Trait- Naively) انساا ة: -نتبصر ( سمة ا11)

 شككككك ر  كًرمكككككا  كار لاكككككا إكككككك   ك   كككككر ل ككككك     كككككف  كشكككككن   كككككلاكامر إ ككككككً لا   
إ  ا كككككككك   ككككككككلاكإا  اكككككككك   كاإ  ككككككككف  لام الاا ككككككككا  واككككككككلا  كًرمككككككككا  كاجنل ككككككككا ا شكككككككك ر إككككككككك  
 كسكككك  ما ل كككك     ككككف  كشككككن   لاكإ ككككإ  إ كا كككك  إككككك   لأ ككككلاكا  كمككككم  كككك    كشككككن  

    كمإ ج   لام الاا ا  ل      ف  لاك سلاىا إ ك ر لا.  الاج  ام  لار  لا  ا
 انث،ة بانند : -( سمة انميل ن شعور بالآثم12)

(Tendeust Guilty Feeling Trait – Self Confidence) 

 شككككككك ر  كًرمكككككككا  كار لاكككككككا إكككككككك   كا ككككككك  كصشكككككككاإر  كككككككلا،ص  ل ككككككك     كككككككف  كشكككككككن  
إ  كككككف  كاص كككككرد إلا  سككككك ى ي  لاكانكككككلاإف إ كلصككككك  إ كشكككككف إ شكككككار  لالام شكككككلاً  كشكككككً ً اككككك   كا

إ مكككككككك  اشككككككككملب   ن كككككككك  ل كككككككك   للاسكككككككك  جلسكككككككك   لاسكككككككك ار ر  واككككككككلا  كًرمككككككككا    كجككككككككإ  إ 
 كاجنل ككككا ا شكككك ر إككككك   كصلككككا  ككككلاكجلم  ل كككك     ككككف  كشككككن   لالام لككككلا   ككككك     إ كصلككككا 

  كملااصا  لاكجلم إ كر لا إ لاىا جلام اجشلا.
 (Liberatc Trait - Conservation) انمحافظة: –( سمة انتحرر 13)

ل كككككك     ككككككف  كشككككككن   ككككككلاك لم ر  كلككككككر    شكككككك ر  كًرمككككككا  كار لاككككككا إككككككك   ك لككككككرر
إ ك لص صكككككك   إ كل ككككككإ   مكككككك  اككككككلا  ككككككإ مً ككككككً إ لاجىككككككلب   إكً كككككك  اكككككك لب   صكككككك لب  إككككككك     ككككككلا  
 كا ككككلاًي  كنصل ككككا  إ سككككا  إككككك   لىكككك   لككككإ م   كاككككلاً   إ ك للاك ككككً إ كنككككرإو اص شككككلا  واككككلا 

 ككككككف  كشككككككن   ككككككلال ر    ك للاك ككككككً  كًرمككككككا  كاجنل ككككككا ا شكككككك ر إككككككك   كاللااظككككككا  ل كككككك    
  كللا اا إاللاإاا  ك مً ً إ كل ر  إ ل ر   م  الا  إ  لص ًا. 

 الاعتماد ع و ان ماعة: -( سمة الا تداء انااتي14)
(Self Sufficiency Trait – Depend on Group) 

 شككككك ر  كًرمكككككا  كار لاكككككا كلبم لكككككلا   كككككك     إكككككك  وم  كشكككككن   ا اكككككً اصككككك  جلسككككك   
اسكككككككك ل  إإ سككككككككي  كل صككككككككا إام ككككككككف     كككككككك   واككككككككلا  كًرمككككككككا  ككككككككإ لسكككككككك   إ إ لككككككككرر واككككككككإر    ج

 كاجنل ككككا ا شكككك ر إككككك   لاا اككككلاً اصكككك   كمالااككككا وإ اسككككلا ر شلا إ ل كككك   كلكككك    كسككككلا ًد اكككك  
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 ص  الا  ااش .كش  إا كام اي إ لاا الاً اص   ،نر م إ كا   إك  وم  مإم  لا الا  

 ضع  اعتبار اناات:  -( سمة قوة اعتبار اناات15)
(Self- Actualization Trait – Self – Actualization Deficiency) 

 كككككإد  ا  كككككلار  كككككك     ل ككككك     كككككف  كشكككككن   لكككككإد إكككككك   شككككك ر  كًرمكككككا  كار لاكككككا 
لا كككككك   كككككك ى  كككككككجلم إ ل كككككك   كااككككككلا  ر  كنصل ككككككا كصمالااككككككا إ ككككككإد  لإرً د إلا  جسككككككلا  إر   ر  

 كككإ إ نكككر م  لاكككك   كككإرد م كككًد اكككم    ككك  إ كككإ ىاكككإ  إ ا كككً  كجظكككر إ ا ككك  إكككك   ل كككر   إ 
 كككككك     ل ككككك   إ  كككككا ر  لكككككظ  واكككككلا  كًرمكككككا  كاجنل كككككا ا شككككك ر إكككككك   كككككاف  ا  كككككلار 

   إ  س   لاكسصإف   ر  كاج  ى.د   ف  كشن   لالاا لالا

 ضع  انتوتر اندافعي:  -( سمة شدة انتوتر اندافعي16)
(Severity of Motivational Attention Trait – Motivational 

Attention Deficiency) 

ر  كًرمككككككا  كار لاككككككا إككككككك  شككككككًد  ك ككككككإ ر  ل كككككك     ككككككف  كشككككككن   ككككككلاك إ ر   شكككككك 
إ كلصككككك   إسكككككراا  لاس شكككككلارد  إ كشكككككاإر  لالإل كككككلاى إ كككككإ اكككككلاًد اكككككلا    كككككف  كككككلاكل    شكككككم  

  ككككككر ال ككككككإ   واككككككلا  كًرمككككككا  كاجنل ككككككا ا شكككككك ر إككككككك   ككككككاف  ك ككككككإ ر  كككككككً اا   ل كككككك  
  5755ا مكككككككك   كككككككف  كشككككككككن   لالاسككككككك رنلا  إ كشككككككككًإ  إاكككككككً   كشككككككككاإر  لالإل كككككككلاى   اص 

-525   5761(   ا ككككككككككككككككككككككككككً  كنككككككككككككككككككككككككككلاك  554   5754(   مككككككككككككككككككككككككككلا ر 134 
(  52  5751(   جككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككلا  إةنككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككرإم 40  5760 م(  لا  رإ 523

 (.551   5777  ك لبل  

إ مككككك   جمكككككً وم ملا  ككككك   كككككً ا ككككك   ككككك م جكككككإا م اكككككم  كسكككككالا  اككككك  شن ككككك ا  لأاكككككر ً 

 (  إ كسكككككككككككككالا   كا كككككككككككككًر اSurface Traitإ اكككككككككككككلاا  كسكككككككككككككالا   كسكككككككككككككىل ا  
  Surce Trait  ) م ملاجكككككك    ككككككر اسكككككك لر إا ر ككككككا كص  ككككككً   دالاكسككككككالا   كسككككككىل ا إ ا

إ ك   كككككككر  ل كككككككك    ماككككككككي سككككككككا لام سككككككككىل  لام وإ ومصككككككككر ك مككككككككإم سككككككككاا ا ككككككككًر ا  اككككككككمم 
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ا كككككًر   إل كككككً   اجشككككلا  كسككككالا   كا كككككًر ا   ا كككك   لاكص كككككلا  إ كً اإاكككككا إ شككككم  مككككك  إ لكككككًد 

 (.45-36  5765شالا   ككملاج  ام مإ ج   كشن  ا.  

ص ككككككككا  اككككككككً سككككككككاا ا  م ككككككككا    ككككككككف     ككككككككر  كشككككككككاإر إ ا   ملاجكككككككك   كشن كككككككك ا  كا ل
إ كالاىلككككا اككككم  لاجشككككر   إككككك   ك كككك  إاككككم  كجشككككلاى إككككك   كناككككإ  إاككككم  لإصككككلارد إككككك   كرمككككإً  

ر اكككككككمم  كككككككلال شلا    كككككككف  سكككككككراا  لاجلاكككككككلا  إاكككككككً   لاسككككككك لر ر إ كاجكككككككف إسكككككككراا  ك كككككككأص 
 (.554  5766إ كا  و االا   ًسإ   

لا كككككًد اككككك  ااراكككككا  كسكككككصإف  إم ملا  ككككك  اجكككككًالا ومكككككً وم  كسكككككالا   كا كككككًر ا ومصكككككر ا

اأجككككك  لكككككلاإ   اكككككي اكككككًً اكككككم  كاصاكككككلا  ل كككككر  كسكككككالا   كسكككككىل ا  إ كككككً  إ كككككصإ  إكككككك  اكككككلا 
( سككككككاا  ماككككككلا وجكككككك   ككككككً  سكككككك ىلا  إاككككككم نككككككلب   ك لص كككككك   كاككككككلااص  وم 300   ككككككً اصكككككك   

م وا سككككاا لا ككككً وم   مااشككككلا اكككك  اشككككر م اماإاككككا   ىكككك  مكككك  امإجككككلا   كشن كككك ا  إ ا
 شكككككلا   كشكككككملااا إ ك كككككلب ا  إشكككككًد  لاجلاكككككلا   مكككككإم إ  اكككككا ً نككككك   ككككك    كسكككككالا  إاكككككم واصص

إاككككككً   لاسكككككك لر ر  ماككككككلا  م ملا  كككككك   ككككككً  ككككككلا ي  لص صكككككك  كشكككككك    كسككككككالا  إ ككككككً وسكككككك ج ى اجشككككككلا 
( سككككككككاا وسلاسكككككككك ا اجشككككككككلاا  كًإر ككككككككا إ كل ككككككككلاا ا إ كلككككككككًرد  كالص ككككككككا إ ك ككككككككاف  كالصكككككككك  51 

إ كسكككككك ىرد إ كن ككككككإ    كاككككككر  إ لام  ككككككلا    كنصكككككك   لإ مككككككلا   إ كنصكككككك   كسككككككص    إ ك لصكككككك  
 (.Booth,1981,P.309اإً  إ كم

إاككككك   كككككإ  اكككككلا  لكككككً  اكككككمم  ك لالككككك   كككككً  ا اكككككً جظر كككككا ملا  ككككك  ممىكككككلار جظكككككرا اككككك  
      ك ل  إ كف كلؤس لا   ،  اا

إم جظر ككككككا ملا  كككككك   اككككككً ومصككككككر شككككككاإلا  إ إسككككككالا  إاالككككككلا  اللارجككككككا  لاكجظر ككككككلا   لأنككككككرى  -5
ل ككككككك    لككككككك   ككككككك    كجظر كككككككا اكككككككي جظر كككككككا وإك كككككككإر  اككككككك   أم كككككككً لا إمكككككككإً سكككككككالا  

إو ا ككككككا  كًر سككككككلا   ك كككككك    اصكككككك    ككككككج ف  إاككككككي جظر ككككككا و  جككككككف اصكككككك    كشن كككككك ا
  سالا   كشن  ا.

إم جظر ككككككا ملا  كككككك   اككككككً اككككككم  كجظر ككككككلا   كاا كككككك د اكككككك  ًر سكككككك   كصسككككككالا   شككككككم  اككككككلا   -1
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 إ كشن  ا  كا لص ا  شم  نلا .

وجشكككككلا   ا ككككك  اككككك   ا الاً كككككلا اصككككك   لأسكككككلاك    لإل كككككلا  ا اككككك  امكككككلا   ك لككككك   كاصاككككك   -1
   كلكككككرإث إ لأ كككككً ف  كا  جكككككلاد إ شكككككم  نكككككلا  اككككك  ا كككككً م إ لاسككككك ج لاو إ كككككإلا  إكككككك

  كشن  ا  كا لص ا.

 (: Esenck Theoryنظرية أي)نك ) - م

(  كككككً  ل ص كككككلا املاجكككككلا  ارم  كككككلا  اككككك  Type( إ كىكككككر    Traitإ   مكككككلام الشكككككإ   كسكككككاا  
جظر ككككا و  جككككف اجككككًالا اككككرف  كسككككاا  أجشككككلا   مااككككلا  اصلإظككككلا  اككككم  كج اككككلا   كلرً ككككا كصلاكككك   

   كسكككككاا  إ كككككلشلا  كككككجكككككإ  اكككككم  ك جظككككك   ومصكككككر ااإا كككككا إشكككككاإلا   ل ككككك   اكككككمم  كىكككككر   
مكككك     امإجككككلا  اجكككك   ماككككلا وإ كككك  و  جككككف اكككك  م لا لا كككك    ككككإر   كصشن كككك ا  إ ككككلشلا   مككككإم 
اكككككم  لأااككككككلا  إ لاسكككككك اً ً    ك ككككك   جكككككك ظ  اكككككك  شككككككم   راككككك    اككككككلا  كااإا  شككككككلا إو ا  شككككككلا 

 كااإا ككككككا  (  إ مكككككك   جمككككككً وم  كىككككككر    ل كككككك  واصكككككك  اسكككككك إ لا 142  5761 شككككككص   
 (. Riso,1996,P.121إ كشاإك ا  

إ ا   مكككككلام  كىكككككر    اصككككك   ج ظلااكككككلا  وإ  مااكككككلا  كصسكككككالا   اكككككمم  كىكككككر    ر مككككك  اصككككك  
اكككككككمم  ككككككك    كىكككككككر    امكككككككم وم  كككككككك   ج ظلااكككككككلا   صكككككككف  ك لكككككككً ر   وإ  لان  كككككككلار    كلرً كككككككا  

 مكككككإم سكككككالا   إ كككككً و  ككككك  اكككككم نكككككلب   كًر سكككككا  ك ككككك   كككككلا   شكككككلا و  جكككككف اصككككك  سككككك االا ا 
وم  لأ اككككككككككككلاً  لأسلاسكككككككككككك ا كشكككككككككككك    كشن كككككككككككك لا  ملاجكككككككككككك   كا ككككككككككككلا  ا  لا  ا ككككككككككككلا   لا  مجككككككككككككً 

 Neuroticism  لاج سككككككككككككككككككككككككككككلاى   -( إ لاجىكككككككككككككككككككككككككككإ Introversion-Extraversion  )
( الكككككرد اكككككم نكككككلب   ك لص ككككك   كاكككككلااص  ك  لاجكككككلا   كشن ككككك ا   كككككاج  17إ اكككككً  سككككك نر و  

 لككككككككً ر   كصشن كككككككك ا إككككككككك  ملاجكككككككك  ااصإاككككككككلا  إ  ا ككككككككا   اصكككككككك   لاكاللإ كككككككك م  إمككككككككً وم 
ث  ك  لاجككككلا  اككككم  ك ككككا    ككككإر لا  إ ككككلشلا سككككالا  كصسككككصإف  مككككلاكاار إ ككككك إ و    ككككً  اكككك

وم و ص شكككككككككلا ملاجككككككككك   لكككككككككي  سكككككككككشإكا اككككككككك  سكككككككككالا   لاا اكككككككككلاً  إ صكككككككككا  كىلا كككككككككا  إ ككككككككككًإرا 
 ا ( إشككككككككككك    كل كككككككككككلاا   سككككككككككك م إ ً(  إ كلإ   ككككككككككك   إ كككككككككككك لبًد  إ كل كككككككككككر صإ ص ملاسككككككككككك  ك

 (.56  5767إ لام  لا .  و  جف 
  اكككككككم نكككككككلب   لإصككككككك   كاصا كككككككا  لاسككككككك نً   (Esenckمككككككك كف الكككككككً  إ ككككككك  و  جكككككككف  
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و اككككلاً وسلاسكككك ا اكككك   كشن كككك ا ل كككك   جكككك ظ   ككككً نصشلا  ا ك لص كككك   كاككككلااص  إككككك  إمككككإً صلبصكككك
 ااظ   كسالا   كاارإاا إ  ا

 (.Introversion-Extraversion لاج سلاى  - لاجىإ   -و
 (Neuroticism كا لا  ا   - 
 (Psychoticism ك  لاج ا   -و

و اكككككلاً ونكككككرى  مكككككإم و ككككك   ج شكككككلار    ل ككككك   جىكككككإا  اصكككككماكككككلا  إ ككككك  و  كككككلا  إكككككك  صلب
 اص شلا  كسصإف  كا لص  ا   اث  كاإ  ف  كنلا ا إ  ا

 (Conservatism-Radicalism كر ً ملاك ا   – كاللااظا  -و
 (Simplicity-Complexity ك ال ً   - ك سلاىا- 
( Toughmindedness-Tendermindedness كارإجكككككككككككككككككككككا   - ك  كككككككككككككككككككككص  -و

 (.244  5751   الا   (71  5750 ار و 
 إ إ كك  و  جكككف و  كككلا  إككك  جظر  ككك  اككك   كشن كك ا اكككم نكككلب   ى  كك  اكككجش   ك لص ككك 

 لا  مجككً  500 كاكلااص  ك لص كك  ااى ككلا   كشن كك ا  كاسكك اًد اكم ًر سككلا     ك كك  ومر  ككلا اصكك  
( Neuroticsااكككم وا كككلا   اجكككلا   كلكككر   إكككك   شكككن   لكككلالا ش   لالإ كككلا ا  لاكا كككلا  ا  

 كجلسك ا اصكك   كلصكك  إ لام  كلا  إ كا ج ككلا إ كشسكك ر لا  إ مك    ج شكك  و  جككف إ ك ك   اصكك   لأاككر ث 
ام نلب   صف  كًر سكلا  إكك   لاا لكلاً  كأم  كشن ك ا  امكم إ كلشلا اكم ىر ك   اكً م اكم 

 و الاً  كشن  ا إ الاا 
 (Entroversion - Extraversion لاج سلاى.   - لاجىإ   -و

 ( Neuroticism - Reliability.   لا   م - كا لا  ا - 
 Costa&McCrae,1995,p.507) 

إاص  و ا للا  امم  س ار ث جظر ا و  جف  إ   وم  جلاف وجالاىلا  ا  لاًد ام  كسصإف  ً 
ا إك  ظشإر للالا  ام    ن  لا وإ  لإ   شلا  كلرً   الا  كصاإ ف  ك ا  ار    االا  ً 

لا  مإم ا   ك لص  ا  سصإم    م اإ ف إونر  إ ً  مإم ا  اإ ف الا  جىإ   لا     جا
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امم      كج  مااإ ف ونر  ج سلاى لا   مالا وج   ً  مإم ا  اإ ف اا م ا لص لا    جشالا  إ لا
  اً اظشر   ام اظلا ر  لص   كشن  ا.

 اندينامية انتطورية وتشمل: اتثانثان: اننظري
 (: Freud Theoryنظرية فرويد ) -أ

 كلً صككككككا  لاشككككككف وم  كاًرسككككككا  كلرإ ً ككككككا ملاجكككككك  اككككككم وإككككككك  اككككككً رم اصكككككك   كككككككجلم
 لاإاككككككك   كصجلا  كككككككا  كلً اكككككككا كصمسككككككك  إ ككككككككجلم  ماكككككككلا   ك ككككككك  ك ككككككك  ومكككككككً  إلكككككككًد  لإجسكككككككلام  

 جلككككككككرً    أم ككككككككً لا  كاإ اكككككككك   كشككككككككاإر ا إ كلبشككككككككاإر ا إ ا ككككككككر   و ا ككككككككا ارلصككككككككا  كىلإكككككككككا 
 كمجسككككك ا  د كا مكككككرد اككككك   شكككككم   شن ككككك ا  لإجسكككككلام إ أم كككككً لا و  كككككلا  اصككككك  الشكككككإ   ك ر ككككك  

 (. 42  5751إوصر لا ا   كسصإف  ر م  
إ ا   مكككككلام ارإ كككككً  كككككً ومكككككً وم  لإجسكككككلام  إككككككً إ كككككإ اككككك إً   ر  ككككك   إوم  ككككك    ك ر  ككككك  

(  اكككككككً Libido ًااككككككك  إكككككككك   كل كككككككلا   لاكسكككككككصإف  كككككككك ا  للككككككك  كككككككك  إشككككككك لاالا   إوم  كص  كككككككًإ  
ا ككككًر  كىلا ككككا كككككًى  لإجسككككلام  اككككمم  كشككككًف  ككككك ا  ككككًاي جلككككإ   كككك    كىلا ككككا  ككككإ نلككككث 

 (  ككككككككككككك ا اراكككككككككككك   ا ككككككككككككًو  كصكككككككككككك د Reduction of Tentionك ككككككككككككإ ر   
 The Pleasure Principle  .)Freud,1933,P.97 ًماككككككلا وا ككككككرث ارإ كككككك  )

صككككككلب  اسكككككك إ لا  اككككككم  كإظككككككلا ف  كالص ككككككا كككككككًى  لإجسككككككلام ل كككككك   اصكككككك   كاسكككككك إى  لأإ ا 
 شككككك ر إكككككك   كاكككككًرملا  اكككككم وامكككككلار إاشكككككلاار إ ك ككككك   لكككككي  إ كككككإ( Conscious كشكككككاإر  

( Preconscious كلكككككرً   جاكككككلا  اصككككك   كاسكككك إى  كصكككككلاج ا اكككككلا   ككككك   كشكككككاإر   ككككام إاككككك  
 شكككك ر إككككك   لأامككككلار إ ككككك مر لا   ك كككك    كككك    كلككككرً مشككككً   اككككم ومكككك   سكككك ًالا شلا إككككك    ككككك ا

 شككككككك ر   كككككككك ا( Unconscious كشكككككككاإر  واكككككككلا  كاسككككككك إى  كصلاكككككككك  ا  اصككككككك   لاكلبشكككككككاإر  
لا  ل كككككككك  لا  امكككككككككم إككككككككك   لأامككككككككلار إ ككككككككك مر لا   كا امككككككككا  ك ككككككككك   كككككككك  للظشككككككككلا وإ م  شكككككككك

 سككككككككككككككككك ًالا شلا إلا   كككككككككككككككككاإ ا م  كككككككككككككككككرد  إم كككككككككككككككككك   مكككككككككككككككككم  ككككككككككككككككككف اسككككككككككككككككك ل لب  ااكككككككككككككككككلب  
 Freud,1940,P.14.) 

إ ا   مكككككلام ارإ كككككً  كككككً إ كككككف اككككك   جكككككلا   كشن ككككك ا صكككككلب  امإجكككككلا   ااككككك    كككككإرد 
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 للااص ككككا ك شككككم  شن كككك ا  كلككككرً  اككككمم  كككك    كامإجككككلا   اككككً  لأسككككلام اكككك  جظر ككككا  ك لص كككك  

  كجلس  إ  ا

إكككككك   ك جكككككلا   كارمككككك ا كشن ككككك ا  لإجسكككككلام  إ ل كككككإا اصككككك  مككككك  (ا  شككككك ر id كشكككككإ    -و
شكككك   اىككككرا إا أ كككك  اكككك   لإجسككككلام  إ كككككإ  كامككككإم  ك ككككً     ككككك ا  اككككً اسككككك إً  

(  إ كالمككككككككككككككككككككإ   ا ككككككككككككككككككككًو  كصكككككككككككككككككككك د. Libido ك ر  كككككككككككككككككككك  إاككككككككككككككككككككإىم  كص  ككككككككككككككككككككًإ  
 Freud,1940,P.20.) 

 (ا اككككم   مككككلام  كشككككإ  اصكككك   كملاجكككك   كا ككككإا اكككك   كشن كككك ا  اككككمم  ،جككككلاEgo ،جككككلا    - 
  اصككككككككككككككككككك   كملاجككككككككككككككككككك   كجلسككككككككككككككككككك  ا شكككككككككككككككككككلا  إ ااككككككككككككككككككك  اصككككككككككككككككككك  ا كككككككككككككككككككًو  كإ  كككككككككككككككككككي 

 Reality Principle ماكككلا وجككك    إسكككى  ككك م  كشكككإ إ ،جكككلا  لأاصككك  )  Super 

ego11  5777  ك   ًا  (  إ للاإ  إش لااشالا  شم  ا إ  م .) 

(ا إ شككككا   كككك    كامككككإم  كمكككك    لأن ككككر اككككم  ك ىككككإر Super ego ،جككككلا  لأاصكككك    -مككككك
إ  ىككككإر اككككم  ،جككككلا  إ ككككإ  اصلا ككككا  كللا كككك  وإ  كر  كككك  اصكككك  اكككك   جككككلا   كشن كككك ا  

 كلالاك ككككككلا  إ لأامككككككلار ملااككككككا  ك كككككك    ككككككًر اككككككم  ،جككككككلا  إ ل ككككككإا اصكككككك  جظككككككلا   كلكككككك   
إ كاكككككلاً   إ كااكككككلا  ر  كسكككككصإم ا إ لأنلب  كككككا  ك ككككك   ىص شكككككلا  كام اكككككي  إ ااككككك  اصككككك  

 (.Fadiman,1975,P.15إا  ا ًو  كمالا .  

 كمجسكككككككككككك   –إ  كجلسكككككككككككك  مكككككككككككك كف الككككككككككككً إ ككككككككككككي ارإ ككككككككككككً ناككككككككككككم ار لكككككككككككك  كصجاكككككككككككك
 Psychosexual development إومكككككككككً وم ن كككككككككلا   شن ككككككككك ا  لإجسكككككككككلام  )

 شككككك   اكككككم  كار لككككك   كصلبصكككككا  لأإكككككك  اكككككلا   ككككك   كارلصكككككا  ك جلاسكككككص ا   كككككإرد نلا كككككا إ ككككك   
  كار ل    ا

(ا إ  كككككًو اكككككم  كاككككك لبً ل ككككك   كسكككككجا  لأإكككككك  اكككككم Oral Stage كارلصكككككا  كلا كككككا    -و
لككككا اكككك   ك ككككًم  ل كككك  اجشككككلا  كىلكككك  اصكككك   كصكككك د  ااككككر  كىلكككك   إ اككككً  كلكككك  وإ  اجى

( Fixationاككككككم   لككككككً  نصكككككك  اكككككك   لإشكككككك لا  اكككككك   كككككك    كارلصككككككا ل كككككك   ك ص كككككك   
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ااككككككلا  ماكككككك   كلككككككرً اش اككككككلا   شككككككم  الككككككرى  لاكلالاك ككككككلا   كار  ىككككككا  ككككككلاكل  اصكككككك   لأمكككككك  
 (.Starr,1975,P.191إ كشر   إ ك ل     إ ك ًن م.  

 اككككً  كارلصككككا  كلا ككككا إ سكككك ار ل كككك  (ا إ ككككأ   Anal Stage كارلصككككا  كشككككرم ا    - 
 كسككككككجا  كصلاكصككككككا اككككككم ااككككككر  كىلكككككك   إا شككككككلا   رمكككككك   لاج  ككككككلا  اصكككككك   لإاككككككر     إ مككككككً 
 كىلكككك  ككككك د اكككك  إصككككلارد  كككك    كاجىلككككا وإ اكككك   ككككك نص  اككككم  لإاككككر     وإ  لال لكككككلاظ 
 شككككككلا  الاكىلكككككك   شككككككار  لاكصكككككك د اككككككم نككككككلب   ل للاظكككككك   ل ككككككلب   اكككككك  ً نكككككك  واالا كككككك  

ص لباكككك   شاككككلا إ كل ككككإ  اصكككك   كا  ككككً اككككم  كرالا ككككا كلبل مككككلاو اصكككك   كإ كككككً م وإ ك

إ لا  اكككككلا  إ كاىكككككف  اكككككم   ل ككككك   ص ككككك  إ إ كككككف جاكككككإ  كىلككككك   كجلسككككك  اجكككككً  ككككك   
 كارلصككككككا  امجكككككك     ككككككف  لاكلسككككككلاً إ كنمكككككك  إ ك  ككككككص   إ  مككككككإم كً كككككك   كشن كككككك ا 

 (. 47-46ا  5766.   لاك    كا للظا كشرم ا 

 ً  كككا  كسكككجا  كر  اكككا اكككم ااكككر (ا إ  كككًو اكككي Phallic Stage كارلصكككا  كل ككك   ا   -مكككك
 كىلكككككك  إل كككككك   كسككككككجا  كسلاًسككككككا  إ  رمكككككك  ا شككككككلا  كصكككككك د اصكككككك   كاجىلككككككا  ك جلاسككككككص ا  

الاككككككك مر   ككككككًو إا كككككك  كإمككككككإً   كككككك     إ  ككككككًو  لأجصكككككك  إا شككككككلا كاككككككً   ا لبمشككككككلا  كككككك   

اشكككك   لسككككً  ككككك مر اصكككك   كككككف إ اككككً  جل ككككلا  اكككك  مشلا  ككككلا  ك جلاسككككص    ككككك   كل كككك    
(  Starr,1975,P.192  كككككككإرد ملااصكككككككا   إ كككككككً  ااككككككك   ككككككك    ككككككككجل  اصككككككك  جلسكككككككشلا

 Oedipusإاككككككككك   ككككككككك    كارلصكككككككككا  جشكككككككككأ ككككككككككًى  كككككككككك مإر الكككككككككًد وإ ً ككككككككك   

Complexًكم كككككككككككككككككككككككككككر   د(  ماككككككككككككككككككككككككككلا  جشكككككككككككككككككككككككككككأ ككككككككككككككككككككككككككككًى  لإجككككككككككككككككككككككككككلا  الككككككككككككككككككككككككككك  
 Electra Complex الاكإككككككً  ا ككككك  إكككككك  واككككك  إ اشكككككلشلا إ لككككك  وم  ا صمشكككككلا  )

 صمككككك  مسكككككً لا     جاكككككلا  ا ككككك   لأجصككككك  اككككك   كصلاج كككككا إكككككك  و  شكككككلا إ اشكككككل  إ لككككك  وم  ا

رمكككككككا لصش كككككككلا  م  كالكككككككً  م مسكككككككً لا   إروى ارإ كككككككً وم  لا اشاكككككككا اككككككك  اككككككك جإا شكككككككلا إً
 لً ككككً الب ككككا  كلككككرً  ككككلاكمجم  ،نككككر اكككك  ارلصككككا  كرشككككً  اككككم   ككككك   لكككك  اككككمم  كلككككرً 
سككككككككككك مً  كككككككككككاإ ا م  كككككككككككرد اككككككككككك   مكككككككككككإ م الب كككككككككككلا  مجسككككككككككك ا جلا كككككككككككما إسكككككككككككص اا 
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 (.143  5754  كنإك  

لا ككككككا  كارلصككككككا  كل كككككك   ا (ا إ  ككككككًو اككككككم جشLatency Periodارلصككككككا  كماككككككإم   -ً
اكككككم  دل ككككك   ً  كككككا  كار  لكككككا  وا اكككككم  كسكككككجا  كسلاًسكككككا ل ككككك   كسكككككجا  كللاً كككككا اشكككككر 

 كااككككر  إا شككككلا  لككككً   لاج ككككر ف اككككم  لأاككككإر  كمجسكككك ا إ  ر كككك   اككككث  كااص ككككلا  
 كجلسككككك ا إ لأنلب  كككككا إ  ىكككككإر  اكككككث  كاشكككككلار   اككككك   ك الااككككك  اكككككي  ك   كككككا إ ،نكككككر م 

 Starr,1975,P.194.) 

(ا إ  ككككككًو اككككككي ارلصككككككا  كار  لككككككا وا اجككككككً Genital Stageجلاسككككككص ا   كارلصككككككا  ك  - ككككككك

( سككككككككجا  إ  ا كككككككك   اإمككككككككا اككككككككم  ك ىككككككككإر   54-51 ك صككككككككإم إ ا ككككككككً اككككككككم ااككككككككر  
  كمجسككككككككككككككككككككككك ا  ك جلاسكككككككككككككككككككككككص ا  إا شكككككككككككككككككككككككلا  ظشكككككككككككككككككككككككر  لا  الااكككككككككككككككككككككككلا   كمجسككككككككككككككككككككككك ا.

 Fadiman,1975,P.19.) 

وجظاا     كشإ   اإ ا   ملاج  جظر ا ارإ ً  إ   وم  كشن  ا   مإم ام صلبص
 اث إ  مإم  كسصإف  كجشلا   اي جلا  إ ،جلا  لأاص   ل     للاا       لأجظاا  ا شلا إ ،

كلئجسلام ج  ما      ك للاا   امم      مإم ا   كللالا   كى  ا ا كص للاا   ل   جمً وم 

ارم       ك للاا  إ إ  ج   إ  ،جلا  اش   ك    لإ   ًإر  كإس ى   م  ،جلا  لأاص  إ كشإ  
ا إك  نص  ا       ك إ  م   م      كامإجلا   كصلبصا    ال والا إ    ،جلا  امم  كف  ً 

ا إك   ا إك   ص ا وإ  سصى إ لًد اجشلا اص   لأنرى  ا لارد   سصى  كشإ  ا ً  االا  ً 
ا إك   كسصإف   سصى  ك ر    إ كسصإف  ك ً    إ لارد ونرى   سصى  ،جلا  لأاص  االا  ً 

ا جلا  ا كًى  كشن  االا  ما   كشن  ا  ظشر  كاصلاك   إ  كل ا   ا ظشر سصإم لا  
   إرد ا لص ا إا جلا  ا و  لا .
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 (: Sullivan Theoryنظرية سونيدان ) -ب
(  اكككككككً اككككككم  كلرإ ككككككً م  كمكككككككًً  ككككككك ا ماككككككي اككككككك  Sullivanلاشككككككف وم سككككككإك للام  

اككككككم الككككككلا     ً ككككككًجظر  كككككك   كككككك م  كىكككككك   كجلسكككككك  إاصكككككك   كككككككجلم  لام اككككككلاا   ماككككككلا وم  كا
  وسلاسككككشلا  كاككككجش   كلرإ ككككًا  إلا وجككككك  سككككرالام اككككلا  لككككرف  ا كككككً   جظر  كككك   ككككً  ا اككككً  اككككك

 كسكككككككصإف  لإجسكككككككلاج   أجكككككك   كككككككلا   اصككككككك   لأسككككككلام  ك  إككككككككإم  إاصككككككك   لسكككككك راجكككككك   إاكككككككم  
(  الككككككً Id,Ego,Super ego ك ككككككر    كككككك م  ك رم  ككككككلا   كا  ككككككلاًد اكككككك   كشن كككككك ا  

 رمككككك  سكككككإك للام  كككككًإر  اصككككك   كالب كككككلا   ك ككككك   لكككككإ   ككككك م  كىلككككك  إ لأشكككككنلا  اككككك   ك   كككككا
م  ك لككككلاالب   لام الاا ككككا  كككك   ك كككك   شككككم   جككككلا   كشن كككك ا إ ىإر ككككلا    كال ىككككا  كككك   إ ا
إكشكككككككك   الككككككككً اككككككككرف  كشن كككككككك ا اصكككككككك  وجشككككككككلاا جاككككككككى صلا كككككككك  جسكككككككك  لا  كى  اككككككككا  كاإ  ككككككككف 

 (Starr,1975,P.242 لام الاا ا  كا مررد  ك    ا   ل لاد  لإجسلام.  
 ككككككا  كا مككككككرد  إ ا   مككككككلام سككككككإك للام  ككككككً ومككككككً  شككككككم  م  ككككككر  ككككككأص ر  كالب ككككككلا   لام الاا

إوجكككك  ون صكككككف اككككي ارإ كككككً اكككك  وم  كشن ككككك ا  ص ككككك   شككككم  جشكككككلا   اكككك   كسكككككجإ    كناكككككم 
 لأإككككك  اككككم ااككككر  كىلكككك   امجكككك   ا لككككً وم  كشن كككك ا  امككككم وم     ككككر  شككككم  م  ككككر اكككك  

اصكككككككككككك  إاكككككككككككك  اجظككككككككككككإر إ لاكج  مككككككككككككا إ (  513  5761سككككككككككككجإ    كار  لككككككككككككا.  شككككككككككككص   
    ك لكككككلاالب   ككككك م  لأاكككككر ً جكككككلاف صكككككلب  ااص كككككلا   كككككلار د اككككك كككككك ا وإ ككككك  وم  سكككككإك للام  

(  إ كشن ككككككك لا  Dynamisms ك ككككككك   لكككككككًً شن ككككككك ا  كلكككككككرً إ ككككككك   ككككككككً جلاا لا     ككككككك 
 Personifications  إوجاككككككككككلاى  كن ككككككككككرد  )Model of Experience .)

(  ماككككككلا وجكككككك   ككككككً   كككككك   مص ككككككر    لاكككككككً جلاا لا   ك كككككك  اراشككككككلا اصكككككك  525   5761 شككككككص   
لسكككككشلا  ااص ككككا اا كككك د اكككك   كالب كككككلا  وجشككككلاا شككككم  صلا كككك  جسكككك  لا  اكككككم  كىلا ككككا  ك كككك   ظشككككر ج

م  كككككك    كىلا ككككككا  ا ككككككر اككككككم جلسككككككشلا نككككككلب   كسككككككصإف اكككككك   كاإ  ككككككف  ك كككككك    كككككك م  لأاككككككر ً  إ ا
   ككككككام الب كككككككلا  شن كككككك ا ا  لاًككككككككا  إ ا ككككككلارد ونكككككككرى اشكككككك  إلكككككككً   سككككككصإم ا  لكككككككًاشلا 
م  كً جلاا كككككككككا  اككككككككً و ككككككككك ر   لإجسككككككككلام  سككككككككك ملا ا كصظككككككككرإف  ك  إكإم كككككككككا إ لام الاا ككككككككا  إ ا

 (.514  5766إإ لشلا.   لاك   اج ر ا  ًر سا  كشن  ا
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مكككككك كف وشككككككلار سككككككإك للام إككككككك  وم و كككككك  ً جلاا ككككككا اكككككك   كشن كككككك ا  كككككك  جظككككككلا   ككككككك    

 Self-Systemشكككككككلا اصككككككك  وجشكككككككلاا امكككككككرد  كلكككككككرً اكككككككم جلسككككككك  إ كللا اكككككككا اصككككككك  را(  ك ككككككك  ا
(  إاكككككككي وم ً جلاا ككككككككا جظككككككككلا  515  5766ى  اكككككككا  كالب ككككككككا اكككككككي  ،نككككككككر م   ككككككككلاك   
جشككككككلا ا جلا  ككككككا اكككككك   اككككككث  كمإ جكككككك   ل كككككك   ككككككك     ككككككرإر ا مككككككً   كلالا ككككككا  كلككككككرً إلا و

 اصكككك  جظلااككككلا    الاشكككك  اككككي  كصللااككككا  كسككككلا ًد ككككك كف  اشكككك  لا  اصكككك   ككككك     كلل ل ككككا كصلككككرً  
ماككككلا  امككككم اككككً لا  كىر لككككا  ك كككك   مكككك  وم  سككككصف  شككككلا  كلككككرً إ ك كككك   ككككً لا  مككككإم  كىر لككككا 

ظككككلا    اككككم   ملاجكككك   كاسككككلااا م  ككككرد  كككك م  ككككك     كلل ل ككككا إجشلا ك كككك   ر كككك  وم  سككككصمجلسككككشلا 

 كككككككك    وًى  ككككككككف إكككككككك   جاككككككك     كلكككككككرً اكككككككم  كاكككككككلاك  إاكككككككم صككككككك  إ كككككككلا     لالا كككككككىر  لا  
 (.525  5761إ لأار ث  كجلس ا.  شص   

إ مككككك   جمكككككً وم سكككككإك للام  كككككً ومكككككً وم  لا كككككىر  لا   كالاىل كككككا  ك ككككك   اكككككلاج  اجشكككككلا 
م مص شاكككككلا لا   لأاشكككككلا   كككككً  كككككًاي  كككككلالأ  إكككككك  ولكككككً   مكككككلا  م اككككك  الب  شكككككلا اكككككي ىلصشكككككلا إ ا

 ككككإ  م  كاككككلاىل   كككككلب   ك جككككلا  شن كككك ا ى  ا ككككا  الالا مككككلا   لأإ   ككككإ   ككككلاًد   ككككام ككككك   ك
 كلكككككككر  اصككككككك   كىلككككككك  ااكككككككلا  لكككككككًً اكككككككم جشكككككككلاى  إلر  ككككككك  إ ل كككككككً  جىكككككككلب   سككككككك ملا    

ا إكككككك  لرالاجككككك  اكككككم   كالاىل كككككا    جاكككككلا   اصككككك   لا مكككككلا   كصكككككلاج   م اكككككلا   كىلككككك  ااكككككلا  كككككً 
  ماكككككلا وم  كنىكككككأ  كككككً  كا كككككلاًر  لأسلاسككككك ا  لأإك كككككا كالاىلكككككا  كلككككك  إ كشكككككاإر  لالاىا جكككككلام

لا  ككككككككأ   اككككككككم  كالب ككككككككلا   لام الاا ككككككككا ج  مككككككككا كصالب ككككككككلا   كا لاشككككككككرد  كككككككك م  لأ  إىلصشككككككككلا 
م ا جاكككككلا ج  مككككككا  كالب كككككلا   ك    ككككككا  ككككك م  لأ  إ لأ   ككككككام  كجىكككككلا   كاككككككلا ص   إ ا لسككككك   إ ا

ا إكككك  للاككككا جلسككك ا ً  اكككا اكككم  ك كككإ ر ككككًى  كىلككك   ماكككلا  نصككك   اصككك   ككك    كنىكككأ  كككً  كككً 
ار  كا  ككككلار ا  ك كككك   ككككً  اصكككك  م كككك  إ ككككر    كككك م   ملا ككككلا  كً كككك  اماإاككككا اككككم  كاشككككلا

ا   لاكىلكككك   ككككك   كشككككاإر الاىل ككككا ا  ككككلار ا  ماككككلا وم اصكككك   كككك    كإ ككككي  كجلسكككك   ككككً  ككككً 
 للككككككً م  لأاكككككككم إ كصلكككككككا إ لإلسكككككككلام  لاكسكككككككص  ا إ ك كككككككاف إلا  كككككككإار كككككككك   لإاملاج كككككككا كصجاكككككككإ 

 (.17  5761 كالاىل   كسص   إ للاا  إ ملا   ى  ا .  مالا  
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 كشن ككككك ا  كا لص كككككا اصككككك  إاككككك  اجظكككككإر سكككككإك للام  كككككً   اصككككك  اككككك   م  إ مككككك   جمكككككً و  

وم ً جلاا ككككا جظككككلا   ككككك     كككك  اككككم و كككك  الككككلا    وإ امإجككككلا   كشن كككك ا إاصكككك   كككككر   اككككم 
وجشككككككلا  ككككككرإر ا كلالا ككككككا  كلككككككرً إلا وجشككككككلا  ككككككً  مككككككإم ا جلا  ككككككا إ  وجشككككككلا  ككككككً  اصكككككك  جظلااككككككلا  

رً إ ك ككككككك   ر كككككككً وم   الاشككككككك  اكككككككي  كصللااكككككككا  كسكككككككلا ًد  إ كككككككً لا  اصككككككك   كككككككك     كلل ل كككككككا كصلككككككك
ا إكككك  ظشككككإر للاكككككا  ك لصكككك    ا شكككشلا  إ ككككً  لككككً   ك جكككلا ث اكككك  شن كككك ا  كلكككرً ااككككلا  ككككً 
اككككك  سكككككصإم  إشن ككككك     إ كككككً  لكككككً   ك لصككككك  و  كككككلا  ج  مكككككا  سككككك نً    لأاشكككككلا  وسكككككلاك   
ا جلا  كككككا اككككك   ك الااككككك  اكككككي  كىلككككك   ل ككككك    كككككر إ   ككككك م  كلكككككر   ك   كككككً إ لإ اكككككلا   ك   كككككً 

ا إككككككك  نصكككككك  اكككككك  شن كككككك     ااكككككلا  لككككككً  للاكككككككا اككككككم  ك جككككككلا ث إ ك لصكككككك  اكككككك  ااكككككلا  ككككككً 
 .سصإم  إ س ملا لا   جلإ  لأار ً إ كاإ  ف  ك    إ مش  ا  ل لا    ك إا ا

 انس و ية وتشمل:  اترابعان: اننظري

 (: Pavlov Theoryنظرية باف و  ) -

 اجىصللا  جظر ا إ  ا  ا( اص  صلبصPavlov ر م  جظر ا  لااصإف  

م اكككككككلا  سكككككككا    كككككككك اث إم  كمشكككككككلا   كا ككككككك    كككككككإ ارمككككككك  -و    كلالاك كككككككلا   كجلسككككككك ا  إ ا

 . ان صف ام  لار  لاىلا   كلس إكإم ا لالار  لاىلا   كجلس ا  إ 

إم  جككككككلاف ظككككككلا ر  م وسلاسكككككك   م اكككككك   ك مككككككإ م  كجلسكككككك  كلئجسككككككلام إ كل ككككككإ م  إ اككككككلا  - 
جشاكككككككلا ا ر  ى كككككككلام  إوم االاك كككككككا  لإجسكككككككلام  إ كل كككككككإ م   ااص كككككككلا   لإصكككككككلارد إ كمكككككككف  إ ا

م  لأإككككككككككك   اصكككككككككك  جشككككككككككلاى    جىصكككككككككك  اجشاككككككككككلا  لاسكككككككككك ار ر (  لإجسككككككككككلام Activityإ ا
ج لامكككككك     جاككككككلا  اصكككككك   كصلاج ككككككا  كمككككككف   ( إ كككككك   كجكككككك إ  إككككككك   كر لككككككا Inhibitionإ ا

 إ س الاًد  كجشلاى إلالا ا  كنلب لا ام  لإا لا  إ لإار ى ا   رف  كىلا ا.

(   إوجككككك  اككككك   ككككككف  لاككككك  Adaptationإم  لإجسكككككلام  لاككككك   كككككًرد اصككككك   ك م كككككف   -مك
ااكككككلا   كاجامسكككككا  كى  ا كككككا  كصلا  كككككا إ كمص كككككر اكككككم  لأااكككككلا   كشكككككرى ا  كمص كككككر اكككككم  لأ

  ا إ لا صكككككككككككككككككككككككككككككا كص اكككككككككككككككككككككككككككككً   إ ك لإ ككككككككككككككككككككككككككككك .سككككككككككككككككككككككككككككك ك ككككككككككككككككككككككككككككك   مكككككككككككككككككككككككككككككإم ام 
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 Simons&Others,1994,P.40-42.) 

إاكككككك   ككككككإ   كككككك    كاجىصلككككككلا   كصلبصككككككا  ككككككأ    كلككككككً   اككككككم وجاككككككلاى  كاكككككك  و اجككككككً 
 (Stimulation   لاصكككككككككلاردم  للا ككككككككك  ولكككككككككً الا  م ا ىكككككككككرا  لإجسكككككككككلام اكككككككككم ىر ككككككككك  جاىككككككككك

إ ككككككًإ    إ جكككككككلاف للاكككككككا ا إسكككككككىا  ككككككك م ( Inhibition إشككككككً شلا إ كصكككككككلاج   للا كككككك   كمكككككككف 
إً جلسكككك  إككككك  جاىكككك م   اككككلا  ك ص ككككا  لإصككككلارد وإ  كمككككف  لكككك كىككككرا م  ككككً  ماصكككك  ا إ  جككككلا   إ ككككً  

ا مكككككإم  لإصكككككلارد  ككككك   ك لاك كككككا اككككك  ولكككككً الا  إ كككككً  مكككككإم  كمكككككف  كككككإ  ك لاكككككك  اككككك  ول كككككلام 
 .(Simons&Others,1994,P40-42ونرى 

  اكككككمم سكككككاا وإ  كككككلا  ك لصككككك  اصككككك  إاككككك   ككككك    كجظر كككككا  كككككً   اصككككك  اككككك  اكككككلا إاص ككككك
  اككككرث ككككك   كلككككرً اككككم   ككككلا م إ نكككك لبف اككككلا  كككك م  لإصككككلارد إ كمككككف إ  ككككإرد اسكككك ارد  ااككككلا 
ا إككككككك    ككككككجامم اصكككككك   جككككككلا    كجلسكككككك  إ سكككككك ملا لا    كسككككككصإم ا جلككككككإ  كاص ككككككر   ااككككككلا  ككككككً 

 كشن ككككككك ا   كككككككلار  إ  كككككككلا م اككككككك   ككككككك    لاسككككككك ملا لا   كسكككككككصإم ا  لأاكككككككر  كككككككك ا  ماككككككك  
    ف  لاك لص  كً  .

 وتشمل:  ات انتع م الاحيا يةان: نظريكامس
 (Million Theoryنظرية م ن ) -أ

 Millions Bioscocial)ومككككً  جظر ككككا  ككككك اص   لإل ككككلا    لام اككككلاا  كاصككككم 

Learning Approach)  اص  صلبصا و ىلا  وسلاس اا 
  ،نكككككككككككككرإم  -(  إصلاج شكككككككككككككلاا  كككككككككككككك   Pleasure-Pain لأكككككككككككككك    -وإكشكككككككككككككلاا  كصككككككككككككك د

 Self-Other كسككككككككككص    -(  إصلاكصشككككككككككلاا  كلاككككككككككلا Active-Passive  إ كككككككككك    لأ ىككككككككككلا  )
 اكككككككككككككككك  وااككككككككككككككككلا   كاً ككككككككككككككككً اككككككككككككككككم  كاجظككككككككككككككككر مإ ك كككككككككككككككك  ظشككككككككككككككككر   اككككككككككككككككً ااإا ككككككككككككككككا 

 Derksen,1995,P.164.) 

إ ا   مكككككلام   كككككإر اصكككككم كصشن ككككك ا   اصككككك  اككككك  وجشكككككلا اماكككككي اكككككم  ك جككككك  إ كإظكككككلا ف 
   إ نلكككككك ث  لاج اككككككلاو إككككككك   كلككككككً  كا ككككككااا وسلاسككككككلا  ك  ككككككلاًد  كر لككككككا إككككككك   كلككككككً  لأاصكككككك

 لأًجكككككك   اككككككمم  كككككك    ك جكككككك  إ كإظككككككلا ف  امككككككم  إ ككككككي  كلككككككرً اكككككك  إجمككككككلا   كككككك    لأ ىككككككلا  
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إم ل كككا   ككككرا  اجكككً  كل ككككلا   ككك كف سككككإ   مكككلام االككككلالا  وإ سكككص  لا  اكككك  للاككككا  كامكككك   كار كككك  

 ( Natureوإ  كلب كككككككككككككككككإ  م  كككككككككككككككككك ا  لكككككككككككككككككً  اككككككككككككككككك  للاككككككككككككككككككا  لإجسكككككككككككككككككلام  كى  ا كككككككككككككككككا  
  اللا كككككك   ،نككككككرإم(  إ  لأجاككككككلاى  كسككككككصإم ا   كلالككككككلا  اللا كككككك    كصكككككك د اللا كككككك   لأككككككك (   ككككككك  

 (.Millon,1986,P.653 كسص  (.  
مككككك كف الكككككً ومكككككً اصكككككم وم  كلىككككك   كلالكككككلا   كسكككككص    شككككك ر إكككككك  اكككككلا  سكككككا    كككككلاكارث 

اكككككككم  لأجاكككككككلاى      كجكككككككلام  اكككككككم وسكككككككصإ   ك الااككككككك   لأً  ككككككك   إ كككككككك ا    كككككككام اكككككككًى م  كككككككر 
وإ إاىكككككلا  شكككككم  لألكككككً    كل كككككلاد  إاصككككك   كسكككككصإم ا  كا اصلكككككا  أنككككك   كا كككككلاًرد اككككك      كككككر 

 كجلككككككككك ث اكككككككككم  ككككككككككف  امكككككككككم وم  مكككككككككإم  لأاكككككككككر ً ا لكككككككككلااص م إا كككككككككإ ال م اكككككككككي    كككككككككلا ش  
 لام الاا كككككككا  اكككككككلالأار ً اككككككك   ك كككككككجف  لأن كككككككر اكككككككم  ككككككك    كلىككككككك  لا  ظشكككككككرإم سكككككككصإملا  
ا جلا  كككككلا   ل ككككك    كككككًإم نكككككلااص م  إ مسكككككإك م وإ   كككككر ىاكككككإل م  ماكككككلا وجشككككك   ج ظكككككرإم 

 ا  ااشككككلا  إ امككككم وم  مككككإم  كاكككك  و إ مككككلار   كل ككككلاد  كا مككككرد  كظككككرإف   كككك   ك ككككً   ككككلاك إ 
وسلاسكككككككلا  كشككككككك    كسكككككككصإف  إ ككككككككف لأجشككككككك  لا  شكككككككارإم  كككككككأجش  ملككككككك  م اصككككككك  جلكككككككإ مكككككككلاف  

 Derksen,1995,P.166.) 

 كسكككككص    الكككككً  –كصلىككككك   كلالكككككلا   1×  3إ ا   مكككككلام اصكككككم  كككككً ومكككككً اصككككك  ا كككككلإاا 
 كا جلا  كككككككككا إ كا جكككككككككلاارد ى ككككككككك   ككككككككك    ك لسككككككككك   اصككككككككك   لا ملا كككككككككلا   كاا اكككككككككًد إ كا لص كككككككككا إ 

إ كاجل ككككصا  ماككككلا وشككككلار اصككككم و  ككككلا  إككككك  وم  كشن كككك ا  كا لص ككككا   إ اكككك  اككككي  لا ملا ككككلا  
 كاا اككككككككككًد  كان صككككككككككا إظ ل ككككككككككلا   إاككككككككككي  لا ملا ككككككككككلا   كا جككككككككككلاارد  كان صككككككككككا إظ ل ككككككككككلا   إاككككككككككي 
 لا ملا كككككلا   كا جلا  كككككا  كان صكككككا إظ ل كككككلا   إ كككككً   ككككك م وم ما كككككي  ككككك لا     كككككلإم  كككككلاكا   

-Derksen,1995,PP.167اصكككككك   اكككككككً   سكككككك لر ر  كاككككككك  و إ لص ككككككك     كإمككككككً ج   كككككككك ا   

(  إومكككككككً اصكككككككم و  كككككككلا  وم  كاا ككككككك     كر  سكككككككا كصشن ككككككك ا  كا لص كككككككا    كككككككًرو  لككككككك  168
 ور اا املالا  إظ ل ا   ا

 ا كككككرا  كشكككككن   كككككإو الكككككلامئ إ  كككككر ا إ كككككي  ماسككككك إى  كككككا ف اكككككم  كجشكككككلاى  لككككك  -5
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 ككككككككً اي إاككككككك   كسككككككك ىرد إ جًالاا كككككككا  إ   كككككككر   املا  كككككككا ً نص كككككككا  كاجشكككككككأ اككككككك  للاككككككككا 

  ار ث  ك إ  م  كلاص  إك  نىر اس ار. جشلا ا كالاجاا  إ لاك
 Interpersonally)اسكككككككككك إى ا جكككككككككككلا ث اككككككككككك  الب لا ككككككككككك  اكككككككككككي  ،نكككككككككككر م  -1

 Paradoxical مككككككككككإم  كشككككككككككن  اج ككككككككككً   إا لبا ككككككككككلا  إا لص ككككككككككلا   ماككككككككككلا وم  م  لكككككككككك 
  س ملا لا   كصنإف  لالاجل لا  إ كا كا إ ىر     لا  ا إا لص ا. 

 م(  لككككك Cognitively Capriciousإى ا لصككككك  اكككككم  لأىكككككإ ر  كاارا كككككا  اسككككك  -1
 اككككككر  كشككككككن    ىككككككإر   سككككككر اا إا لص ككككككا إا جلا  ككككككا اكككككك   لإًر ف إاكككككك   ك لم ككككككر 
إً ااككككك  ا     كككككا إا جلا  كككككا ككككككًى  لكككككإ   لألكككككً    كاكككككلا رد  ماكككككلا وجككككك   شككككك ر إكككككك  رً

ا  ككككًإر  إككككك      ككككا  ا  م الاا كككك ،نككككر م  سكككك   اككككلا  لككككإ   كككك  اككككم سككككصإف  ل كككك   ككككً 
 (. Millon,1986,p.108  ار ًد ا  لار ا  إاشإشا

جمككككً وم  كشككككن   لشكككك  اكككك   ك إ اكككك  اككككلا  ماسكككك إى اككككم  كاكككك  و   ككككر  كاسكككك لر  لكككك  -2
 ككككك م اسكككككك إى ا  مكككككك    ككككككر  كاسكككككك لر إإ  اكككككك   كنككككككلارم   ماككككككلا  ا ر كككككك  واككككككلا    ككككككر   
اصلإظككككا اككككم  لاج لككككلا  اككككم  كللاكككككا  كسككككإ ا إككككك   لام  ككككلا  إاككككم صكككك  إككككك   كش ككككلاو وإ 

  ككككك رد  ار لككككك ىإ صكككككا اكككككم  كلشككككك  إ كلبا كككككلالاد  م جلشكككككلا  ار لككككك ن   اكككككر  وم  كشككككك
 (.Millon,1986,P.109 لأاً ام  ك     إ  كلص  وإ  كشاإر  لالاجشر    

 (Bandura and Walterss Theory)نظرية باندورا وونتر):  -ب
ا ًإر    إ   مككككلام  لاجككككًإر  إإك ككككر   ككككً وشككككلار إككككك  وم ن ككككر    ككككك اص   لام اككككلاا   ككككً 

سكككك لا  اكككك   ىككككإ ر إ لككككإ ر سككككصإف مكككك  اككككرً  إوم  م سككككلا   لأجاككككلاى  كسككككصإم ا  كمً ككككًد وسلا
 كككك   اككككم نككككلب  ار   ككككا  كىلكككك  كسككككصإف  كاشكككك    رالا  كككك   اككككمم اككككم  كاا ككككلاً  لككككً   لص كككككً 
 كىلكككككك  كسككككككصإف إ كً كككككك  اككككككم نككككككلب   لإصلا ككككككا  إ ككككككً  لككككككً  ول لاجككككككلا  اككككككم ىر كككككك   كالككككككلا  

ا و  ككككلا     ككككر وم  كسككككصإف  ككككك ا  مككككرا املااأ كككك   ا كككك  إ ككككك  وم   مككككرر  إ كككككف لكككك م  ككككً 
 ل كككككككإر  ،نكككككككر م  إكشككككككك    ككككككك اص   لأىلكككككككلا  اككككككك  ااكككككككر ا مكككككككر  لص كككككككً سكككككككصإف  كجاكككككككلا و 

  ماكككككلا وم  لأىلكككككلا   كككككً   ار كككككإم إكككككك  جاكككككلا و ا جإاكككككا  ىكككككر  وجالاىكككككلا  سكككككصإم ا  كسكككككص  ا
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ا  ككككلار ا  الككككً  مككككلاائ  لأ  و جكككك  اصكككك  سككككصإف  لككككإ   كككك   ل ككككإر  ك كككك إف  اكككك  لكككك م 
 (Bandura,1977,P.74س .   الا    وا  اص   ك  رف جل

إكشكككك   جمككككً وم  ك لصكككك  اصكككك  إاكككك   كككك    كجظر ككككا  ككككً   اصكككك  ا اككككلا  لككككً  كصىلكككك  اككككم 
  ا شككككلا  كلككككرً اككككم نككككلب   ك للااكككك   لام اككككلاا  سككككجاككككلا و ا  ككككلار ا   ككككر ا سككككلا  ككككً  م 

ا إككككك   لصكككك   كشن كككك ا كً كككك  اكككك   كللا ككككر  وجالاىككككلا  سككككصإم ا ا  لا جككككا إان صلككككا ااككككلا  ككككً 
 إ كاس ل  .

 تقلبة وعلاقتها بالتوافق المهني الشخصية الم

م ملاج كككككككك   اككككككككمم سككككككككالا  إمش ككككككككلام ان صل ككككككككلاملا إم  كشن كككككككك ا إ ك إ اكككككككك   كاشجكككككككك  إ ا
 كشن ككككك ا  كككككً  سكككككلااً وإ  اكككككإ   ك إ اككككك   كاشجككككك   ماكككككلا وم  سككككك ملا ا  كلكككككرً  كا إ الكككككا وإ 
  ككككر  كا إ الككككا   ككككً   إ اكككك  اصكككك  جككككإ   كشن كككك ا  ك كككك   ن ككككر  كككك    كاإ ككككف وإ  اككككر  كككك   

سكككككككإ   ك إ اككككككك   كاشجككككككك  اكككككككلا  كككككككإ إلا اظشكككككككر اككككككك  امإجكككككككلا   كشن ككككككك ا  اكككككككمم ج  مكككككككاإ لاك
 (.6  5751 اإث 

م مككككلام ان صلككككلا   إلاشككككف إم  كككككًإر  ككككك ا  لككككإ   كككك  سككككالا   كشن كككك ا اكككك   كااكككك  إ ا
إككككككك  إامككككككلام   ماكككككم  كككككككًإر  ككككككك ا  لككككككإ   كككككك   كلككككككًر   إ لاسكككككك اً ً   ل كككككك  وجشاككككككلا  شكككككك ر 

إككككككك  اككككككًى جمكككككلا   كشككككككن  اكككككك  ااككككك  اككككككم  لأااككككككلا   اكككككمم سككككككالا   كشن كككككك ا  شككككك ر 
 إ اكككككك   كشككككككن  اكككككك  اشج كككككك   إ الككككككلا   سككككككا  ككككككك   لالاسكككككك ار ر وإ اككككككً   لاسكككككك ار ر ا شككككككلا 

اككككككلام  سكككككك نً   الككككككلا  م  كشن كككككك ا اككككك   ك إم كككككك   كاشجكككككك   اككككككً  لأسككككككلام اكككككك   ج  مكككككاإ لاك
 كمشككككف اككككم  كا ككككإ ال م إ  ككككر  كا ككككإ ال م شن كككك لا   إ  م الاا ككككلا   إاككككم صكككك   كااكككك  اصكككك  

ن ككككككا اكككككك  امككككككلا   كااكككككك   اككككككً إرشككككككلاً   جلسكككككك لا  إاككككككلاًد  ككككككإم شش  إالككككككلا  لإاملاج ككككككلا ش   كش
الاكشككككن   ككككك ا  اككككلاج  اككككم   ككككىر   شككككً ً اكككك  شن كككك     مككككً  ككككاإ ا اكككك   ك إ اكككك  

 (.165     5757   اشا  صا  اا

(  ككككككً وشككككككلار إككككككك  وم مصككككككرد لككككككإ ً   لاج لككككككلار wagner,1934  إ مجككككككرإ ا   مككككككلام 
 Suicide ) صللااكككككككا   ككككككك م  كااكككككككلا  إ ككككككك م و كككككككللا   كاشكككككككم  كلج كككككككا  كاص كككككككلا  ك ككككككك    ىصككككككك
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الاك ككككككككككا و  ككككككككككلا   ماككككككككككلا وم  صككككككككككا  لاج لككككككككككلار  مككككككككككإم  كككككككككك م و ككككككككككللا   كاشككككككككككم  ك ر ا ككككككككككا 

 Wagner,1932,P.102   اكككككككككككككككككككمم رإسككككككككككككككككككك  )Roste,1934 كككككككككككككككككككً  إ ككككككككككككككككككك  وم  )
 م إنلا كككككا ااكككككلا   كجلككككك    كا كككككلا  م  لاكشن ككككك ا  كا لص كككككا  ككككك  اكككككم  ككككك م  كااكككككلا   ك كككككًإ 

(  إومككككككككككككككككككككً  ككككككككككككككككككككلاإ  Roste,1934,P.103إ لأااككككككككككككككككككككلا   ك ملار ككككككككككككككككككككا إ ك ككككككككككككككككككككجلاا ا  
 Powell,1958 إم  لصككككك   كشن ككككك ا  كككككً   صكككككم و  ككككك  اكككككً    ككككك م و كككككللا   كاشكككككم  )

(  إ شكككككككككلار  كككككككككإر ر ا صكككككككككً Powell,1958,P.262 كلج كككككككككا إ كاصا كككككككككا إ لإً ر كككككككككا  كاص كككككككككلا  
 Porterfield,1960  إككككككك  إمككككككإً الب ككككككا سككككككص  ا  كككككك م  كشن كككككك ا  كا لص ككككككا إ ك إ اكككككك  )

اككككم ل كككك  ًلاك شككككلا  -اشج ككككا كاشجكككك  إإمككككً و  ككككلا   ر  ككككلاى  كشن كككك ا  كا لص ككككا  لاكاملاجككككا  ك
ككككك   لأسككككل   إ كككككف  لاكاللارجككككا  كككك م  كاملاجككككا  اصكككك   كى لككككا  كالااصككككا اككككم    ككككر إككككك  واصكككك  إ ا
 لأ كككككص ا لأسكككككرد  كشكككككن  إاملاجكككككا  كشكككككن  جلسككككك   إ كككككً و  ككككك  وم  ك لصككككك   مصكككككر اكككككم 
 ك   كككككككككككر    ك ككككككككككك   ىكككككككككككرو اصككككككككككك   كاملاجكككككككككككا سكككككككككككإ   جلكككككككككككإ  لألسكككككككككككم وإ جلكككككككككككإ  لأسكككككككككككإ  

 Porterfield,1960,P.103.) 

(  وم  كشكككككككن   كلصككككككك   كككككككإ   كككككككر ا إ اككككككك  Fruedالكككككككً وإ ككككككك  ارإ كككككككً  مككككككك كف 

 م الاا كككككككلا   إوم   ملا لا ككككككك  اص إ كككككككا اككككككك  و صككككككك  الب لا ككككككك  اكككككككي  ،نكككككككر م  ماكككككككلا وم اكككككككً  
 ك إ اكككككككككككك  كككككككككككككًى  كشككككككككككككن   كا ككككككككككككلا     اصكككككككككككك  اكككككككككككك  اككككككككككككً   ك إ اكككككككككككك   لام اككككككككككككلاا  

(   ككككككككأم اشكككككككك  Laird&Laird,1958(  إومككككككككً ك ككككككككرً إك ككككككككرً  524  5763 ارسكككككككك  
ًإم  كككككاإ ا اككككك   ك إ اككككك   كاشجككككك  وإ  كككككك  م  مكككككإم رإلشككككك   كااجإ كككككا  كجكككككلام  كككككك  م  مككككك

اجنل كككككككا اككككككك   كااككككككك   ل  ككككككك  ااراكككككككا واكككككككر ث  كشن ككككككك ا  كجلا مكككككككا اكككككككم  لإل كككككككلاى 
 كا اصصكككككا اكككككك   كاكككككً   وإ  كن ككككككإاا  إ صكككككف الباككككككا ا مكككككًد اككككككم  لإل لاىكككككلا  ماككككككلا وجشككككككلا 

جكككك   لاج لككككلا   إ لا ملا ككككلا   كا ككككلاًد كصام اككككي  صكككك  وم  كككككف  ا كشكككك   إلكككك  وسككككلام اكككك  
وم  جكككككلاف  سككككك ملا لا  ىلص كككككا كص شككككك   إاككككك   ككككك    كللاككككككا اكككككمم  كشكككككن   كككككجم  كسكككككصإف 
ومصككككككر اجلاسكككككك ا ك ا  ككككككر    جلاككككككلالا  ىلكككككك  مككككككلام ااككككككر  سكككككك  سككككككجإ   ماككككككلا اكككككك   ك سككككككر  
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 (.Laird&Laird,1958,P.231إ لإ للا  ا  

م  إ اككككككك  Morgan,1961إ ا   مكككككككلام اإرمكككككككلام   (   كككككككً وشكككككككلار إكككككككك  وم  كااكككككككلا  إ ا
 كالااكككككا اككككك  امكككككلاجش  وإ إرشكككككش  اكككككأجش   كككككً  ن صلكككككإم اككككك   اكككككث كظكككككرإاش  اكككككي  ا كككككش  

إً ااصشكككككك  ل كككككك   ككككككً   ككككككث ولككككككً   اجككككككًالا  شككككككار  م  اككككككث  الب كككككك   ككككككً  ظككككككرإف رً
إً  ككككك اث  لأنككككر  ل كككك   ىر لككككا   ككككر  ا  لاً ككككا اصكككك  ا   ككككلا ومصككككر اجكككك   إ ككككً  مككككإم رً

 ككككلاكصمإ  إككككك   كسككككمإ   الالإجسككككلام  ككككً  جاكككك  ىر ككككلا   إ ال كككك  ونككككرى  سككككلااً  جلسكككك  صاإ ككككف ك
  ككككككإ  كج كككككك   صكككككك  اصكككككك   كاإ ككككككف وإ  للاشكككككك   وإ  كشككككككر  اجكككككك  اكككككك   اككككككث  لأل ككككككلام   ك  

(  ماككككلا وم  إ اكككك   كلككككرً  ككككً   ككككأصر  اككككًى  ك إ اكككك   كككك م و ً اكككك  إن ر  كككك   554  5763
م  الاكالااكككككك   كالككككككًإً  لأ ككككككً ف  ككككككً  سكككككك ى ي وم   إ اكككككك  اككككككي  كظككككككرإف  كاشج ككككككا ل كككككك  إ ا

اككككمم  ج  مكككالكككلا  اجككك   إ لاكملاجككك    كككر الب اكككا كككك   ًرمكككا وم كككر اكككم  كشكككن   لأمصكككر ىاإ 
 ك ككككلبل ا  كاشج ككككا  ك كككك    اصكككك  اكككك   كاللارجككككا ككككك م إاملاج ككككلا   كلككككرً إال  كككك لا   كااكككك  

 (.52  5760 اإث   اً إلًى  لأ الاً  لأسلاس ا كص إ ا   كاشج 

لكككككك   لإجسكككككلام إر ككككككلا  إشكككككاإر   ل اككككككا    ككككك  ممجسككككككلام جكككككلااي اكككككك   م  ك للككككك  اكككككم 

 كإ كككككإ  إكككككك  و  ككككك  م   ىصككككك  اجككككك  إ م مكككككلا كام اكككككي  سككككك ى ي وم  سكككككش  اككككك   لًاككككك   
لأ ككككً ف  كملااجككككا م  (  اككككلا13  5760 ًر  كككك  اصكككك   كمسكككك  اكككك   اككككم وسككككر   جمككككلا   

 كككك   ك كككك   ككككًاي إككككك   كااكككك  ك لل كككك  ةالاككككك  اكككك   كلككككإد إ جككككلا   كاسكككك ل    كاجشككككإً إ كاملاجككككا 
 لام الاا كككككا  كاراإ كككككا كككككك  ل ككككك   لكككككإ   كلككككك   إ كاصككككك  إكككككك  للكككككلا   السإسكككككا ماكككككلا وجككككك  

اكككككككلاك إ ا  لا       كككككككإرد  ر ككككككك  جلسككككككك  إ كام اكككككككي ااكككككككلا  اكككككككم ًإ ااككككككك  سككككككك ى ي وم  ا كككككككر
لسلاسكككك   لاكسككككالاًد إ ك ل كككك   كجلسكككك  كال ىكككك     للكككك  مككككلاالب  إلا إ    ككككلال   ر ككككلا  كلككككرً إ ا

 لام اككككلاا   الاكااكككك   ككككإ ولككككً مإ جكككك   ك للااكككك   كككك م  كلككككرً إ كام اككككي اككككم ومكككك   ملااكككك  
جلسكككككككككككك ا  ا ككككككككككككً شن كككككككككككك    إ ك جككككككككككككلا   كا كككككككككككك م كل لا كككككككككككك   لا   ككككككككككككلاً ا إ لام الاا ككككككككككككا إ ك

   5767  11.) 
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(   ككككككً  كككككك م وم  لإج لام ككككككا    ككككككام  كاً ككككككً اككككككم Salter,1969إ ا   مككككككلام سككككككلاك ر  

 كااكككككككككككككلاج   إ كككككككككككككً  اصككككككككككككك  كككككككككككككككًى  كككككككككككككك اث اككككككككككككك صر   ك إ اكككككككككككككك   كلكككككككككككككرً اككككككككككككك   كااكككككككككككككك  
(   كككككككككككً Porter&Lawler,1968(  اكككككككككككمم  كككككككككككإر ر إلاإك كككككككككككر  14  5766 مإ كككككككككككً  

ا إككككك   كل ككككإ  اصكككك  ا  ككككً اككككم  كاملااككككش   كار  ىككككا  ومككككً  اصكككك  وم  لإج ككككلاو  كم ككككً  ككككً 
لكككككً  اككككك   كااككككك   لاكااككككك  اصككككك    كككككلاًد  كر  ككككك  إ ك ر  كككككا إمككككك كف شكككككاإر  كلكككككرً  كككككلاك إ ا  إ ك 

  ا ككككككككلب  اككككككككم  لام ككككككككً ملا  كككككككك   م  كشككككككككن    ككككككككر  كا إ اكككككككك  (151  5777 ر م ككككككككإ 
 (.561  5756 ان ار  اشج لا    س   لاك لص  ا  شن     إ كامم  ل  
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 القسم الثاني: التوافق المهني 

 مقدمـــة: 

(   كككككككً وشكككككككلار إكككككككك  وم الشكككككككإ   ك إ اككككككك  K.Garrison,1952إ   مكككككككلام ملارسكككككككإم  
 اجككك   كككًرد  كمكككلا م  كلككك  اصككك   كككك لب   اكككي     ككك   وإ وجككك   اجككك  و  كككلا   كككًرد  كمكككلا م اصككك  
 اكككً   سكككصإم  إ م لككك  اككك  ولكككإ   إا ىص كككلا     كككا اا جكككا    جاكككلا  جككك   سكككإ   ك إ اككك  اكككم 

(  Angel(  اككككككمم وجمكككككك   Garrison,1952,P.348امكككككك   كلككككككرً اككككككم  كككككك    ككككككك لب    
 كككككً وإ ككككك  وم  ككككككإا   كككككإ  لأً د  كر  سكككككا كااص كككككا  ك إ اككككك  اكككككي  ك   كككككا اجكككككًالا لا  سكككككاف 

 كشككككككن   لأااككككككلا   كاإرإصككككككا وإ  كإسككككككلا    ،ك ككككككا  إ مكككككك   جمككككككً وم  كااص ككككككلا   كشككككككاإر ا 
ا مص ككككر   اككككلا  سككككش  اكككك   لل كككك   كككك    ك إ الككككلا  اككككم نككككلب   اككككلاإم مكككك  اككككم  كل ككككلاد  كمسككككا 

 (.540  5762إ كل لاد  كالص ا كجشلاى  كملا م  كل   أماص   و إ  كج   إ  إر  
(  كك م  ك م ككف إ ك إ اكك   Mouler&Kliuchomمكك كف الككً ا كك  اككإلار إملبسككشإ   

اككلاك م ف  اجكك   كسككصإف  ككك ا  ماكك   كمككلا م ل ككلا  إ ككل للا   وا وم كلظككا  ك م ككف  سكك نً  
   كمككلا م  كلكك  اككم جشككلاى كاالارسككا ااص ككا كصًلاكككا اصكك  الشككإ  اككلا     ككام ما ككي اككلا    ككك

 كل ككلاد اكك  ال ىكك   كل   لكك    كاككلاًا( إ لام اككلاا   واككلا كلظككا  ك إ اكك   شكك ر إككك   كملاجكك  
 سكككك نً   كلككككظ  ك م ككككف ماككككلا وم (  111  5760 كجلسكككك  اككككم جشككككلاى  لإجسككككلام  اككككإث 

 Adaptationإكإمسكك(   ككإ كصًلاكككا اصكك   ككك لب    كا ككإا   ك  إكككإم ( إ كككإظ ل    كل  ) 
(  كصًلاككا اصك  Adjustmentكصملا م  كل   وا  ك م ف كص   ا    جالا  ل  ر كلكظ  ك إ اك   

م مككلام 163  5751  إ كاص مكك   ك إ اكك   لام اككلاا   إمكك  اككلا    كاص مكك  (  اككلاك إ ا  إ ا
نكككلب     ككًإ اكككم نككلب   سككك ىلااا  كلككرً إ مكككلاً الب ككا ار ككك ا اككي  ك   كككا  كال ىككا  ككك  اككم

(  اككمم  ك إ اكك  لا   للكك   امككرً  م ككف Satisfactionر ككلا  ( إ كAdaptation ك م ككف  
شككككككككككلا إ شككككككككككار  لاكسككككككككككالاًد ص كلككككككككككرً اككككككككككي     كككككككككك  إلا إ   اككككككككككلا  ككككككككككلال شلا ر ككككككككككلا اجشككككككككككلا إ ل 

( إكك  وم اا كلار  كاسكلا رد كص إ اك   كً Rotter(  مالا وشلار رإ ر  17  5761  كشر لاإا 
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كشكن  الاشكلب  اك    ام   إ   لإجسكلام كصللاا ك   اك  لك م جمكً وم سكإ   ك إ اك   اجك  وم  

(  إوإ ككككككك  اكككككككإر 550  5762 ل كككككك  واكككككككر ف  كام اكككككككي إو ً اككككككك  إاا لً  كككككك   رإ كككككككر 
 Morre  كككأم كص كككر   إ ك كككإ ر ًإر م  كككر اككك  ااص كككا  ك م كككف ل ككك   شكككًف اكككم نكككلب   )

 (.143  5755 ك    ر إك  نلث  ك إ ر  مإ م 
إ كل ككككككإ ج   امككككككم وم  مككككككإم اككككككم نككككككلب   لاجسككككككلاج  إ مكككككك   جمككككككً وم اشكككككك   كسككككككصإف 

 كككككككإر  لأن كككككككلا   م  كجلسككككككك  م   كسكككككككلا مإكإم  م( م م كككككككف ك صكككككككف  كا ىص كككككككلا   كإظ ل كككككككا  
 إكإم ا( وإ  إ اككككككككككككك  مككككككككككككك   كا ىص كككككككككككككلا   كجلسككككككككككككك ا  ككككككككككككككف  لاكجسككككككككككككك ا كلئجسكككككككككككككلام سككككككككككككك  كل

( اكككككلا  كككككإ إلا   كككككىلب  Duncan(  اكككككلاك إ ا  ماكككككلا  ككككك م ًجمكككككم  7  5761 اكككككإث 
 كاً كككككً اكككككم جلسككككك  ومصكككككر اكككككم مإجككككك    كككككىلبللا   م الاا كككككلا   ل ككككك   سككككك نً   مصكككككرد ككككككًى 

اصاكككككلا   ككككككجلم اصككككك   ا  كككككلار وجككككك  ااص كككككا  امكككككم  إ سكككككى شلا وم  كككككًن   كلكككككرً اككككك  الب كككككا 
ى  ككككككككككككككككا  إ ا ملا  ككككككككككككككككا إا  جككككككككككككككككا اككككككككككككككككي     كككككككككككككككك   لام الاا ككككككككككككككككا إ كل   ل ككككككككككككككككا إ كاشج ككككككككككككككككا 

 (.163  5760 ًجمم 
م مككككككلام  اككككككً  كل ككككككلاد سصسككككككصا اككككككم ااص ككككككلا   ك إ اكككككك   ك كككككك   إم  ك إ اكككككك   كاشجكككككك  إ ا

 لاسكككككك ملا ا كصاإ ككككككف  كارمكككككك   ككككككك ا  جكككككك   اككككككم  اككككككً  ا شككككككلا  كلككككككرً سككككككصإم  اكككككك  سكككككك    
للاملا كككككك  إ ًر  كككككك  اككككككم ومكككككك  إشكككككك لا   كككككك    كللامككككككلا   اككككككمم  لإجسككككككلام كمكككككك   مككككككإم سككككككإ لا  
 ج  ككككك   م  مكككككإم  إ الككككك  ارجكككككلا   إ ج  ككككك  وم  مكككككإم كً ككككك   كلكككككًرد اصككككك   لكككككً    سككككك ملا لا  
ا جإاكككككككككككككككا  ككككككككككككككك لب   اكككككككككككككككي  كاإ  كككككككككككككككف  كان صلكككككككككككككككا إ جككككككككككككككك   اككككككككككككككك   لل ككككككككككككككك  ًإ ااككككككككككككككك   

 ك إ ا   كاشجككككككك    كككككككًإ اككككككك   كككككككًرد  كلكككككككرً اصككككككك  وم   م كككككككف(  اكككككككلا145  5733لاار شككككككك 
 م لككككككلا  سككككككص الا  إوم   ككككككإ    اككككككي     كككككك   لام الاا ككككككا  إ  كالاً ككككككا وإ  كاشج ككككككا وإ اككككككي جلسكككككك   

ماككككلا وم  ك إ اكككك   كاشجكككك  ااص ككككا االككككًد إككككك  لككككً م  ككككر    ككككام اإ اكككك  مسككككا ا إجلسكككك ا 
لا  ككككإ إلا إ م الاا ككككا مص ككككرد  إاصكككك   كككك    لأسككككلام اككككمم مكككك  سككككصإف   ككككًر اككككم  كلككككرً اكككك

اللاإكككككا مككككلاًد اجكككك  كمكككك   للكككك   كككككف  ك إ اكككك   ا ككككلب  اككككم وم  كككك    ك إ اكككك   مككككإم لا اككككلا  
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كمككك   للككك  كككك  ا كككلاكل  إ ملككك  كككك   ك لكككلا  إ لاسككك ار ر  ماكككلا وجككك     كككام نلكككث  ك كككإ ر 

 ككككك ا  سكككك ص ر   كللامككككلا   إ م ما ككككي اككككلا  لككككإ   كككك   كلككككرً اككككم سككككصإف اككككلا  ككككإ إلا اللاإكككككا 
 لل ككككككككككككككككككككك   ك إ اككككككككككككككككككككك   كاىصكككككككككككككككككككككإ  جلاملكككككككككككككككككككككا وإ الاشكككككككككككككككككككككصا كنلكككككككككككككككككككككث  ك كككككككككككككككككككككإ ر إ 

 Lawshe,1953,P.29-30.) 
إ ا   مككككلام  ك إ اكككك   كاشجكككك   اككككً للاكككككا اككككم  ك ككككإ    إ لاجسككككملا   كككك م  كالااكككك  إااصكككك   

(  اكككككككمم 511  5766 ل ككككككك   ماصككككككك  ر  ككككككك لا  اكككككككم ااصككككككك   إار ككككككك لا  اجككككككك   اكككككككإث 
  كر ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككلا اككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككم  كااكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك  وإ  كإظ لككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككا 

 Job Satisfaction  إس لاسككككككلا   كلككككككإى (  اككككككً  ككككككًالا  وسلاسكككككك لا  اككككككم و ككككككً ف  ككككككر ا
(  إاكككككككك   كككككككك    ك ككككككككًً وإ كككككككك  ملا  كككككككك  41  5777 كالااصكككككككا كصاجظاككككككككا   ك ككككككككا ًا  

 Cattell وم راكككككي  ككككككرإ   كااجإ كككككا كلؤاكككككر ً   ىصككككك  وم  مكككككإم  كشكككككن  ر  ككككك لا  اكككككم  )
ااصكككككك  إا ككككككًر انككككككر ككككككك   إ م  مككككككإم ر  كككككك لا  و  ككككككلا  اككككككم  لأمككككككإر ككككككك كف  كااكككككك  إوم 

 ا ككككككا امشككككككإً  كشككككككن  إ شكككككك ً  شككككككلا والااكككككك  اككككككر  م  ككككككرد كص ر  ككككككا إوم  اككككككرف  لإً رد  أ
(  إ كككككك م  مص اككككككر(  211  5763اكككككك  ااظكككككك   كاجلاسكككككك لا  لإر ككككككلا  ىاإلكككككك   لسككككككم 

وم  كر ككككككلا اككككككم  كااكككككك   ككككككإ ال ككككككصا  لا ملا ككككككلا   ك كككككك   لاصشككككككلا  كلككككككرً  كالااكككككك  جلككككككإ 
( إ مكككككككر 42  5777  كككككككإ ف كاإ اككككككك       كالب كككككككا إجلكككككككإ  كل كككككككلاد   كككككككإرد الااكككككككا  

 ا إ ك    ككككككا  كككككك   ك كككككك   ماكككككك   كالااكككككك  ار  كظككككككرإف  كجلسكككككك ( إككككككك  وم  ككككككإ Hopk إ ككككككف  
 شكككككار  لاكر كككككلا اكككككم ااصككككك   إوم  كالشكككككإ   كاكككككلا  كصر كككككلا اكككككم  كااككككك  وإ  كإظ لكككككا  شككككك ر 
إككككك  اماإاككككا اككككم  كاشككككلاار  كإمً ج ككككا  ك كككك   شككككار  شككككلا  كلككككرً جلككككإ ااصكككك  م ا  ككككر اككككم 
اكككًى  لإشكككك لا   كا للكككك  اككككم  كااككك   إكشكككك   اككككمم سككككصإف  كلكككرً  كجككككلا   اككككم اسكككك إى ااكككك م 

 كااكككك   ا ككككر اكككككم اسكككك إى  لإشكككك لا   كككككك ا  لللكككك   كاجلا ككككر إ كمإ جككككك   اككككم  كر ككككلا اكككككم
ا إكككك  ًرمكككا اا جكككا اكككم  كاشكككلاار  كإمً ج كككا كصلكككرً  مكككلا  ااصككك  إ ك ككك    كان صلكككا ااكككلا  كككً 
 اصكككك  ال ككككصا مص ككككا كشككككاإر  كلككككرً  مككككلا  ااصكككك  وإ  مككككلا  مإ جكككك  إاجلا ككككر الككككًًد كااصكككك  
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 (.143   5743   ً م  

م مككككككلام اككككككم و كككككك   كا ككككككلاً م  ك كككككك   ج  كككككك  وم  للكككككك   إلاشككككككف وم ا ككككككً م  كااكككككك  إ ا
 كلككككرً ا شككككلا  ككككًر اككككم  ك إ اكككك   كاشجكككك  إ كجلسكككك   اككككمم  كككك    لأ ا ككككا  رمككككي إككككك  اككككلااص م 

 وسلاس  م إ الاا 
 م  كلرً  ل   اًد ىإ صا ام إ    ا  ا ً م  كاا .إ -5
 (. Norman,1961,P.439إم كصاا  ًإر اش  إ أص ر م  ر ا  ل لاد  كلرً إاملاج     -1

 الا  لً   امم  ك لال  س لإ   لاس ار ثا إا   إ 

 املالا   ك إ ا   كاشج  إشرإى  إاظلا ر . -
   لام  ك إ ا   كاشج . -
  كجظر لا   ك    جلاإك   ك إ ا   كاشج . -

 مجالات التوافق المهني وشروطه ومظاهره: 

إ   ملاجكككككك  وً  ككككككلا   ك إ اكككككك   كاشجكككككك   ككككككً وشككككككلار  إككككككك  وم املالا كككككك    لككككككًً   ل كككككك  
لا اجكككككك  إ كككككككرإ   كااجإ ككككككا إ لا ملا ككككككلا   لإ ملا  ككككككا جلككككككإ  كااكككككك  إ كً اا ككككككا  كااكككككك  إ كر كككككك

م م(  اككككك11  5777جلكككككإ  كااككككك  إ كالمكككككلا   كسكككككصإم ا إ ك كككككلبل ا  كاشج كككككا  اصاكككككلام 
ا اككككم  كككككرإ   كااجإ ككككا إ  اككككً لا  ا  ككككر ماككككلاا    ك إ اكككك   كاشجكككك  اككككلا  ككككإ إلا  ا  ككككر اككككرً

م ا إ كككككككككككككككك  ال ككككككككككككككككصا كاككككككككككككككككًً ا شككككككككككككككككلا ف اككككككككككككككككم  كاإ اكككككككككككككككك   كل   ل ككككككككككككككككا إ كسكككككككككككككككك مإكإ 
 (  مالا وم كص إ ا   كاشج  شرإىلا  اً ًد اجشلاا44    5752  لاك  

 شاإر  كالاا   لاكر لا ام اس إ    لا   لاًا. -5
 شاإر  كالاا   لا  الا   لال   كاا     إ لًر  ممجسلام ك  املاج    ك    ا. -1

  إار ار   ك ًر    كاشج  ا   كاا . -1
  إار ار   ك ر   ا   كاا . -2
 لاس للاًد ام واملار  إةر     كنلا ا ا   لإج لاو إ لس ج .  إار ار    -3
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  كشاإر  لالأام إ لاس لر ر  كجلس  ا   كاا . -4

 ل   كالاا  كجإ   كاا   ك ا  ً   . -5
إًر مككك   كككأم ر سكككلا   وإ  كاشكككرا م اص ككك  ك سكككإ  ر  كككلا  اص ككك   لكككًر اكككلا  ككك  اإمشكككإم كككك   -6

إ لر ككككككككككككككإم اصكككككككككككككك  ا ككككككككككككككلاكل   ككككككككككككككًر لر ككككككككككككككش  اصكككككككككككككك  ا ككككككككككككككلاك   كااكككككككككككككك  
 (.524  5763 ارس  

م مكلام ار  ىكلا   الب كلا   ا كش   كلاك اث  لأنكر   إم  كشاإر  لالأام كًى  كالااص م إ ا
امم      كالب كلا  اك  ا كً م  كااك   كر  ى  كلاك إ ا   كاشجك  ل ك   للك  كشك   كر كلا  إ ككف 

لأم  ك إ ا  ا  إ  ي  لأار  إ ج  ما كاًً ام      كالب لا   إام      كالب كلا   كار  ىكا 
  كا ا الب ا  كالا   
 لرا  . -5
  كر سلا .  -1
  ك الب .  -1
 جظلا   كا سسا.  -2

 ظرإف  كاا . -3
 نلارو  كاا .    ا -4
 (.12  5763ةك لا   كاا    كاج ا  -5

إ ا   مكككككككككككككككلام  ك إ اككككككككككككككك   كاشجككككككككككككككك    للككككككككككككككك  ماكككككككككككككككلا وشكككككككككككككككلار شكككككككككككككككلاا ر إشكككككككككككككككإ  م 
 Shaffer&Shoben,1956كك م  لأاككر ً  (  اكم نككلب   سكك نً    كإسككلا    كلً صككا كصاإ  اككا 

إا ىص ككلا   لأااككلا  اصكك   لاسكك الاجا  لاكالككلا لب  إ لان  ككلار   كإ ككي  كشككن   كاجلاسكك  اكك  

 كامككككلام  كاجلاسكككك  ككككك  اككككم ل كككك   سكككك اً ً    إ ًر  كككك   كشن كككك ا إ كالص ككككا  كان صلككككا  اككككمم 
 امككم  ج  مككا لاسكك الاجا   ككر ا   ك ككًر    كان صلككا  ككرإرد إاصلككا لإمككلاًد  كل ككلا   لاكااكك   إ لاك

 كجلم  ك جلاا  إ ك ا  سكا  اصك   ككجلم  كشجًسك   كك ا  لر  اش  ونر ا  اص    لاس الاجا



 

 

74 

 كاا  اجلاس لا  كصالاا  إ كف ام نلب    كا    ،لا    ل ك   مكإم  ما  ك     مشً   م  ر   

ومصر الب اا كلئاملاج لا   ك شر ا  إ اً   ىر  وً    كاا  ك نل ف  ك ا  إ لأنىكلار  إاك  
( صلب  إسلا    امم وم  سكلااً Shaffer&Shobenإشإ  م        ك ًً الً    ر  شلاار

 ا   لل    ك إ ا   كجلس  إ كاشج  ا  املا   ك جلااا إ  ا
  ش أد إمر     اجلاس ا لان  لار  لأار ً إ إم شش  إ ًر  ش . -5
  ش أد نًالا   لإرشلاً. -1
.  لإجسككككككككلاج ا  إ ا ككككككككرف  ل اككككككككا  كااككككككككلا   جظكككككككك    ك ككككككككجلااا  م ل ككككككككا  ر للا شككككككككلا  ككككككككلاكل   -1

 Shaffer&Shoben,1956,P.570) 
( إكك  وم اظككلا ر سككإ   ك إ اك   كاشجكك  وجشكلا  امككم اككً  Kayمك كف الككً وشكلار مككلاا  

ج لام     إوجشلا   صن   لالا  ا   ر لا  كالاا  ام ااص  إ ا
  صا  لإج لاو ام جلال     كم  إ كم ف. -5
  لإمصلار ام  كلإ ً  إام  لأنىلا   كلج ا. -1
 ك ارً وإ  كاشلا  ا. لإسر ف ا   كشمإى وإ   -1

  كلبا لالاد إ ك ملاس . -2
 اً  إىلااا  اص الا   كا جي وإ  كشرما. -3
 مصرد  لال ملاف  إ  كاشلامرد اي  الب   كاا  إ كر سلا  إ كار إس م. -4
 مصرد  ك     إ ك الارث  ا ر إ ًإم ا ر إ ك لص  ام اا  إك  ةنر. -5
  لب  االا  سرف اجشلا.سإ   س نً    ،لا  إ لأًإ   إ كاإ ً  كنلا  ا -6
 لر ث  الب   كاا  اص   كشمإى ام  كصإ    إجظلا   كاا  إ ك رل    لرمكلا   ك اكرً  -7

 ( .Kay,1961,P.444-445إ ك  ار  

 النظريات التي تناولت التوافق المهني:

  جلاف  كاً ً ام  كجظر لا   كاصا ا  ك    جلاإك   ك إ ا   كاشج  إ  ا
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 (:S.Freud Theoryنظرية فرويد ) -1

 ا لككً ارإ ككً وم ااص ككا  ك إ اكك   كاشجكك   لاك ككلا  اككلا  مككإم لا شككاإر ا  وا وم  لأاككر ً لا 
 لأسكك لا   كلل ل ككا كمص ككر اكم سككصإم لا ش   الاكشككن   كا إ اكك   كإ اككم  سكك ى ي إشكك لا   إماك 

 ,Protap&Bhargava,1982) كا ىص كككلا   ك كككرإر ا كصشكككإ  إسكككلا   ال إككككا  م الاا كككلا  

 P.122 كككلا  إ كككك  لام شكككم  اكككم وشكككملا  سكككإ   ك إ اككك   ا كككلب  اكككم وم     جاكككلا  اكككً  كا 
 كسككالا   لأسلاسكك ا كصشن كك ا إ ك إ اكك   كاشجكك     اصكك  اكك  صككلب  سككالا   كك ا و(  ككإد  ،جككلا 
 ( كلككًرد اصكك   كااكك  و( كلككًرد اصكك   كلكك   إوإ كك  ارإ ككً وم  كشككن   كلصكك   اككً   ككر 

صك  الب لا ك  اكي  ،نكر م إاكي ا إ ا   م الاا كلا  إاشج كلا   إوم و صك    ملا لا ك  اص إ كا اك  و 
م اكككككً   ك إ اككككك  ككككككًى  كشكككككن   كا كككككلا    اكككككً اكككككً   إ اككككك   م اكككككلاا  إاشجككككك    كااككككك  إ ا

 Weiner&Potepan,1970,P.61.) 

إ ا   ملاجكك  إظ لككا  لأجككلا  كاص ككلا  كك  اللاإكككا كصإ ككإ  إككك   لأجككلا  كاصلاك ككا كمكك   ل كك  
اصككك   كلكككإد   ل كككإا اصككك   كككللا  اكككلااصككك   ك إ اككك  ككككًى  لإجسكككلام  مككك  وشكككملاك  اكككم نكككلب  

 كشإ   ك ا  ر ً ام ام إ كششلااا إ كى  ا إ كلماا  امم إظ لا  ،جلا  كاص لا    اص  جل ث 

كص ر       جالا  جلا    ،جكلا  لأاصك  اكم ومك  ماك  ل كلاد  كشكن     كشن  وم  ىص   كاجلا
وا كك  اككم نككلب   كسكك ىرد اصكك   كك    ك ر  كك  إ ك  ككرف إالككلا  كصااككلا  ر إ كاصكك   كاص ككلا  ااككلا 

كشككككككككن  ومصككككككككر  إ الككككككككلا  اكككككككك  مكككككككك   كامككككككككلالا   كجلسكككككككك ا إ لام الاا ككككككككا إ كاشج ككككككككا  ماكككككككك   
 (.37  1003 الا ً 
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 (:C.Jung Theoryنظرية يونك ) -2

م ملام  مام ا   س ار ر  كجاإ  كشن   مالا   مً  إجف إم ال لا   ك إ ا   كاشج   إ ا
اكمم  ا  ًإم  إ ف وإ  اى    إاص   م شكلاف  كك     كلل ل كا إ ك كإ  م اك   كشن ك ا  كسكإ 

  ىصك   ك كإ  م  ك م ا إكجكلا  لاجىإ   كا إا إكجكلا  لاج سكلاى ا اكم جلال كا  و  كلا   ك إ ا   كاشج  
إمككك كف الكككً ومكككً  إجكككف و  كككلا   كككرإرد  ملااككك   كااص كككلا   لأر كككي  لأسلاسككك ا اككك   ا  ككك   كل كككلاد 

لال كككككا ونكككككرى ج إ كاكككككلاك   كنكككككلارم  إ ككككك ا  لإلسكككككلام  إ لإًر ف  إ كاشكككككلاار  إ ك لم كككككر اكككككم
 Lazarus,1961,P.87.) 

إ ا   ملام  إجف  ً واىك   كإرد ومصكر إ ملا  كا اكم ى  اكا  ك شكر  ك إ ال كا اجكًالا ومكً 
م  كجكككلام واكككر ً   إمالااكككلا   وم  كلكككرً  لكككلاإ  وم  جاكككإ إ  ىكككإر إ  إ اككك  إ  لكككرف كلئاكككلا   إ ا

  امم  كجاكإ إ ك   كر إ ك لكً  لا   إ كف اك  وا ارلصكا   جظرإم إك   كاس ل   إ  لرمإم جلإ 
 كلاد  كشكن  إ ككف لأم  كلكرً كً ك  واك  لأم   ك   ومصكر  إ الكلا  ااكلا  كإ اص ك  ام ار ل  ل

(  مالا وم ما ي  كًلالا   شك ر إكك  وم  لإجسكلام 553  5761ا  م   كاملالا   شص   
سككككككككك ظ    لسكككككككككم  لاسككككككككك ار ر إ  ككككككككك   ومصكككككككككر  إ الكككككككككلا  اكككككككككي ا ىص كككككككككلا   كل كككككككككلاد  ك شكككككككككر ا 

 Bischof,1970,P.167.) 

م مككلام   اصكك   مك كف الككً وإ كك   إجكف وم  كشككًف  لأسلاسكك  اك  جاككإ شن كك ا  كلكرً إ ا
اكك   لل كك   ككك     ل كك   لككي  كك    ككك    اكك  اإ ككي إسككى  كك م  كشككاإر إ كلبشككاإر إكككً شلا 
 كلكككًرد اصككك  إاىكككلا   ك كككإ  م كصشن ككك ا مصشكككلا إ   للظشكككلا اككك  للاككككا اكككم  لاسككك لر ر إ كص كككلا  

 Full Self)(  اككككككمم  ك لل كككككك   كملااكككككك  كصكككككك    13  5765  كشككككككالا   كجسكككككك   

 Actualization  ام  ك إم  جلإ  كاس ل    الا ا   ام نىى إو ً ف إو ر ث  مالا   

  صكككككف  كككككك     وم  ك لل كككك   كملااككككك  كصككككك    لا  امككككم وم  لكككككً  اكككككم ًإم  كااراككككا  كملااصكككككا 
م ملاج   ً و  ل  ومصر إ  ا ا 543  5761 شص     (  مالا وم ااص ا  لل    ك    إ ا

سكىا اكم  كااكر  امجشكلا  كً   كأصر   كإرد الااكا  اكًً اكم كصمص ر ام  لأار ً اك   كسكج م  كا إ 
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ككككك   ك إ اكككك   كاشجكككك    كاجمكككك     ك كككك   م سكككك شلا  كلككككرً إ ككككإلا  إككككك   كشن كككك ا  كا ملااصككككا إ ا

م مكلام إلك41ً  5762   سمإف   كإ  كلكلاًر اصك   كااك  اك   كل كلاد     (  امم  لإجسلام إ ا
  إ كلم إ كاإس ل   امم (  ام نلب   ك إر إ كمصالا  إ لأللبSymbilsاس االب   كراإ   

 كف  سلااً  اص   لل         شم  وسا  إومصر  ن  لا  إارً كا اكم جلال كا إاصك   إ الك  
 (.314  5753 كاشج  ام جلال ا ونرى   ج   

 (:Adler Theoryنظرية أدنر ) -3

إ   مككلام وًككككر  كككً  ا لكككً وم  لأجلاج كككا  اكككً وسلاسكككلا  كصى  اكككا  لإجسكككلاج ا إ ككككف اكككم نكككلب  

 ا ككً   اككم  صككف  لأجلاج كككا  لا   إ ككك لا   م الاا كك لا  ر  ككا  إوم  اككث  لأاكككر ً كككً ش     الااككااص ككلا   ك 
 Velez,1977,P.109  اكككمم اصككك   كلكككرً وم  ككك اص  م كككف  سكككلا   اكككي  ،نكككر م اككك   جكككلا  )

ل لا ش   كاش رما ام نلب  الب لا   م الاا كا ا  لاًككا  شكًف إكك   ملااك   كام اكي إ إ الك   
 كإلا   كك  لاكمً رد إ ك ل ك    لإ مكلا   كجلسك  إاشكلارم   كشك   إ إ ش    جاإ كًى  كلرً إلسلام  

شاإر   لام      كالاك   ً و       لا  ك   الاا لبف  لا  الا   لام اكلاا   اك   اكم  مكلا   كلكرً 
إراا   إ ل ر ا  كجلس  إ امج  ام  ك إ ا  اكي  كظكرإف  ك كا ا إ اجلك  و كً الا      ااجك  

 Adler,1930,P.75.) 

 ككإ اكك   كك    ك ككًً إككك  وم  ر  ككلاى  لأاككر ً  ا ككش   ككلاك اث  لأنككر  إكلككً وشككلار وًكككر
م سكا   كلكرً جلكإ  ك لكإ  إ كماكلا   م الاا   اص   ا  كلار وجك   كًف اشك رف كشك  ما اكلا   إ ا

 أ   ام نلب   ك الاإم اي  ،نر م إك م  ا ً   اجش   لأم      ك الاإم  لل   ك إ اك   ك م 
ام وم  أص ر  لا  الا   لام الاا   كً  جلاإكك  (  ا لب  76  5765وار ً  كام اي   لاك  

وًككككر  كككصلب  اشاكككلا  ل لا  كككا وسلاسككك ا  إ مككك   كلكككرً اككك   للااصككك  اكككي  كام اكككي إ ككك ا  كككك إ و 

 Marriage  ك ككً  ا   )Friendship   كااكك   )Work  ماككلا وم  كك    كاشاككلا   إ مكك  )
 ك   إوم اكم م  ارً  ل ك   شكم   ن  كلار    لك م ًرمكا وإ اسك إى  لا  اكلا   لام اكلاا  كً

 اإ     لإلسلام  لالا  اكلا   لام اكلاا  لا  لشكصإم اك  ولكً  ك    كاشاكلا   كصلبصكا الكى   ك  
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اكككك   كاشاككككلا   كصلبصككككا سككككإ ا إ كككككف لأم  كجمككككلا  اكككك   كل ككككلاد  سكككك ص     مككككلا  جلككككإ  لا  اككككلا  

 (.510  5766 لام الاا   لا،نر م   لاك  

ا  وم  كل  إالا  ج ش   ( مالا وشلار وًكر   اص Marriageإ ا   ملاج  اشاا  ك إ و  
إك كك  اككم  كسككمم إككك   ككك إ و  ككإ و ككإى الاىلككا   ككً  ككًاي  ككلاكلرً إككك  شككر ف اكك   كل ككلاد اككم 

م    كمجم  لأنر  ً  ر    إك  كملا   ا  كمجس ا إل   ك ل ا إ كر  ا ا  إجملا   كجس   إ ا
 ككر اككم  كسككش  اكك   كلكك  إ ككك إ و البلظككا ملاجكك  اككم  ك اككلاإم إ ك إ اكك  لا  اككإً  ككلاكجلي  كم 

(  اككمم 536-534  5765اصكك  وصجكك م اككم  كجككلام الككى   كك  اصكك   كام اككي مصكك   راكك ا 

(  اً  ا  ر   ام ا إ ا  كلرً إ ج الا   إكك   كمكجم  ك شكرا  Friendshipاشاا  ك ً  ا  
إللام ككك   كً  اكككا إكككك  وم   م كككف إ  للااككك  اكككي  ،نكككر م  الاك كككً  ا  كاا ككك د  ككك إً  لإجسكككلام 

ا اكك   كام ااككلا   ماككلا وم  كسككصإف  ك اككلاإج   كالاكك   ككرإ   ككرإ  ى إ ككلب  وسلاسكك ا إمإ ر كك
 ك ككككككككككً  ا  كككككككككك م  لأاككككككككككر ً اج ككككككككككر اشكككككككككك  اكككككككككك   جككككككككككلا   كام اككككككككككي  لإجسككككككككككلاج   كا ىككككككككككإر 

 Fadiman,1975,P.100.) 

( الب  امم وم  ل  ام ًإم  ك الاإم  ك م  جك   ك شكر  كك ا Workوالا اشاا  كاا   
راكلا   كمكجم  ك شكرا ااكم نكلب   لسك   ك لا   اص   ك إ ا   كاشج   مالا وم  إ  ي  كاا   رإر 

 كااكككك   سكككك ى ي  لأاككككر ً وم  لككككًاإ  اسككككلا اا وم ككككًد كامكككك ااش     ككككر وم اشككككملب   كااكككك  
إ إ  اكك   أا كك   كسكك   اككلا  كك     ا ككًد اككم  كلكك   ككك ا  ماكك    ككإرد وم ككًد اكك   لإلسككلام 

 (.511  5766 لالا  الا   لام الاا   كالاك  كًى م  وار ً  كام اي   لاك  

 (:Fromm Theoryفروم ) نظرية -4

م مككلام اككم وا ككلا   كلرمككا  ك لص ص ككا اكك   ككً  لا شلا   ككر وجكك  Frommإم اككرإ    ( إ ا
( اجًالا للاإ   كماي   م ا لاًي  ك لص    كجلس  إ كلمكر Freudو ن  ًإر   االار لا  كلرإ ً  

 (.515  5761 لام الاا   كاالا ر ك   مالا  
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 ك   ك ك   مكإم ككً شلا  جظك   اإمك  اك   إ ا   ملام ارإ   ً ومكً وم  كشن ك ا  كا إ الكا
م  مإم اس ل صا كلآنر م  إاجل لا اص ش   إككً شلا  كًرد اصك   ك لاك  إ كصلكا  امجك    كل لاد  إ ا

الك    ً ومً و  لا  ا  ى  ًر    ك    اص   ك ا  ر ام  كل  كلآنر م  ًإم  ص  ااكلا  كً 
 (.Velez,1977,P.99 كف  

ى  اكككا  م الاا كككا جلسككك ا   شكككم  ككككًى  مككك كف الكككً  ككك م اكككرإ  وم  جكككلاف للامكككلا     
 لإجسكككلام  إ كككجلشلا إكككك  ناكككم للامكككلا   ككك ا  كللامكككا إكككك   ك مككك ر  إ كللامكككا إكككك   كشإ كككا  

 ك راكككي  إ كللامكككا إكككك  إىكككلار ارماككك   إوم مككك   ككك    كللامكككا  كككك  إ كللامكككا إكككك   ك مكككلاإ  إ 
 كمكإم   كللاملا    ملاا  ما الا  ك مإم  كاجظإر  كإ  ا   كك ا  ا اكً اص ك   كلكرً كص إمك  جلكإ

 ك ا  ا ش ا    الا ا   كف  كالب لا   لام الاا ا  مالا  م      كاجظإر  كإ  ا  وإ  لإىلار 
 كارما  كص إم    ىكإر  كًر م لا     كً    اكم ارلصكا  كىلإككا ل ك   ك اص   كلكرً م كف  سك اا  
إاملاجلا ككك   كالص كككا إ كككإر   كن لاك كككا  شكككم  اجككك   اككك   ك الااككك  اكككي  كاشكككلام   ك ككك    كككلاًاشلا 

م  لأسصإ   ك ا  ش ي ا    ك    كللامكلا   كناكم  ا اكً إ كظإ   ر  كاالًد  ك    إ مششلا  إ ا
اصكك   كظككرإف  لام الاا ككا إاصكك   كلككر   ك كك   لككًاشلا  كصللااككا  كسككلا ًد  إاصكك   ك إ اكك   ككك ا 
 للل   كلرً   م      كللاملا  إ كظرإف  ك    ا ششلا  إ  كىر   إك   ك إ ا  اي  كام اي  

  إ ك سككككإ لا   مككككإم  كلككككرً  ج  كككك   كشن كككك ا  إ ككككإ اككككلا وسككككالا  اككككرإ  إج  مككككا كشكككك    ك إ الككككلا
 .(25  5766  لاك   (Character Orientations لاك إمشلا   لأنلب  ا  

إ ا   ملاجكك   ك إمشككلا   لأنلب  ككا ماككلا وا ككرث اككرإ   مككإم  لأسككلام كمكك   كسككصإف سككإ   
إمششكلا جلكإ  كاكلاك      شكلا كملام  م الاا لا  وإ اشج لا   وإ وجشلا  كلإد  كلالاككا  ك ك   صك    كلكرً جلسك

( إ إمك    كر Productive Orientation إمك  اجك      الً  س  ارإ       ك إمشكلا   كك
(  الاك إمكك    ككر  كاجكك     اصكك  اكك   ك إمكك   ،نكك  Unproductive Orientationاجكك    

 Receptive إ ك إم   كاس  )    Expletive   إ ك إم   كمكلاج  )Hoarding  إ ك إمك  )
(  واككلا  ك إمكك   كاجكك   اشككإ  كاصكك   لأاصكك  26  5766(   ككلاك  Marketingرا   ك مككلا

 ك ا  اص   كشًف  كجشلا   ا   كجاإ  لإجسلاج   ل     ىك  مك   مكلار   لإجسكلام  إ ل كرث 
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م  ك    ك إمك   اصك   كللاككا  كاصلاك كا كلئجسكلاج ا إ كك ا  املاجلا ك   إ ا  لالإجسلام  س  لب   لا ص لا   إ ا
   كام ااكككككككلا  اكككككككم نكككككككلب   ك   كككككككر  لام اكككككككلاا  كشكككككككلا  مككككككك  وم   ككككككك   سكككككككلاجً   اككككككك  مككككككك

 (.516  5761 شص   
 (:H.M. Bell Theoryنظرية بل ) -5

إ   مككلام  كك   اككً اككم  لأإ  كك   ككك  م    اككإ   اإ ككإ   ك إ اكك  ل كك  إ ككي ال لاسككلا  ككك  
اك ش ا شكلا  ماكلا  وش شر  لاسا   امم  ك إ ا  كً    اص  ااص ا  للاا    م  كلكرً إ ك   كا  ك ك  

 ا  كال ىا  لاكلرً    الاا   امم وم  سلااً  كلرً اص   ك إ ا  اي جلس  إام اا    م  ك  
إوم اظككلا ر سككإ   ك إ اكك   اككً اككم  كاإ اكك   ك كك   مصكك  كصلككرً  كمص ككر اككم  كاشككملب  اجشككلا 

 (.12  5767 كًإرا  لإ الا  ا   كاا  إ ك سر  اج   
 م كف امم املالا   ك إ ا  اص  إا  اجظإر     جل ر ا   ،  ا

 اجكك  اككًى إشككلارد وإ  سكك لً    كار  كك  إ (ا Home Adjustment ك إ اكك   كاج ككك    -5
 كاشملب  اي إ كً ك  وإ ونإ ك  وإ واكر ً وسكر     سك     كلا م إ جكلا ث إًر ف مك  اكجش  

 (.14  5767كلآنر   كًإرا 
(ا إ اجك  للاككا  كلكرً  كً  اكا  كاسك لرد جسك  لا  Health Adjustment ك إ ا   ك ل    -1

 (.52  5756كجس ا ك ل      ر م  لا
(ا إ اجك  اإ مشكا  لأاكر ً إ كمالااكلا  كاكلا Social Adjustment ك إ ا   لام الاا    -1

 (.15  5753 ىرو اص   كام اي ام    ر  اشا  
(ا إ اجك  وم  مكإم  كلكرً ر  ك لا  اكم Emotional Adjustment ك إ اك   لاجلاكلاك    -2

 (.16  5753 اشا   اجشلا    جلس    ر ملار  كشلا وإ جلاار 
(ا إ ككإ ملاجكك  اشكك  اككم مإ جكك   كلشكك  Vocational Adjustment ك إ اكك   كاشجكك    -3

 كمص  كص     إاظشر جالا   إملاجك  إ مكلا   لإشك لا  وم كر  كًر اامكم اكم ًإ اكي  كلكرً 
 (.525 و  5752  لاك  

 (:Maslow Theoryنظرية ما)نو ) -6
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صإ  اككم  كللامككلا   كجلسكك ا إو ا ككا (  اككم و ككر   ككك  م  لككMaslowًإ   مككلام اككلا كإ  

 ل  اجإ م  5721إش لااشلا اجًالا ىر  جظر     كنلا ا  لاك ًرو  كشرا  كصارد  لأإك  الا  
( اكمم  ك    كجظر كا  اكً Personality & Motivationجظر  ك  اك   كشن ك ا إ كً اا كا  

ر  ككككًد ل كككك  وجشككككلا ا لكككك   كامككككلا  كصًر سككككلا   كجلسكككك ا اكككك   ك لكككك  اككككم للامككككلا   لإجسككككلام 
 (.Minor,1980,P.18جاملاسلا شلا اص  سصإف  لإجسلام  إ 

م كف امم      كللاملا    مإم ام ناسا اس إ لا    ًرو  شم   را   ل    شم  
 كللامككلا   كلسكك إكإم ا  لااككًد  كشككر   إ  ككًرو  ل ككا  كللامككلا   لالار لككلا  ل كك    كك  إككك   اككا 

 مالا  أ  ا  إ  كشر   إ ك سصس   كشرا   ك ا إ ل  الا كإ 
 اس إكإم ا إ شا ا للاملا    كمإ    كاىش   كشإ     كجإ    كمجم.  للاملا   -و

 للاملا   لأام إ شا ا  كىاأج جا إ لأالام    لا   لأنىلار.  - 
 للاملا   كل  إ شا ا  لاج سلا    ك ل     لاج الا .-مك
 للاملا   لال ر   إ شا ا  لإجملا    كل إ    كمللا د   ك لً ر.  -ً

 لل ككككك   كلكككككرً لإاملاج لا ككككك  إكككككك  و  ككككك  لكككككً اامكككككم للامكككككلا   لل ككككك   كككككك    إ شكككككا ا - كككككك

 Maslow,1970,P.39 ) 

إ ا   ملاجكك  الب ككا  كللامككلا   لإجسككلاج ا  ككلاك إ ا   كاشجكك    اصكك  اكك  إشكك لااشلا ل كك   كك   
إصككلارد  كككً اي كككًى  كلككرً جلككإ ااصكك  إوً  كك  اصكك   كإمكك   لأماكك   ااككلا   ىصكك  اسككلااً   ك  ككًو 

 ر لك   كلكرً اك  سكص   ك ر  ك   كشراك  كللاملا ك   كلرما اص  سص   كللامكلا   لإجسكلاج ا  امصاكلا 
(  اكككمم إشككك لا   ككك   Viteles,1935,P.396  ً  ر   ككك  إ إ ككك     الاالا ككك  اككك   ك اكككلاإم  

اكمم  كإد  كك  اً  لا ا ا   لأ ا ا ك لل    ك إ ا   كاشج  إر لا  كلرً ام اشج      كللاملا  

(  Roe,1958,P.33   كك    كللامككلا      و ا ككا اكك  إشكك لااشلا  ككً    اككم  لان  ككلار  كاشجكك 
ااجكككًالا  للككك   كلكككرً    ككك   مكككإم  كككلاًر   اصككك  إ كككً ر لمككك   كككلا   اصككك   ،نكككر م إ مكككإ م 
الب ككككككلا   م الاا ككككككا سككككككشصا  ر  شكككككككلا  ،نككككككرإم  إل لا كككككك   لا اكككككككا اصكككككك   ك ل كككككك  إ ك سكككككككلاا  
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 Herzberg,1956,P.103  الاكلرً  كجلام  ا   لل         شار ً  الا   لاج  ومصر  ر  لاىلا  )

اككر كلظككلا  ىإ صككا اكك  وً   اككلا  ااكك   ل كك   جسكك  ا كك  جلسكك   إاككم لإككك    م إ  اكك   لكك 
اجككًالا  صكك ل  اككي ااصكك   ك للااككلا  مككلاالب  ل كك   ا صككف اص كك  إلسلاسكك  إ رم كك    ااككلا  ماكك   كك   

( Peak Experience كلككككككككككرً ماككككككككككلا  سككككككككككا   اككككككككككلا كإ    ككككككككككف  ن ككككككككككرد  كلاككككككككككا  
 (.172  5765 إ ر    

 (:Super Theoryنظرية سوبر ) -7

(  إم  لبل ا  كلرً كصااك  اك  اكًً اكم  كاشكم   إ كف اصك  اكلا Super  رى سإ ر 

كً كك  اككم سككالا  إ ككًر   إا ككإ   إ كككف لأم مكك  اشجككا   ىصكك   اككث  كاإ  ككللا   كنلا ككا 
ا  ك  إكك   كر كلا   شلا  ام   الا إمً  كلكرً اشجكا  ك لب   اكي سكالا  شن ك     اكمم  ك   سك ً 

 ام جظر ا سإ ر  ر مك  اصك  صلبصكإ  (Crites,1969,P.336ام ااص  إ إ ال  اي اشج    
  ا ر  لا  وسلاس ا كم   إ   ًإر  كسالا  ا  ااص ا  ك إ ا   كاشج  إ  ا

 إم اماإ   لأار ً ا  إظلا ف الًًد كش  سالا  شن  ا إجلس ا اا جا.   -و

إم  كلرً  مكإم ومصكر الب اكا كجكإ  ااك م اكم  كااك  إ   ملاجك  سكالا    ك لب   اكي  ككف  - 
  كاا .

ا إكككك   للككك   ك إ اككك  إم  ك إ  -مكككك اككك   ككك م سكككالا   كشن ككك ا إ ككك م ا ىص كككلا   كااككك   كككً 
 (.Crites,1969,P.336 كاشج  كصلرً  

 كك م اككًى  ككلبل ا  اككث  لأاككر ً لإجمككلا     كك  إ مكك   جمككً وم سككالا   كشن كك ا 
واالا  اا جكا إاكً   كًر ش  اصك  إجمكلا  وااكلا  ونكرى  إمك كف الب  شكلا  لاك ل ك   إ لإشك لا  

 ككككككككككًإر  اككككككككك   لل كككككككككك   ك إ اككككككككك   كاشجكككككككككك  إ كمللا كككككككككا  لإج لام ككككككككككا  كاشجككككككككك  إ ككككككككككك ا  سكككككككككش  
 (.45  5766 ارس  

إ ا   ملاجكككك  سككككالا   كشن كككك ا  ككككً  سككككلااً ااص ككككا  ك إ اكككك   كاشجكككك   إ اجلكككك   كااص ككككا 
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 كً جلاا ا   م  كلرً إ كاا   امم  س ملا ا  كلرً  كا إ الا وإ   ر  كا إ الا    إ كف اصك  جكإ  

م سكإ   ك إ اك   كاشجك  اكلا  كإ إلا اظشكر  كشن  ا  ك    ن كر  ك    كاإ كف وإ   اكر  ك   إ ا
(  الاكككككًإر  ككككك ا  لككككإ   كككك  سككككالا  61  5751كا كككك  اكككك  امإجككككلا   كشن كككك ا  اككككإث 

م مكككلام  شككك ر إكككك  اكككًى  ك إ اككك   كاشجككك   اكككمم  سككك نً   الكككلا  م   كشن ككك ا اككك   كااككك  إ ا
 (.25 و  5757 كشن  ا س مشف ام  لأار ً  كا إ ال م إ  ر  كا إ ال م اشج لا   اشا  

 (:Harrison Theoryنظرية هارسون ) -8

م ملام لا  امم اشا  ا   إ   ك   كا وإ  كلً وشلار  لارسإم إك  وم  كسصإف  ك شرا إ ا

 كلككرً كإلككً الا  إ كككف لأم اشكك   كسككصإف  ك شككرا   ىصكك  ااراككا  كالب ككا  كا ً نصككا  كك م  كلككرً 
ر ر اصك  سك     كاصكلا  (  الالأار ً  ك  م  شارإم  لالاس لHarrison,1978,P.177إ ك   ا  

سككك ن    شكككاإر   اجكككًالا  مكككإم  جكككلاف سكككإ   إ اككك   ككك م ن لا  كككش   كلرً كككا إ كن كككلا   
 كار  ىككا  ااصشكك   اككك  لكك م جمكككً وم  ك إ اكك   كم ككً سككك لً    ككجش  إ ككك م ااصشكك  اجكككًالا لا 

 (.Richardson,1981,P.28 لً  اص   كف  لان     ا   صف  ك   ا  

   كك م  كلككرً إ ك   ككا   اصكك   كجككإ   لأإ  اككم  كك   كلككً ىككر   لارسككإم جككإا م اككم  ك إ اكك

 ك إ اك   لاكاككًى  كك ا  مككإم ا ك  اشككلار    كلكرً إ ًر  كك  ك إ مك  وا ككلا   كااك  إا ىص لا كك   واككلا 
 كجككإ   كصككلاج  ا  اصكك   لاكاككًى  ككك ا  ااكك  ا كك     ككا  كااكك  اصكك  إشكك لا  للامككلا   كلككرً  ماككلا 

 لا   كى  ا ككككككا كككككككًى  كلككككككرً اككككككم  لاسكككككك ملا لا  ومككككككً   كككككك    كجظر ككككككا اصكككككك  وم  جككككككلاف  جلر اكككككك
 Harrison,1978,P.180  إوم      لاجلر الا  وإ  لاس ملا لا   كى  ا كا  مكإم  لاكشكم  )

  ،  ا

 جلاف  س ملا لا  جلس ا كًى  كلرً اص   اً   كر لا ام  كاا    لام  كلا    لكً ر إ ىكئ   -و

 كص     اً   كلًرد اص  ل   كاشملب    لإار ى ا   ك ًن م. 

لا  اسصم ا اص     لاًد   ى  كً     كلاًد  كجك ث   ر لكلا   كلكر رد   ك كجلم  جلاف  س ملا - 
 Harrison,1978,P.183.) 
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 م كف وإ ل       كجظر ا وم  جلاف اللا    وسلاس ا   ا

 (ا إ  اص   لاك   ا  كالاً ا إ لام الاا ا. Objective Environment   ا إ  ا ا    -5

ا إ  اصكك   اككًرملا   كلككرً كص   ككا  كالاً ككا (Subjective Environment   ككا جلسكك ا    -1
.  إ لام الاا ا  ل    شا   ك جلا   كجلس  كالاك   كلرً

(ا إ ك    كا كىص   شك ر إكك   كلكرً ماكلا  كإ Objective Person كشكن   ككإ  ا     -1
 ا   كإ  ي  ل      ام للاملا   كلرً إ ًر    إ للا  .

 ص   مًر ف  كلرً كص     كإ  ا ا.(ا إ  اSubjective Person كشن   كاًرف ك       -2

(ا إ  اص   لاك إ ا    م  كلكرً Objective P- E Fit ك إ ا   كإ  ا    م  كلرً إ ك   ا   -3
 (.Harrison,1978,P.177 كاًرف ك     إ  م        كجلس ا  

 (Vocational Adjustment Scale): قياس التوافق المهني -

اككككككككك   كاشجككككككككك   امكككككككككم   لاسككككككككك   لاسككككككككك   لاجلا  وإ كككككككككل   كًر سكككككككككلا   كاصا كككككككككا وم  ك إ 
(  ماككككككً ً ال ككككككلام Evans(   ككككككلا  إ لككككككلاج   5724إالككككككلا  م جلسكككككك ا اً ككككككًد  الكككككك  اككككككلا   

( 4( الكككككككرد شكككككككاص   12 ك إ اككككككك   كاشجككككككك  كصااصاككككككك م  إ كككككككً  كككككككأكف  ككككككك    كال كككككككلام اكككككككم  
امككككككككككلالا   كككككككككك  ظككككككككككرإف  كااكككككككككك    كاملاجككككككككككا  لام الاا ككككككككككا   كر  كككككككككك    ككككككككككللا   كااصكككككككككك  

اكككككك   كاشجكككككككا اكككككككي  ككككككك الب   إوإك كككككككلا  واكككككككإر  ك لبا ككككككك    كشن كككككك ا   كالب كككككككلا   كشن ككككككك ا
 Evans,1972,P.33.) 

(  ماكككككً ً وً د كل كككككلام ً اا كككككا  كااصاكككككلا  جلكككككإ Lang كككككلا  ككككككج    5736إاككككك  اكككككلا  
( الكككككرد إملاجككككك   لإملا كككككا اصككككك   كال كككككلام 13اشجكككككا  ك اصككككك    ل ككككك   كككككأكف  كال كككككلام اكككككم  

  م/ كككككك م     ىصكككككك  إ ككككككي إشككككككلارد  لكككككك  إلككككككًى  ك ككككككً     كناسككككككا إ كككككك    لأ كككككك   و كككككك  
 (.Lang,1958,P.681ومصر   لأمصر(  

(  ماكككككً ً ال كككككلام ك لً كككككً مإ جككككك   كر كككككلا Smith كككككلا  سكككككا    5741إاككككك  اكككككلا  
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( و اككككلاً  كككك   ا ىص ككككلا   كااكككك   4إاككككً   كر ككككلا اكككك   كااكككك   إ ككككً  مككككإم  كال ككككلام اككككم  

 لإشككككر ف   لأمككككإر   ك ر  ككككا   ك لككككً  اكككك   كااكككك    اككككلب   كااكككك (  إملاجكككك   لإملا ككككا اصكككك  
  ىصكككككككك  إ ككككككككي إشككككككككلارد  لكككككككك  إلككككككككًى  ك ككككككككً     كصلبصككككككككا إ كككككككك   جاكككككككك   لا  لا   كال ككككككككلام

 (.Mccomock&Tiffin,1966,P.262وًرا( 

(  ماككككككككً ً ال كككككككككلام  كر كككككككككلا اكككككككككم Lavingla كككككككككلا  لااجمككككككككك    5755إاكككككككك  اكككككككككلا  
( الككككككرد إ كككككك   كككككك لا ا  كللككككككر   54كال ككككككلام اككككككم    كااكككككك  كككككككًى  كااصاكككككك م  ل كككككك   ككككككأكف 

 (. Lavingla,1977,P.49 ىر لا ك مر    ًرو نالاس   

(  كككككلا  ا كككككىل   ماكككككً ً ال كككككلام كصً اا كككككا اجكككككً  كااصاككككك م إ كككككً 5756إاككككك  اكككككلا   
( الككككككرد إ سكككككك نً  ىر لككككككا ك مككككككر  اكككككك  إاككككككً ً  كال ككككككلام 72 ككككككأكف  كككككك    كال ككككككلام اككككككم  

 (.21  5756إ  ًرو نالاس   ا ىل  

(  كككككككككلا   كشككككككككك   إسكككككككككلباا  ماكككككككككً ً ال كككككككككلام  كر كككككككككلا  كاشجككككككككك  5760إاككككككككك  اكككككككككلا   
( الكككرد  ىككك  سككك اا و اكككلاً  كككك ا 42 ككك    كال ككككلام اكككم   كصااصاككك م اككك   ىكككر  إ كككً  كككأكف

  كر كككككككلا  كاكككككككلا  اكككككككم  كااككككككك    لا مكككككككلا  جلكككككككإ  لإً رد  كاًرسككككككك ا   لا مكككككككلا  جلكككككككإ  ك ر  كككككككا  
 لا مكككككلا  جلكككككإ ارمككككك   كاشجكككككا   لا مكككككلا  جلكككككإ  لأمكككككإر إ كاملااكككككش   كالاً كككككا   لا مكككككلا  جلكككككإ 

 كككككككك الب (  ظكككككككرإف  كااككككككك    لا مكككككككلا  جلكككككككإ  كالب كككككككا  كسكككككككلا ًد  ككككككك م  كااصككككككك  إ ك لبا ككككككك  إ 
إملاجكككك   لإملا ككككا اصكككك   كككك    كال ككككلام   ىصكككك  إ ككككي إشككككلارد  لكككك  إلككككًى  ك ككككً     كصلبصككككا 

 (.53  5761إ    اإ ا   لا وًرا  لا وإ ا (   كش   

(  كككككككلا   كمرً جككككككك  إ كاككككككك    ماكككككككً ً ال كككككككلام كص إ اككككككك   كاشجككككككك  5762إاككككككك  اكككككككلا   
  إ كككككً  كككككأكف لأا كككككلا     كككككا  ك كككككًر م  مص كككككا  ك ر  كككككا  كر لا ككككك ا كص جككككك م اككككك   لاسكككككمجًر ا

( الككككككرد  ىكككككك  سككككك اا و اككككككلاً  كككككك   الب ككككككا  كاككككككًرم  ككككككلاكىلب   11 ككككك    كال ككككككلام اككككككم  
الب ككككككككا  كاككككككككًرم  ككككككككلاك الب   الب ككككككككا  كاككككككككًرم  لاكر سككككككككلا    ككككككككًرد  كاككككككككًرم اصكككككككك  وً   
 كاشجكككككا   كا ككككك  جلكككككإ  كاشجكككككا  ظكككككرإف  كاشجكككككا   ككككككًن  اكككككم  كاشجكككككا(  إملاجككككك   لإملا كككككا 
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 ك ككككً     كصلبصككككا  كككك   جاكككك   لا  اصكككك   كككك    كال ككككلام   ىصكككك  إ ككككي إشككككلارد  لكككك  إلككككًى 
 (.535  5762 إ كا   لا وًرا(   كمرً ج 

(  ككككككككلا   كل  ككككككككر  ماككككككككً ً ال ككككككككلام كص كككككككك إى  كجلسكككككككك ا كاشجككككككككا 5771إاكككككككك  اككككككككلا   
( الككككرد إ كككك   جككككلا   كال ككككلام  ىر لككككا ك مككككر  42 ك ككككًر م  إ ككككً  ككككأكف  كككك    كال ككككلام اككككم  

 (.33  5771إملاج   لإملا ا   ًرو نالاس    كل  ر 

 ماككككً ً  سكككك  لاجا كصمشككككف اككككم ر ككككلا  كااصكككك  اككككم  ماج جكككك (  ككككلا  5773إاكككك  اككككلا   
 (.152  5773 اج ج ( الرد  م20اشج    إ ً  أكل  ام  

(  ككككلا  اصاكككككلام  ماكككككً ً ال ككككلام كص إ اككككك   كاشجكككك  ككككككًى  كاًرسككككك م 5777إاكككك  اكككككلا   
( الككككرد إ كككك   جككككلا   كال ككككلام  ىر لككككا ك مككككر  21اكككك   ككككك ام إ ككككً  ككككأكف  كككك    كال ككككلام اككككم  

 (.36  5777 اصالام 

(  كككككلا   كشكككككارا   جكككككلا  ال كككككلام كص إ اككككك   كاشجككككك   كككككأكف اكككككم 1000واكككككلا اككككك  اكككككلا   
( الكككككرد اككككك   لا مكككككلا  15( الكككككرد اككككك   لا مكككككلا   لإ مكككككلا    إ 10( الكككككرد  ملاجككككك  اجشكككككلا  45 

(  ككككً    واككككلا  مكككك  الككككرد  ل كككك    ىصكككك  اككككم  كاللككككإ  إ ككككي 2 كسككككص    إ ككككً إ ككككا   

 (.115  1000إشلارد  ل  ولً      ك ً      كشارا 

  لأًإ  صكككك  و ككككا لكككككلا  اككككمم  ك إ اككككك   كاشجكككك   امكككككم   لاسكككك   لاسككككك نً   اككككًً اكككككم إا
  ،  اا

 ال لام  كر لا  لإمالاك  ا   كاا .  -5

  ىلار ا  ًر  . -1

 (  إ كمللا ا  لاج لام ا.Productivityال لام كلبج لام ا    -1

ال كككلام  لا مكككلا   كككك ا  اصككك  الكككلا  م ارا كككا كل كككلام  لا ملا كككلا  جلكككإ مإ جككك   كااككك    -2
 ان صلا. ك
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 ال لام كصر  لا .  -3

(   امككم وم  لككلارم اصكك  وسلاسكك  Vocational Fitnessالككف كصالب اككا  كاشج ككا    -4
 اًى مإم  كالاا  اجلاس لا  كصاا  ام ل   ن لا     ملاس اً ً    إا إك . 

  ل لا ا لا اا كصلرً ا   كاا .  -5

 ال لام كصا إ .  -6

(  شككا   لا اككا  Work History Uestionnaire سك   لام اككم  ك ككلار    كاشجكك     -7

 لالأاالا   ك    ش صشلا  كلرً اج   ً  ااص  اي إ ف      لأاالا   إاًد  للا ك  اك  
مكككلا  جمككك  اجشكككلا  إاسككك إى ومكككر مككك  اجشكككلا  إسككك    رمككك  كمككك  اجشكككلا  إإسكككلا ص  اككك  إ

  اىص . اًً كاا   إ 

 اللا  م الججا كص  لا   إ كلإ ً   إ ك جل   إانلاكللا   كجظلا  إ كشمإى. -50

   5760  إونككرإم   ىكك  (Scott,1958,P.282ال ككلام كل ككلام اسكك إى  كىاككإ    -55
 (.127  5775(   ك   ًا 21 

 و ا اللا  م جلس ا ونرى    إاً ً لا كل لام  ك إ ا   كاشج . -51
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 القسم الثالث: خلاصة واستنتاج 

اكك   ككإ  اككلا  لككً  اككم نككلب  اككلا  كك  ار كك  اككم وً  ككلا  اكك  ا كك   لإىككلار  كجظككرا 
 كنرإو  لا،  ا امم  

إم مككك  اكككم مصلكككإرً إوإك كككإر  إملا  ككك  إو  جكككف  كككً  سككك نًاإ  اككك  جظر كككلا ش   لاكشن ككك ا  -5
الشإ   كساا كإ ف  جلا   كشن  ا    ً وجش   ن صلإ  ام ل    لً ً   ك صف  كسكاا  

 كك  إككك  وجشكلا اماإاككا اككم  ل ك  ا كك  مصلكإرً  كك م سكك اا وجكإ   اككم  كسككالا   إوشكلار ملا
إً  لأااكلا  وإ  لا سك ملا لا     جاكلا وإ ك  وإك ككإر  وم  كسكاا جظكلا  ا ك   نككلا  رإً

 لاكلرً  والا و  جف الً   م وم  كسكالا  اكلا  ك  إلا اماإاكا اكم  لأااكلا   كسكصإم ا  ك ك  
     ر االا .

 وم كصسالا  وجإ   إىر      لام اا جا  إوجشلا  ن صف ام  لا ملا لا  إ كالاً  .  -1

 إ كجللا  ا   كاجظإر  لإسلبا .وم  جلاف  شلا شلا  م  ر     م ساا  ك لص   -1

ام  كجظر لا   ك    جلاإك   كشن  ا  كا لص كا اجشكلا جظر كلا   ً اكا اصك       م  جلاف اًً -2
 ر ى إجظر ا مر شار إجظر ا شصًإم  إجظر كلا  لً صكا اصك  جظر كا  ك اصك     جظر ا و 

لاف  لإل ككككلا    و  جككككف  وإك ككككإر   ارإ ككككً   لاجككككًإر    ككككلااصإف  سككككإك للام  ملا  كككك   إوم  جكككك
  ن لبالا  إ  للا    م      كاجظإر   كصشن  ا  كا لص ا.

واكككلا ا اكككلا   اصككك   كككلاكا   ر  كصكككلاج   ك إ اككك   كاشجككك  اكككمم كشككك    كا   كككر امكككلالا  إشكككرإى  -3
 إاظلا ر الًًد.

 امم   لام ا   ر  ك إ ا   كاشج   أًإ   ان صلا  إكا  ام وششر لا  س نً    كاللا  م  -4

  كجلس ا.

ًى ك   كاً ً ام  كاجظر م اجش   ارإ ً   إجف  وًكر      كاشج   ً  إم ا   ر  ك إ ا -5
 ارإ       الا كإ  سإ ر   لارسإم  ملا   .
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وم  ك لالكك   ككً  ا اككً جظر ككا ملا  كك  اكك   جككلاإ  ى  اككا  كالب ككا  كك م  كشن كك ا  كا لص ككا  -6

اكً  كسكاا  أجشكلا  اصك  ملاج كلا  اكم ن كلا    كشن ك ا  إ امكم  مإ ك إ ا   كاشجك   لك 
شلا اكككم نكككلب   سككك نً    كالكككلا  م  كجلسككك ا ا كككلب  اكككم وم  ك إ اككك   كاشجككك   كككر  ى   لاسككك

  لص   كشن  ا ام ل    ك   ر    ك    ىكرو اصك  املاجكا  كشكن  سكإ   ملاجك  جلكإ 
  لألسم وإ جلإ  لأسإ .
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 منهجية البحث وإجراءاتهالفصل الثالث: 

لتحقيق أىداف ىذا البحث كان لابد من تحديد مجتمع البحث، واختيار عينة ممثمة 
ومن ثم تطبيقيما  اً خر آلو، وبناء مقياس يتسم بالصدق والثبات والموضوعية، وتبني مقياساً 
ائياً، وسوف يتم في ىذا عمى العينة التي يتم اختيارىا، وتحميل البيانات، ومعالجتيا إحص

 الفصل استعراض ىذه الإجراءات، وكما يأتي: 

 أولاً: مجتمع البحث

بمغ مجموع أعداد موظفي وموظفات إذ تحدد مجتمع البحث بوزارات الدولة العراقية 

 ( من الذكور 234823( بواقع )478816ىذه الوزارات )
 ( يوضح ذلك. 7، وجدول )(*)( من الإناث343366و)

 ( 9) جــدول

 أسماء الوزارات وأعداد موظفيها موزعين حسب متغير الجنس 

 المجموع الإناث الذكور الوزارة ت
 21813 4713 38133 الصناعة   .7
 22333 8482 36271 التجارة   .3
 31348 77371 74382 التعميم العالي والبحث العممي   .2
 277124 334417 733348 التربية   .6
 77283 4346 3384 الزراعة   .1
 8438 3314 4844 الأشغال والبمديات    .4
 2333 411 3131 العدل   .1
 741 64 778 حقوق الإنسان   .8
 1263 3483 3243 العمل والشؤون الاجتماعية   .4

 المجموع الإناث الذكور الوزارة ت
                                      

أما إعداد الموظفين  ،لداخمية لأسباب خاصة تتعمق بيما( تم استبعاد موظفي وموظفات وزارتي الدفاع وا*)
 والموظفات من الوزارات الأخرى فقد حصل عمييا الباحث من الدائرة الإدارية لكل وزارة. 
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 73143 3364 73264 الموارد المائية   .73
 7823 118 7316 النقل   .77
 468 383 248 البيئة   .73
 4368 3128 4173 جية التكنولو   .72
 7663 171 132 التخطيط والتعاون الإنمائي  .76
 1424 7116 6283 الثقافة  .71
 3841 7331 7413 الرياضة والشباب  .74
 738463 36231 736472 الصحة   .71
 1333 873 6243 النفط  .78
 716 84 81 الاتصالات   .74
 371 87 726 شؤون المحافظات   .33
 43 33 63 اليجرة والميجرين   .37
 7361 373 7321 ارجية الخ  .33
 2143 833 3418 الكيرباء   .32
 1187 3481 3146 المالية   .36

 896612 919322 298623 المجمـــوع
 

 ثانياً: عينة البحث التطبيقية

( موظف وموظفة تم اختيارىم بالطريقة الطبقية 633تألفت عينة ىذا البحث من )
ارة التجارة، وزارة الصناعة، وزارة العشوائية من أربع وزارات في القطر العراقي وىي وز 

التعميم العالي والبحث العممي، وزارة التربية موزعين بالتساوي عمى وفق متغيري الجنس 
 ( الآتي يوضح ذلك: 3والوزارة، وجدول )
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 ( 9جــدول )

 عينة البحث التطبيقية موزعة عمى وفق متغيري الجنس والوزارة 

 الوزارة ت
 الجنس

 المجموع
 ناثإ ذكور

 733 13 13 التجارة -7
 733 13 13 الصناعة -3
 733 13 13 التعميم -2
 733 13 13 التربية -6

 233 933 933 المجمــوع
 

 ثالثاً: أداتا البحث 

 Cycloid)من أجل قياس متغيري ىذا البحث وىما الشخصية المتقمبة 

(Personality( والتوافق الميني ،Vocational Adjustmentفق ،) د قام الباحث
 بالإجراءات الآتية: 

 الأداة الأولى: 

 مقياس لمشخصية المتقمبة: -أ

 بيدف بناء مقياس لمشخصية المتقمبة قام الباحث باتباع الخطوات الآتية: 

جرائياً، مع تحديد الإطار النظري المعتمدد فدي   -7 تحديد متغير الشخصية المتقمبة نظرياً وا 
 ىذا البحث.

 المقياس: إعداد فقرات   -9

لغددرض إعددداد فقددرات مقيدداس الشخصددية المتقمبددة، فقددد أطمددع الباحددث عمددى المقدداييس 
 الآتية:



 

 

12 

( فقددرة، 68كددون مددن )تت التددي( Eysenck Personalityقائمددة أيزنددك لمشخصددية ) -أ
ولكل فقرة بديمين )نعم،لا( وقد تم توزيعيا عمى صدورتين، بحيدث تمثدل بعدض فقدرات 

 (.Eysenck,1969,P.182تقمبة )الصورة الأولى الشخصية الم
( فقدددرة، موزعدددة 781( ويتكدددون مدددن )Cattellاسدددتخبار عوامدددل الشخصدددية لكاتدددل ) -ب

( عددامً  أساسددياً بحيددث يتطمددب مددن المفحددوت الإجابددة عددن تمددك الفقددرات 74عمددى )
 cycloidبددددد)نعم،لا(، وقددددد ارتبطددددت فقددددرات العامددددل الأول بالشخصددددية المتقمبددددة )

Personality،18،ت3332( )الم ح .) 
( 711(، وقدد تألفدت مدن )Guilford Personalityاختبارات كمفدورد لمشخصدية ) -ج

فقرة موزعة عمى ث ثة عشر عامً  بحيث تكون الإجابة عمى تمك الفقرات بد)نعم،لا( 
وقددددددددددددددددد كانددددددددددددددددت إحدددددددددددددددددى ىددددددددددددددددذه العوامددددددددددددددددل تتعمددددددددددددددددق بالشخصددددددددددددددددية المتقمبددددددددددددددددة 

(Eysenck,1969,P.172.) 
( Crown – Crisp Experimentalات العصدابية )مقيداس كدراون كرسدب لمخبدر  -د

 ( فقددددرة بحيددددث يتطمددددب مددددن المفحددددوت الإشددددارة إلددددى أحددددد البدددددائل 68وتتدددألف مددددن )
)لا أبداً، بعض الأحيان، أغمب الأحيان( موزعة  عمى ستة مجالات إحدداىا مقيداس 

( الدذي يتكددون مدن عشددر فقدرات تقدديس الددبعض Hysteria Scaleالرحدام اليسددتريا )
 (. 637، ت7488شخصية المتقمبة )صالح، منيا ال

(، ويتألف من مقياسين فرعيين، أحدىما يقيس الاتجاه نحو Bergerمقياس بيركر )-ىد
الددذات، بينمددا الأخددر يقدديس الاتجدداه نحددو الآخددرين ويتددألف ىددذا المقيدداس بفرعيددو مددن 

 ( فقدددددرة، تتطمدددددب الإجابدددددة عميدددددو الإشدددددارة إلدددددى إحددددددى البددددددائل الخمسدددددة وىدددددي 46)
تنطبدق عمدي نصدف  –تنطبق عمدي بشدكل ضدئيل  –نطبق عمي عمى الإط ق )لا ت

تنطبدددق عمددي تمامددداً(، وكاندددت  –تنطبددق عمدددي فدددي أغمددب الأحيدددان  –انطبدداق تقريبددداً 
بعددددددض فقددددددرات الاتجدددددداه نحددددددو الددددددذات تقدددددديس بعددددددض جوانددددددب الشخصددددددية المتقمبددددددة 

 (.83،ت7414)بكر،
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(، Bernreuter Personality Inventoryاسدددتبيان بيرنروتيدددر لمشخصدددية ) -و

( وليددددرد Allportانات لمشخصددددية التددددي أعدددددىا أولبددددورت )يوتشدددتق بنددددوده مددددن اسددددتب
(Laird( وبمغ عدد ىذه البنود )بنداً تضمنتيا ستة مقاييس، والتدي يتطمدب مدن 31 )

المفحوت الإجابة عنيا بد)نعم،لا( ومن ىذه المقاييس، مقياس العصابية الذي تقيس 
 (. 141،ت3332بة )الحفني،بعض فقراتو الشخصية المتقم

وبعدددد أن أطمدددع الباحدددث عمدددى تمدددك المقددداييس وجدددد أنيدددا لا تتناسدددب مدددع مجدددالات 
المتغير المراد قياسو، لكون بعضيا يقيس الشخصدية المتقمبدة فدي إحددى مجالاتيدا، كمدا 

حدث أن المجالات التي حدددىا الباحدث عمدى وفدق التعريدف النظدري المتبندي فدي ىدذا الب
، ولدددذلك فقدددد اعتمدددد الباحدددث عمدددى بعدددض فقدددرات تمدددك المقددداييس تختمدددف عدددن مجدددالات

 المجالات التي أطمع عمييا. 

وعمى ىذا الأساس فقد قرر الباحث بنداء مقيداس لمشخصدية المتقمبدة بعدد إط عدو 
عمى تمك المقاييس السابقة، والاستفادة من الدراسات السابقة ذات الع قة بيذا المتغير، 

( 63( حيث تم تطبيقو عمى عينة بمغت )7استط عي )ممحق ثم قيامو بإعداد استبيان 

 ( يوضح ذلك: 2وموظفة موزعين بالتساوي عمى وفق متغير الجنس وجدول ) اً موظف

 ( 2جــدول )

 لمقياس الشخصية المتقمبة عينة الاستبيان الاستطلاعي

 العدد نوع العينة ت

 33 موظف  -7

 33 موظفة -3

 23 المجمــــوع 

ذا كان  مجدالات ىدي،  ة( قدد حددد مجدالات الشخصدية المتقمبدة بث ثدCattellكاتل )وا 
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الركدود، حيدث أوضدحت إحددى دراسداتو أن مدن  –الغدم، الإثدارة  –الخمول، الفدرح  –النشاط 
 .(781تب،،3333صفات الأشخات المتقمبين أنيم أكثر إثارة وأكثر فرحاً )العيسوي،

ن مددن سددمات الشخصددية المتقمبددة ىددي أالددى ( Guilfordكمددا أشددارت دراسددة ك مفددورد )
(، وبيندددددددددددت دراسدددددددددددة كوسدددددددددددتي ك 148،ت7441التغيدددددددددددر والتبدددددددددددديل والتقمدددددددددددب )مدددددددددددراد،

(R,Koscielak،43،ت7411( أن من خصائت الشخصية المتقمبة النشاط. )محي.) 
( فقدرة بالاسدتعانة بالإطدار 24وبناءً عمى ما تقدم، فقدد قدام الباحدث بأعدداد وصدياغة )

ىدددذا البحدددث، والدراسدددات والمقددداييس السدددابقة، فضدددً  عدددن الاسدددتبيان النظدددري المعتمدددد فدددي 
المفتوح، كما تكونت بدائل ىذا المقياس من خمسة بددائل ىدي )دائمداً، غالبداً، أحيانداً، ندادراً، 

 ( درجدددات ولمبدددديل أحيانددداً 6( درجدددات ولمبدددديل غالبددداً )1أبدددداً( بحيدددث يعطدددى لمبدددديل دائمددداً )
( درجتددان ولمبددديل أبددداً درجددة )واحدددة(، وبددذلك يكددون المدددى 3( درجددات ولمبددديل نددادراً )2)

( يوضدح 6( درجدة، وجددول )783-24النظري لدرجات الشخصية المتقمبة يتراوح مدا بدين )
 مصادر فقرات مقياس الشخصية المتقمبة وكما يأتي: 

 ( 2جــدول )
 مصادر فقرات مقياس الشخصية المتقمبة

 لمعتمدالمصدر ا نوع المقياس الفقـــرة ت

 (637،ت7488)صالح، مقياس كروان كرسب 74، 73، 6، 2، 3،  7 -7
 (18،ت3332)الم ح، استخبار عوامل الشخصية 23، 31، 32، 33 -3
 (Eysenck,1969,P.182) قائمة ايزنك  34، 71، 74، 4، 1 -2

 (323،ت7414)بكر، مقياس بيركر 26، 27، 34، 36، 4 -6
 (Eysenck,1969,P.178) ات كمفورداختبار  22، 31، 78، 8، 1 -1

 (141،ت3332)الحفني، استبيانات بيرنروتير  24، 21، 23، 33، 72 -4
 استبيان استط عي  38، 73،77،76،71،37 -1

 إعداد تعميمات المقياس:   -2
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لقد حرت الباحث عمى أن تكون تعميمات ىذا المقياس واضحة، ودقيقدة حيدث طمدب 

يا بكل صدق وصدراحة لأغدراض البحدث العممدي وأندو لا داعدي من المفحوصين الإجابة عن
لددذكر الاسددم، كمددا أن الإجابددة لددن يطمددع عمييددا أحددد سددوى الباحددث وذلددك ليطمددئن المفحددوت 

 عمى سرية استجاباتو.

 عرض الأداة عمى الحكام:   -2

( فقرة وأن لكل فقرة )خمسدة بددائل(، 24بعد أن تمت صياغة فقرات المقياس البالغة )
(، 3المتخصصين في عمم النفس )ممحق  (*)لباحث بعرضيا عمى مجموعة من الحكامقام ا

وقد حصمت موافقتيم جميعداً عمدى تعميمدات المقيداس وفقراتدو وطريقدة تصدحيحو حيدث بمغدت 
 ( يوضح ذلك: 1%( فأعمى، والجدول )86.46نسبة موافقتيم )

                                      
 ( السادة أعضاء لجنة التحكيم: *)

 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -الأستاذ الدكتور أحمد عبد المطيف  -7
 معة المستنصرية.الجا -كمية الآداب  -الأستاذ الدكتور إبراىيم عبد الحسن الكناني -3
 الجامعة المستنصرية. -كمية الآداب  -الأستاذ الدكتور إبراىيم عبد الخالق -2
 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -الأستاذ الدكتور خميل إبراىيم رسول -6

 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -الأستاذ الدكتورة سعاد معروف الدوري -1

 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -الأستاذ الدكتور قاسم حسين صالح -4
 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -الأستاذ الدكتور كامل عموان الزبيدي -1
 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -الأستاذ المساعد الدكتورة أروة محمد ربيع -8

 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -الأستاذ المساعد الدكتورة إنعام لفتة -4
 غداد.جامعة ب -كمية الآداب  -المدرس الدكتور أحمد لطيف -73
 جامعة بغداد. -كمية الآداب  -ميظالمدرس المساعد فارس عمر ن -77
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 ( 9جــدول )

 ت مقياس الشخصية المتقمبةراء المحكمين في صلاحية فقراالنسبة المئوية لآ

 الفقرات ت
 المعارضون الموافقون

 النسبة التكرار النسبة التكرار

7- 3،2،73،73،72،76،71،74،71،74،
33،37،33،31،34،27،23،22،21 

 صفر % صفر 733% 72

3- 7،6،1،4،1،8،77،78،32،31،38، 
34 ،26،24 

73 43.27% 7 1.44% 

2- 4،36،23 77 86.43% 3 71.28% 

 التطبيق الاستطلاعي الأول:  -9

لقددد سدددعى الباحددث إلدددى إجدددراء ىددذا التطبيدددق، مددن أجدددل التعدددرف عمددى وضدددوح فقدددرات 
المقيدداس وبدائمددو وتعميماتددو، وذلددك مددن أجددل الكشددف عددن الفقددرات الغامضددة وغيددر الواضددحة 
ومحاولددة تعددديميا، وحسدداب الوقددت المسددتغرق فددي الإجابددة عددن ىددذا المقيدداس، ولتحقيددق ىددذا 

( موظددف وموظفددة تددم اختيددارىم بشددكل 63ف قددام الباحددث بتطبيددق ىددذا المقيدداس عمددى )اليددد

( 4عشدددوائي مددددن وزارة الصدددناعة مددددوزعين بالتسدددداوي عمدددى وفددددق متغيدددر الجددددنس، وجدددددول )
 يوضح ذلك: 

 ( 8جــدول )

 عينة التطبيق الاستطلاعي الأول لمقياس الشخصية المتقمبة موزعة عمى وفق متغير الجنس

 ـددالعـ الجنــس
 33 ذكور
 33 إناث

 23 المجمــوع
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كانددت واضددحة أنيددا ولقددد تبددين لمباحددث بعددد تطبيددق فقددرات المقيدداس وبدائمددو وتعميماتددو 

لأفددراد العينددة حيددث لددم يستفسددر عنيددا أحددد، أمددا الوقددت المسددتغرق ل جابددة عددن فقددرات ىددذا 
 .دقيقة (72.4توسط قدره )( دقيقة، وبم74-73مدتو ما بين ) تالمقياس فقد تراوح

 التطبيق الاستطلاعي الثاني:  -8

كان اليدف من ىذا التطبيق ىو الحصدول عمدى بياندات يدتم مدن خ ليدا حسداب القدوة 
( لفقرات مقياس الشخصية المتقمبة، وذلك لأن اليددف Item Discriminationالتمييزية )

فقدرات المميدزة ( يتمثدل فدي الإبقداء عمدى الEbelالرئيس من تحميل الفقدرات كمدا أشدار إيبدل )

بدددين الأفدددراد الممتدددازين فدددي الصدددفة التدددي يقيسددديا المقيددداس وبدددين الأفدددراد الضدددعفاء فدددي تمدددك 
الصددددفة، فضددددً  عددددن أن معامددددل التمييددددز يفيددددد فددددي معرفددددة مدددددى صدددددق المقيدددداس الددددداخمي 

، وعمى ىذا الأسداس فقدد اعتمدد الباحدث فدي اسدتخراج (88،ت7444)النعيمي،والخارجي، 
 قرات مقياس الشخصية المتقمبة عمى طريقتين: القوة التمييزية لف

 (.Contrasted Group Methodطريقة المقارنة الطرفية ) -أ

 (Internal Consistency Methodطريقة الاتساق الداخمي ) -ب

 

 (:Contrasted Group Methodطريقة المقارنة الطرفية ) -أ

موب، فقددد قددام الباحددث بيدددف تحميددل فقددرات مقيدداس الشخصددية المتقمبددة وفددق ىددذا الأسدد
( موظددف وموظفددة تددم اختيددارىم بالطريقددة الطبقيددة 333بتطبيددق المقيدداس عمددى عينددة بمغددت )

( يوضدح 1العشوائية من أربدع وزارات مدوزعين بالتسداوي عمدى وفدق متغيدر الجدنس وجددول )

 ذلك:
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 ( 1جــدول )

خراج القوة عينة التطبيق الاستطلاعي الثاني موزعة عمى وفق متغير الجنس وذلك لاست
 التمييزية لفقرات مقياس الشخصية المتقمبة

 المجموع الإناث الذكور الوزارة ت
 13 31 31 الصناعة  -7
 13 31 31 التجارة  -3
 13 31 31 التعميم العالي والبحث العممي  -2
 13 31 31 التربية  -6

 933 933 933 المجمــــوع
 

عمدى كدل فقدرة  (7-1مفحوت درجة مدن )لمقياس بإعطاء البعد تصحيح فقرات ىذا ا
(، وبددذلك يكددون المدددى النظددري لمشخصددية المتقمبددة يتددراوح مددا 2مددن فقددرات المقيدداس )ممحددق 

م جمدع درجدات إجابدات فقدرات المقيداس لاسدتخراج الدرجدة الكميدة ثد( درجدة، 783-24بين )
ءاً بددأدنى درجددة، ثددم تددم ترتيبيددا تنازليدداً، ابتددداءً مددن أعمددى درجددة وانتيدداوقددد لكددل أفددراد العينددة، 

( 16وكاندددت ) %( مدددن الاسدددتمارات الحاصدددمة عمدددى أعمدددى الددددرجات،31اختيدددرت نسدددبة الدددد)
%( مدددن 31(، واختيدددرت نسدددبة الدددد)Upper Groupوسدددميت بالمجموعدددة العميدددا ) اسدددتمارة

وسدميت بالمجموعدة ( اسدتمارة 16وكانت أيضداً )الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات، 
(، وذلددك بيددف تحديددد مجمدوعتين تتصددفان بدأكبر حجددم، وأقصددى Lower Group) الددنيا

، وبعد أن تم استخدام الاختبار التائي Ahman & (Lock,1982,P.182)تمايز ممكنين 
لعينتددين مسددتقمتين لاختبددار دلالددة الفددروق بددين أوسدداط المجمددوعتين العميددا والدددنيا وتباينيمددا 

(Edwards,1957,P.153-154فقدددد ظيدددر أن القيمددد ،) ة التائيدددة المحسدددوبة لجميدددع فقدددرات
 (.8( فأعمى، كما موضح في جدول )3.31المقياس كانت مميزة عند مستوى دلالة )
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 ( 6جــدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الشخصية المتقمبة باستخدام طريقة المقارنة الطرفية

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
وسط ال *المحسوبة

الوسط  التباين  الحسابي
 التباين  الحسابي

7- 6.64 3.423 2.22 7.244 1.41 
3- 2.66 7.313 3.31 73.334 2.13 
2- 6.74 3.182 3.43 77.111 2.18 
6- 2.48 7.333 3.31 7.376 4.33 
1- 2.46 3.812 3.13 7.348 4.31 
4- 2.11 3.172 3.46 7.216 6.14 
1- 2.48 7.328 3.21 7.112 1.44 
8- 2.47 7.781 3.33 7.213 8.84 
4- 6.77 7.387 2.22 7.186 6.18 
73- 6.34 7.344 3.31 72.332 1.24 
77- 6.34 3.183 3.46 7.824 4.11 
73- 2.12 7.744 3.77 3.714 1.11 
72-  2.63 7.487 3.14 7.613 2.83 
76- 2.11 7.481 7.44 7.834 8.32 
71- 2.81 3.722 3.31 3.311 1.71 
74- 2.81 7.361 2.31 7.664 1.3 
71- 2.81 7.386 3.48 7.474 3.81 
78- 2.21 7.421 7.44 7.672 1.16 
74- 2.88 7.444 2.68 7.18 3.28 
33- 2.64 3.711 3.37 3.788 1.44 
37- 2.47 7.347 7.11 7.741 73.6 
33- 2.68 7.476 7.81 3.113 71.3 

                                      
 (.7.48إلى ) 734( وبدرجة حرية 3.31تشير القيمة الجدولية عند مستوى ) *
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 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
الوسط  *المحسوبة

الوسط  التباين  الحسابي
 التباين  الحسابي

32- 6.73 3.333 3.34 4.462 4.31 
36- 6.73 7.184 3.81 3.888 1.44 
31- 2.44 7.121 3.11 3.332 73.47 
34- 2.81 7.361 3.11 3.773 4.41 
31- 2.34 3.381 3.17 3.631 6.11 
38- 6.88 7.246 2.46 3.333 4.16 
34- 2.13 7.431 3.68 7.413 4.16 
23- 2.81 7.677 3.11 3.147 1.6 
27- 2.66 7.871 3.12 3.346 6.47 
23- 6.3 3.433 2.3 7.233 2.34 
22- 3.17 7.448 3.3 3.374 3.18 
26- 2.48 7.217 3.21 7.736 8.26 
21- 2.31 3.336 3.46 3.618 2.84 
24- 3.88 7.816 3.74 7.811 2.12 

 
 (:Internal Consistency Methodطريقة الاتساق الداخمي ) -ب

( إلى أن استخدام طريقة الاتساق الدداخمي Allen&Yen,1979) وين لقد أشار ألن
أو ما تسمى بطريقة ع قة الفقرة بالمجموع الكمدي، تعدد مدن طرائدق اسدتخراج القدوة التمييزيدة 

إشارة إلى مدى تجانس فقرات المقيداس فدي في المقاييس والاختبارات النفسية، مما يعد ذلك 
قياسيا لمظاىرة السموكية، وىذا يعني أن كل فقرة من فقرات المقياس تسير في المسار نفسو 

 (.Allen&Yen,1979,P.124الذي يسير فيو ذلك المقياس ككل )

                                      
 (.7.48إلى ) 734( وبدرجة حرية 3.31تشير القيمة الجدولية عند مستوى ) *
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وعمى أية حال فقد تم استخراج معامل التمييز ىدذا باسدتخدام معامدل ارتبداط بيرسدون، 
جات الأفراد عمى كل فقرة من فقرات المقياس ودرجاتيم الكمية لكل أفراد العينة البدالغ بين در 

( موظف وموظفة، وقد أتضح أن جميع معام ت الارتبداط بدين كدل فقدرة مدن 333عددىم )
(، وعميددو فددإن جميددع 3.17-3.21فقدرات المقيدداس والدرجددة الكميددة لدو، قددد تراوحددت مددا بدين )

 Stanleyالأسددددموب عمددددى وفددددق معيددددار سددددتانمي وىددددوبكنز )الفقددددرات عدددددت مميددددزة بيددددذا 

&Hopkins,1972( ومعيددار نممددي )Nunnally,1978 الددذين يعدددان الفقددرة مميددزة، إذا ،)
 Stanley( )3.23كددددددددددان معامددددددددددل ارتباطيددددددددددا بالدرجددددددددددة الكميددددددددددة أعمددددددددددى مددددددددددن )

&Hopkins,1972,P.269( ،)Nunnally,1978,P.263.) 
( الددذي يبددين بددأن قبددول Ebel,1972ار إيبددل )كمددا يتفددق ىددذا الإجددراء أيضدداً مددع معيدد

 ( Ebel,1972,P.406( )3.74الفقدددددددرة يتحددددددددد إذا كدددددددان معامدددددددل ارتباطيدددددددا أكثدددددددر مدددددددن )
 ( يوضح ذلك: 4والجدول )

 ( 1جــدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس الشخصية المتقمبة 

 امل الارتباطمع ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
7- 3.11 72- 3.68 31- 3.21 
3- 3.16 76- 3.66 34- 3.28 
2- 3.44 71- 3.64 31- 3.44 
6- 3.16 74- 3.18 38- 3.21 
1- 3.43 71- 3.43 34- 3.11 
4- 3.17 78- 3.12 23- 3.14 
1- 3.42 74- 3.24 27- 3.24 
8- 3.13 33- 3.21 23- 3.41 
4- 3.63 37- 3.13 22- 3.61 
73- 3.12 33- 3.17 26- 3.14 
77- 3.63 32- 3.46 21- 3.48 
73- 3.21 36- 3.61 24- 3.41 
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تحديد موقع فقرات مقياس الشخصـية المتقمبـة فـي ضـوء قوتهـا التمييزيـة باسـتخدام  -1
 أسموب العينتين المتطرفتين وعلاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي:

يدددث قوتيدددا التمييزيدددة بأسدددموب العينتدددين بيددددف الحصدددول عمدددى موقدددع الفقدددرات مدددن ح
المتطددرفتين، وأسددموب ع قددة الفقددرة بددالمجموع الكمددي، فقددد تددم تمثيددل فقددرات المقيدداس البددالغ 

( فقددرة بيانيدداً، حيددث مثددل معامددل التمييددز بأسددموب العينتددين المتطددرفتين بددالمحور 24عددددىا )
( 7ور الأفقددي، والشددكل )العمددودي، بينمددا مثددل أسددموب ع قددة الفقددرة بددالمجموع الكمددي المحدد

 يوضح موقع فقرات مقياس الشخصية المتقمبة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
المتقمبة في ضوء قوتها التمييزية باستخدام أسموب يوضح موقع فقرات قياس الشخصية  ( 9شكـل )

 العينتين المتطرفتين، وعلاقة الفقرة بالمجموع الكمي 
وطبقاً لدذلك، تدم توزيدع مواقدع فقدرات ىدذا المقيداس بصدورتو النيائيدة، عمدى وفدق قوتيدا 

 التمييزية بأسموب العينتين المتطرفتين، وع قة الفقرة بالمجموع الكمي.
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 (: Validity Indexesصدق )مؤشرات ال -6

يعد الصدق من الخصائت الأساسية ل ختبارات والمقاييس النفسية، لأندو يشدير إلدى 
( وقدد Ebel,1972,P.408قدرة الاختبار أو المقياس في قياس مدا وضدع مدن أجدل قياسدو )

 كان لقياس الشخصية المتقمبة عدة مؤشرات ىي:

 (:Content Validityصدق المحتوى ) -9

لمختصددددون فددددي القيدددداس النفسددددي أن المقصددددود بصدددددق المحتددددوى، ىددددو تحميددددل يددددرى ا

(، وأن Rational Analysisالمضمون، أو محتوى المقيداس أو الاختبدار بشدكل عق ندي )
لى أحكام صادرة عن مصمم المقياس أو الاختبدار، أو مدن يعدرض اتحميمو ينبغي أن يستند 
حقدق ىدذا الندوع مدن الصددق، عنددما (، ويتNunnally,1978,P.111عميو بوصدفو خبيدراً )

يسددددددددددددددددتخرج نوعددددددددددددددددان منددددددددددددددددو، ىمددددددددددددددددا: الصدددددددددددددددددق الظدددددددددددددددداىري والصدددددددددددددددددق المنطقددددددددددددددددي 
(Allen&Yen,1979,P.95 :وكالآتي ) 

 (:Face Validityالصدق الظاهري ) -أ

يتحقق ىذا النوع من الصدق بعرض فقرات المقياس أو الاختبار قبل تطبيق المقياس 
ون بخبرة تمكنيم من الحكم عمى ص حية فقدرات عمى مجموعة من المحكمين، الذين يتصف

الاختبدددار فدددي قيددداس الخاصدددية المدددراد قياسددديا، بحيدددث تجعدددل مصدددمم المقيددداس مطمئنددداً إلدددى 
 (.Aiken,1979,P.67آرائيم، ويأخذ بالأحكام التي يتفق عمييا معظميم )

ولقد تحقق لمباحث ىذا النوع من الصدق فدي قيداس الشخصدية المتقمبدة، وذلدك عنددما 
المختصددين فددي  *م عددرض فقددرات المقيدداس، وتعميماتددو، وبدائمددو عمددى مجموعددة مددن الحكددامتدد

عمددددم الددددنفس، الددددذين وافقددددوا عمددددى صدددد حية فقددددرات المقيدددداس وبدائمددددو، وتعميماتددددو وطريقددددة 
 تصحيحو. 

                                      
 . 41تنفس أعضاء لجنة التحكيم  *
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 (:Logical Validityالصدق المنطقي ) -ب

س بشدددكميا ييدددتم الصددددق المنطقدددي بمددددى تمثيدددل الخصدددائت السدددموكية لفقدددرات المقيدددا
(، وليددذا فإنددو Aiken,1979,P.63الفعمددي والشددامل، التددي سيقيسدديا ىددذا المقيدداس ميدددانياً )

مددن خدد ل التصددميم المنطقددي لفقددرات قيدداس الشخصددية المتقمبددة، وتقددديم وصددف أو تعريددف 
 واضح ودقيق لو، ومع تحديد خصائصو فقد عد الصدق متوفراً في ىذا المقياس.

 (:Construct Validityصدق البناء ) -9

(، وأحيانداً أخددرى Concept Validityيسدمى صددق البنداء أحياندداً بصددق المفيدوم )
(، وبمدددا أندددو مدددن أكثدددر أندددواع Hypothetical Constructبصددددق التكدددوين الفرضدددي )

فقدد أعتمدد الباحدث فدي قياسدو عمدى لدذا (، 1،ت7484الصدق أىمية )ثورنددايك و ىيجدين،
 ت العممية وىي: طرائق كما أكدتيا الأدبيا ةث ث

(، الددذي يعتمددد عمددى اسددتخدام العينتدددين Discriminating Powerالقددوة التمييزيددة ) -7
 المتطرفتين، وقد تحقق ىذا النوع من الصدق كما أشرنا إلى ذلك آنفاً. 

(، الددذي يعتمددد عمددى أسددموب اسددتخراج Internal Consistencyالاتسدداق الددداخمي ) -3
، وقد تحقق ىذا النوع من الصدق كما أشرنا إلى ذلك آنفاً ع قة الفقرة بالمجموع الكمي

 أيضاً. 

ن كانددت تؤكددد عمددى أن Hypothesis Testاختبددار الفرضددية ) -2 (، إن ىددذه الطريقددة وا 
صدق البناء يتحقق وذلك من خ ل اختبار فرضية أو دراسدة الاخدت ف فدي الخاصدية 

وبمددددددا أن دراسددددددة ىممددددددوس المدروسددددددة بددددددين الأفددددددراد )مددددددثً  بددددددين الددددددذكور والإندددددداث(، 

(Halmos,1952 قددددددددددد أشددددددددددارت إلددددددددددى أن الإندددددددددداث أكثددددددددددر تقمبدددددددددداً مددددددددددن الددددددددددذكور )
 (. 81،ت7446)سمعان،

فقدددد قدددام الباحدددث باختبدددار تمدددك الفرضدددية وذلدددك مدددن خددد ل تطبيدددق مقيددداس الشخصدددية 
( موظدف وموظفدة تدم اختيارىدا بالطريقدة الطبقيدة 733المتقمبة عمى عينة بمدغ عددد أفرادىدا )
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مدددن وزارتدددي الصدددناعة والتجدددارة، مدددوزعين بالتسددداوي عمدددى وفدددق متغيدددر الجدددنس،  العشدددوائية
 ( يوضح ذلك:73وجدول )

 ( 93جــدول )
 عينة استخراج صدق البناء لمقياس الشخصية المتقمبة

 العدد الجنس ت
 13 ذكور  -7
 13 إناث -3

 933 المجمــــوع 
العيندة المشدار إلييدا آنفداً، ولقد أوضحت نتائج تطبيق مقياس الشخصية المتقمبة عمى 

(، بينمددا كددان الوسددط 34.36( وانحددراف معيدداري )734.13بددأن الوسددط الحسددابي لمددذكور )
(، وبعدد اسدتخدام الاختبدار التدائي 31.43(، وانحراف معياري )763.43الحسابي ل ناث )

ية (، وىدي ذات دلالدة إحصدائ3.34لعينتين مسدتقمتين، ظيدر بدأن القيمدة التائيدة المسدحوبة )
(، ولصددالح الإنداث، ممدا يشددير إلدى أن الإنداث أكثددر تقمبداً مدن الددذكور، 3.31عندد مسدتوى )

وىكذا فقد عدت ىذه النتيجة مؤشراً لاستخراج صددق البنداء ليدذا المقيداس عمدى وفدق طريقدة 
 ( يوضح ذلك.77اختبار إحدى الفرضيات، والجدول )

 (99جــدول )
بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروق 

 الشخصية المتقمبة

 العدد الجنس ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 (*)المحسوبة

 مستوى الدلالة

 34.36 734.13 13 ذكور 7
33.4 

دالة إحصائياً عند 
 31.43 763.43 13 إناث 3 (3.31مستوى )

 
                                      

 (.  7.48إلى ) 48( وبدرجة حرية 3.31عند مستوى )( تشير القيمة الجدولية *)
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 (: Reliabilityالثبات ) -1
إذا كان الثبات يعد من الخصائت السايكومترية الميمة لممقاييس النفسية الذي يشير 
لى اتساق درجات المقياس، وفي قيداس مدا يجدب قياسدو بصدورة  إلى الاستقرار في الإجابة وا 

(، فددددإن الثبددددات يتحقددددق عنددددد قياسددددو بطريقددددة الاتسدددداق Maloney,1980,P.60منتظمددددة )
(، Test-Retest(، أو مدا يسدمى بإعدادة الاختبدار )External Consistencyالخدارجي )

وذلك عندما يستمر الاختبار بإعطاء نتائج ثابتة بتكدرار تطبيقدو عبدر الدزمن، كمدا أن قيداس 
(، أو مدا يسدمى بطريقدة التجزئدة Internal Consistencyالثبدات يدتم بالاتسداق الدداخمي )

قيدداس جميعيددا تقدديس المفيددوم نفسددو تحقيقددو مددن خدد ل كددون فقددرات المصددولًا الددى النصدفية، و 
(، وىكددددذا فقددددد قددددام الباحددددث باسددددتخراج ثبددددات Fransella,1981,P.97)الفقددددرة نفسدددديا فددددي 

 مقياس الشخصية المتقمبة بطريقتين ىما:
ــار )  -أ أو مددا يسددمى بمعامددل الثبددات (، Test-Retest Methodطريقــة إعــادة الاختب

( عبددر الددزمن، والددذي يتطمددب Stabilityالمسددتخرج بيددذه الطريقددة، بمعامددل الاسددتقرار )
ره أسبوعين، وحساب اقدمإعادة تطبيق الاختبار عمى عينة الثبات نفسيا بفاصل زمني 

(. ولقدد Murphy,1988,P.85معامل الارتباط بين درجات التطبيقدين الأول والثداني )
 قددام الباحددث بتطبيددق مقيدداس الشخصددية المتقمبددة لاسددتخراج الثبددات بيددذه الطريقددة، عمددى

( موظفدداً وموظفددة، تددم اختيددارىم بالطريقددة الطبقيددة العشددوائية مددن وزارة 13عينددة بمغددت )
 (، يوضح ذلك.73الصناعة موزعين بالتساوي عمى وفق متغير الجنس، والجدول )

 ( 99جــدول )
 الجنس متغير عينة ثبات مقياس الشخصية المتقمبة عمى وفق 

 العدد الجنس ت

 31 ذكور  -7
 31 إناث -3

 93 لمجمــــوع ا

وبعد أسدبوعين مدن التطبيدق الأول لممقيداس، تدم إعدادة تطبيقدو مدرة أخدرى، عمدى نفدس 
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(، Pearson Correlation Coefficientالعيندة، وعندد اسدتخدام معامدل ارتبداط بيرسدون)

لمتعرف عمى طبيعة الع قة بين درجات التطبيق الأول والثاني، فقد ظير أن معامل الثبات 
د عدددت ىددذه القيمددة مؤشددراً جيددداً عمددى اسددتقرار اسددتجابات الأفددراد عمددى مقيدداس (، وقدد3.83)

الشخصددية المتقمبددة عبددر الددزمن، وفددي ىددذا الصدددد أشددار )عيسددوي( إلددى أن معامددل الارتبدداط 
(، فددإن ذلددك يعددد 3.13بددين التطبيقددين لأي اختبددار أو مقيدداس نفسددي، إذا كددان أعمددى مددن )

(، والجدددول 18،ت7481أو المقيدداس )العيسددوي،  مؤشددراً جيددداً عمددى ثبددات ذلددك الاختبددار
 ( يوضح ذلك.72)

 ( 92جــدول )
 معامل ثبات مقياس الشخصية المتقمبة بطريقتي إعادة الاختبار والتجزئة النصفية

 العدد الجنس ت
 3.83 إعادة الاختبار   -7
 3.88 التجزئة النصفية -3

 

يسمى معامل الثبات المسدتخرج (، Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية ) -ب

 بطريقددددددددددددددددددددددددددة التجزئددددددددددددددددددددددددددة النصددددددددددددددددددددددددددفية بمعامددددددددددددددددددددددددددل الاتسدددددددددددددددددددددددددداق الددددددددددددددددددددددددددداخمي 
(Internal Consistency ،والذي يتطمب تقسديم فقدرات الاختبدار بعدد الإجابدة عميدو )

إلدددددددى قسدددددددمين، أحددددددددىما يمثدددددددل الفقدددددددرات الفرديدددددددة والأخدددددددر يمثدددددددل الفقدددددددرات الزوجيدددددددة 
(Ley,1972,P.119.) 

ذا كددان معامدددل ثبدددات قيدددا س الشخصدددية المتقمبدددة، بطريقدددة التجزئدددة النصدددفية يتطمدددب وا 

إجراء التكافؤ بين درجات الأرقام الفردية ودرجات الأرقام الزوجية، فقدد قدام الباحدث بتطبيدق 
( موظددف وموظفددة تددم اختيددارىم مددن وزارة 63مقيدداس الشخصددية المتقمبددة عمددى عينددة بمغددت )

 ( يوضح ذلك76دول )التجارة موزعين بالتساوي عمى وفق متغير الجنس وج

 ( 92جــدول )
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 عينة التكافؤ بين درجات الأرقام الفردية والزوجية

 العدد الجنس ت

 33 ذكور  -7
 33 إناث -3

 23 المجمــــوع 
 

ولقد تبين بعد تطبيق مقياس الشخصية المتقمبة عمى ىذه العينة بأن الوسط الحسدابي 

(، بينمددا كددان الوسددط الحسددابي 71.37ي )( وانحددراف معيددار 48.41لعينددة الفقددرات الفرديددة )
(، وبعدددد اسدددتخدام الاختبدددار 73.32( وانحدددراف معيددداري )44.63لعيندددة الفقدددرات الزوجيدددة )

(، وىدددي غيدددر دالدددة 3.11التدددائي لعينتدددين مسدددتقمتين، ظيدددر بدددأن القيمدددة التائيدددة المحسدددوبة )
م الفرديدددة ( ممدددا يشدددير إلدددى أن ىنددداك تكدددافؤً بدددين درجدددات الأرقدددا3.31إحصدددائياً بمسدددتوى )
 ( يوضح ذلك.71والزوجية وجدول )

 (99جــدول )
 الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروق بين درجات أرقام الفقرات الفردية والزوجية 

 لمقياس الشخصية المتقمبة

 العدد نوع المتغير ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 (*)المحسوبة

 مستوى الدلالة

 71.37 48.41 33 فردية أرقام 7
3.11 

غير دالة عند 
 73.32 44.63 33 أرقام زوجية  3 (3.31مستوى )

ولحساب معامل ثبات ىذا المقياس بطريقة التجزئة النصفية، فقد اعتمد الباحث عمى 

درجدات عيندة التطبيددق الأول فدي حسداب الثبددات بطريقدة إعدادة الاختبددار البدالغ عددد أفرادىددا 

                                      
 ( 3.337إلدددددددددددددددددى ) 28( وبدرجدددددددددددددددددة حريدددددددددددددددددة 3.31( تشدددددددددددددددددير القيمدددددددددددددددددة الجدوليدددددددددددددددددة عندددددددددددددددددد مسدددددددددددددددددتوى )*)

 (714،ت7411)البياتي وأثناسيوس،
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 موظفددددددددددددددددددددة، وبعددددددددددددددددددددد حسدددددددددددددددددددداب معامددددددددددددددددددددل ارتبدددددددددددددددددددداط بيرسددددددددددددددددددددون و  اً ( موظفدددددددددددددددددددد13)

(Person Correlation Coefficient بددين درجددات الأرقددام الزوجيددة والفرديددة لنصددفي )
(، وبمددددا أن معامددددل الارتبددداط المسددددتخرج بيددددذه 3.18المقيددداس، وجددددد أن معامددددل الارتبددداط )

دام معادلدة الطريقة يمثدل نصدف المقيداس، ولديس لممقيداس كمدو، لدذا فقدد جدرى تعديمدو باسدتخ
(، وقدد Spearman Brawn Framula( )Allen&Yen,1979,P.79سدبيرمان بدراون )

( 72( كمددا موضددح فددي جدددول )3.88ظيددر بددأن معامددل الثبددات لممقيدداس بعددد التصددحيح )
المدددذكور آنفددداً، ويعدددد ىدددذا مؤشدددراً جيدددداً عمدددى الاتسددداق الدددداخمي لفقدددرات مقيددداس الشخصدددية 

 المتقمبة.

 الأداة الثانية: 

 قياس التوافق المهني:م -ب

لغددرض قيدداس التوافددق المينددي، ومعرفددة ع قتددو بالشخصددية المتقمبددة، فقددد قددام الباحددث 
 ( وذلك للأسباب الآتية: 3333بتبني مقياس التوافق الميني الذي أعده الشمري عام )

 أنو يغطي كل مجالات التوافق الميني. -7

 لحداثتو.  -3

يدة، كمدا طبدق ىدذا المقيداس عمدى المدوظفين والموظفدات م ءمتو لمبيئة العراقية مدن ناح -2
 في وزارات الدولة العراقية من ناحية أخرى.

 ولقد مر بناء ىذا المقياس بالخطوات الآتية: 

 جمع فقرات المقياس من خلال الاستعانة بـ: -9

 الاستبيانات والمقاييس العربية والأجنبية السابقة ذات الع قة بموضوع البحث. -أ

 دراسات والبحوث السابقة. ال -ب
( فقددرة، 46وعمددى ىددذا الأسدداس فقددد قددام الشددمري بوضددع تعميمددات المقيدداس وصددياغة )
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كمددا تددم وضددع أربعددة بدددائل لممقيدداس وىددي )موافددق بشدددة، موافددق، غيددر موافددق، غيددر موافددق 
 بشدة(.

 صدق المقياس: -9
مين حيدث تم عرض تعميمات وفقرات مقياس التوافق الميني عمى مجموعة من المحك

طمددب مددنيم إبددداء آرائيددم بشددأن مدددى صدد حية كددل فقددرة لقيدداس التوافددق المينددي وم ئمتيددا 
 ( فقرة واستبعاد فقرتين فقط.43لمجتمع البحث، وقد تمت موافقتيم عمى )

 وضوح تعميمات المقياس: -2
( موظفدداً تددم 34لتحقيددق ىددذا اليدددف قددام الشددمري بتطبيددق المقيدداس عمددى عينددة بمغددت )

بغداد، وقد تبين لمباحث من -بغداد، ومعيد التكنولوجيا -عشوائياً من الكمية التقنية اختيارىم
خ ل إجابات الموظفين عمى المقياس، إن فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو كانت واضحة، 

( دقيقدة، بمتوسدط 73-8أما الوقت المستغرق فدي الإجابدة عدن المقيداس فقدد تدراوح مدا بدين )
 ق.( دقائ73مقداره )

 استخراج القوة التمييزية لمفقرات: -2
قددددام الشددددمري باسددددتخراج القددددوة التمييزيددددة لمفقددددرات بالاعتمدددداد عمددددى أسددددموب العينتددددين 
المتطددددرفتين، وقددددد تبددددين بعددددد التحميددددل الإحصددددائي إن جميددددع فقددددرات المقيدددداس كانددددت مميددددزة 

، وبدذلك فقدد (3.66-3.76باستثناء فقرة واحدة، وتراوحت معامدل التمييدز لمفقدرات مدا بدين )
 ( يوضح ذلك. 6ممحق ال( فقرة و)47تكونت فقرات مقياس التوافق الميني من )

 ثبات المقياس: -9
 استخراج الثبات بث ثة طرائق ىي:

( موظفدداً وموظفددة، 31(، وقددد طبددق عمددى عينددة بمغددت )Test-Retestإعددادة الاختبددار )  -أ
يانددات الإحصددائية وجددد أن ( عمددى البPearsonوبعددد اسددتخراج معامددل ارتبدداط بيرسددون )

 (.3.12قيمتو )

(، تددم تقسدديم فقددرات المقيدداس إلددى نصددفين، وتددم Split-Halfطريقددة التجزئددة النصددفية ) -ب
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( استمارة، 223حساب معامل الارتباط بينيما، عمى جميع استمارات المقياس البالغة )

رمان (، وبعدددد تصدددحيحو باسدددتخدام معادلدددة سدددبي3.11وقدددد وجدددد أن معامدددل الارتبددداط )
 (.3.14براون، بمغ معامل الثبات باستخدام ىذه الطريقة )

(، حيدث بمدغ معامدل ثبدات مقيداس Alpha Cronbachاستخدام معادلة ألفا كرونبداخ ) -ج
 (.716-767،ت3333( )الشمري،3.81التوافق الميني باستخدام ىذه المعادلة )

 

 رابعاً: التطبيق النهائي

متقمبددة، وتبنددي مقيدداس التوافددق المينددي، وبيدددف بعددد أن تددم بندداء مقيدداس الشخصددية ال
الإجابدددة عدددن تسددداؤلات البحدددث، قدددام الباحدددث بتطبيدددق مقيددداس الشخصدددية المتقمبدددة ومقيددداس 

( موظددف وموظفددة، 633التوافددق المينددي عمددى عينددة البحددث التطبيقيددة البددالغ عدددد أفرادىددا )
 (.34/1/3336-6/6وذلك لمفترة الواقعة بين )
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 صائية: خامساً: الوسائل الإح

 لتحميل ومعالجة بيانات ىذا البحث، فقد تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية:

(، T-Test-Sample Case( )Heath,1964,P.180الاختبدار التدائي لعيندة واحددة ) -7
 وقد استخدم لقياس الشخصية المتقمبة والتوافق الميني لدى أفراد العينة التطبيقية. 

، (T-Test- Two Independent Samplesتددين مسددتقمتين )الاختبددار التددائي لعين -3
(، وقددد اسددتخدم Gronlund,1971,P.253)(، 343،ت7411)البيدداتي واثناسدديوس،

لاسدددددتخراج القدددددوة التمييزيدددددة لفقدددددرات مقيددددداس الشخصدددددية المتقمبدددددة، بأسدددددموب العينتدددددين 

وفددق  المتطدرفتين، وكدذلك إيجداد الفددروق فدي الشخصدية المتقمبدة والتوافددق الميندي، عمدى
 متغير الجنس. 

( Pearson Correlation Coefficientمعامدددددددددل ارتبددددددددداط بيرسدددددددددون ) -2
(Nunnally,1978,P.280 وقددد اسددتخدم لإيجدداد الع قددة بددين كددل فقددرة مددن فقددرات ،)

المقيدددداس والدرجددددة الكميددددة لددددو، ولحسدددداب الثبددددات بطريقتددددي إعددددادة الاختبددددار والتجزئددددة 
 المتقمبة والتوافق الميني.النصفية، ولإيجاد الع قة بين الشخصية 

( Spearman Brown Formulaن )و بدددددددددددرا –معادلدددددددددددة سدددددددددددبيرمان  -6
(Allen&Yen,1979,P.79 وقددددددد اسددددددتخدمت لتصددددددحيح معامددددددل الثبددددددات بطريقددددددة )

 التجزئة النصفية، لمقياس الشخصية المتقمبة.
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 الفصل الرابع: عرض النتائج  ومناقشتها
يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل إليها البحث الحالي على وفق أهدافه  
الموسهههوموم ومنا وهههو وتفسهههير تلههه  النتهههائج فهههي ضهههولإ الدراسههها  السهههاب و وا طهههار النظهههري 

تهائج وممها المعتمد في هذا البحثم ومن ثم الخهرو  بتوصهيا  وم ترحها  فهي ضهولإ تله  الن
 يأتي:

 أولًا: بناء مقياس للشخصية المتقلبة لدى العاملين في مؤسسات الدولة: 

و ههد تح ههق هههذا الهههد  مههن خههلإل اسههتخدام ا  ههرالإا  التههي تههم عرضههها بوههأن هههذ  

 (.111-39 الأداة في الفصل الثالث )ص

 ثانياً: قياس الشخصية المتقلبة لدى العاملين في مؤسسات الدولة: 

ط الحسههههابي لههههدر ا  عينههههو المههههوظفين علههههى م يههههاس الوخصههههيو المت لبههههو مههههان الوسهههه
( در وم في حين بله  الوسهط الفرضهي 12.19( در وم وبانحرا  معياري  در  )11..11)
( در وم وبعد استخدام الاختبار التائي لعينو واحدةم تبين أن ال يمو التائيو المحسوبو 112)
(م ممهها يوههير إلههى أن عينههو هههذا 1.11ى )م وهههي ذا  دلالههو إحصههائيو عنههد مسههتو (2.21)

 ( الآتي يوضح ذل : .1البحث تتص  بالوخصيو المت لبوم و دول )

 (11جـدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة 

 والجدولية لعينة الموظفين على مقياس الشخصية المتقلبة

نوع 
 العينة

 العدد
درجة 
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1.11 .1.3 2.21 112 12.19 11..11 933 911 نو موظف
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ويممن تفسير النتي و التي توير إلى أن عينو الموظفين تتص  بوخصيو مت لبو من 

وخصههيا  تتصهه  بالانفعههالا  مههن خههلإل الاتصههالا   ههها( أنCattellخههلإل تأميههد ماتيههل )
اط وا خفههههاق فههههي مثيههههر مههههن الا تماعيههههو مهههه  الآخههههرين والتههههي  ههههد تعههههرض الوههههخص ل حبهههه

أن ير حوا عوامهل المهزا  ويصهنفون  مهن حيهث الأهميهو يؤدي بالموظفين الى م مما الأحيان
عرفيهههو والا تصهههاديو فهههي تحديهههد ن هههاحهم فهههي ميهههدان العمهههل بوهههمل يفهههوق أهميهههو العوامهههل الم

 (.139مص13.1والا تماعيو )مرادم

 ثالثاً: المقارنة في الشخصية المتقلبة على وفق متغير الجنس: 

مهههههان الوسهههههط الحسهههههابي لهههههدر ا  عينهههههو ا نهههههاث علهههههى م يهههههاس الوخصهههههيو المت لبهههههو 
(م بينمهها مههان الوسههط الحسههابي لههدر ا  عينههو 99..1(م وانحههرا  معيههاري  ههدر  )113.19)

( وبعههد اسههتخدام 1..11(م وانحههرا  معيههاري  ههدر  )...119الم يههاس نفسهه  ) الههذمور علههى
(م وهههي ذا  1.23الاختبههار التههائي لعينتههين مسههت لتينم تبههين أن ال يمههو التائيههو المحسههوبو )

(م مما يوير إلى أن ا ناث يتصفن بالوخصيو المت لبو 1.11دلالو إحصائيو عند مستوى )
 ( يوضح ذل :11 دول )أمثر مما هو الحال لدى الذمور و 

 (11جـدول )

 المقارنة في الشخصية المتقلبة على وفق متغير الجنس

 ت
نوع 
 العينة

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 99..1 113.19 111 ا ناث -1
1.23 1.3. 1.11 

 1..11 ...119 111 الذمور -1
 

( التههههههي توصههههههل  إلههههههى Halmos,1952وتتفههههههق هههههههذ  النتي ههههههو مهههههه  نتههههههائج دراسههههههو )
 (.21م ص13.9أن ا ناث أمثر ت لباً في وخصياتهن من الذمور )سمعانم 
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( أن حيههههههههاة Cattellويممههههههههن تفسههههههههير هههههههههذ  النتي ههههههههو مههههههههن خههههههههلإل تأميههههههههد ماتيههههههههل )

خصههههيو تبعههههاً للظههههرو  الأنثههههى االبههههاً مهههها تمههههون مزا يههههو مههههن حيههههث أنههههها تمههههر بت لبهههها  و
تتحسسههههههها  نالتههههههي تعيوهههههههام وهههههههي مظهههههههر واضههههههح  ممانياتههههههها و ههههههدرتها العاطفيههههههو حههههههي

علههههههى أنههههههها حههههههزن أو فههههههرنم وحههههههغ أو مراهيههههههو فضههههههلًإم عههههههن تعرضههههههها لضهههههه وط بيئيههههههو 
وأسهههههههههريو  هههههههههد ي عهههههههههل منهههههههههها مائنهههههههههاً أ هههههههههل م اومهههههههههو لتلههههههههه  الضههههههههه وط م ارنهههههههههو بالر هههههههههال 

 (.91م ص1119)الياسريم

 المهني لدى العاملين في مؤسسات الدولة:  رابعاً: قياس التوافق

بلهههههه  الوسههههههط الحسههههههابي لههههههدر ا  عينههههههو المههههههوظفين علههههههى م يههههههاس التوافههههههق المهنههههههي 
( در هوم فهي حهين بله  الوسهط الفرضهي 11.33( در وم وانحرا  معيهاري  هدر  )119.21)
وبو (م وبعههد اسههتخدام الاختبههار التههائي لعينههو واحههدةم تبههين أن ال يمههو التائيههو المحسهه111.1)
(م مما يوير إلى أن العاملين 1.11(م وهي اير ذا  دلالو إحصائيو عند مستوى ).1.1)

 ( يوضح ذل : 12في مؤسسا  الدولو لا يتصفون بالتوافق المهنيم و دول )

 (11جـدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة 

 لى مقياس التوافق المهنيوالجدولية لعينة الموظفين ع

نوع 
 العينة

 العدد
درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1.11 .1.3 .1.1 111.1 11.33 119.21 933 911 ونموظف

التههههههي توصههههههل  إلههههههى أن  (1311وتتفههههههق هههههههذ  النتي ههههههو مهههههه  نتههههههائج دراسههههههو )علههههههيم
مهههههههههههههن العهههههههههههههاملين المهههههههههههههويتيين يعهههههههههههههانون مهههههههههههههن موهههههههههههههملإ  التوافهههههههههههههق المهنهههههههههههههي  اً مثيهههههههههههههر 
 (. بينمههههههههها اختلفههههههههه  نتي هههههههههو ههههههههههذ  الدراسهههههههههو مههههههههه  نتهههههههههائج دراسهههههههههو 91مص1311)علهههههههههيم



 

 

111 

( التههههههي توصههههههل  إلههههههى أن العههههههاملين فههههههي  مهوريههههههو مصههههههر العربيههههههو 1321)أبههههههو النيههههههلم 

( التهههههي توصهههههل  إلهههههى أن 1111م م ودراسهههههو )الوهههههمريعمومهههههاً بهههههالتوافق المهنهههههي يتصهههههفون
 موظفي المؤسسا  المهنيو متواف ين م  مهنهم. 

أسههههههباغ سههههههولإ التوافههههههق المهنههههههي حيههههههث أن ويممههههههن تفسههههههير نتي ههههههو ضههههههع  التوافههههههق 
بعهههههههدم الأمهههههههن والحرمهههههههان والمراهيهههههههو والوههههههه  بهههههههالآخرينم نتي هههههههو  الموظههههههه ههههههههو وهههههههعور 

الفهههههردم والمنافسهههههوم  للتفاعهههههل الا تمهههههاعي ايهههههر السهههههليمم وتصهههههارع الأدوار التهههههي ي هههههوم بهههههها
وعههههدم إوههههباع حا اتهههه  بوههههمل سههههليم ممهههها يههههؤثر تههههأثيراً سههههيئاً فههههي عمليههههو التوافههههق المهنههههيم 

فضههههههلًإ عههههههن سههههههولإ الأحههههههوال الا تصههههههاديو وصههههههعوبو الحصههههههول علههههههى ضههههههروريا  الحيههههههاة 
وتصههههارع ال ههههيم بههههين الث افهههها  المختلفههههو التههههي يعههههيش فيههههها الفههههرد بههههين الماضههههي والحاضههههر 

ومههها ههههو وا ههه  بالفعهههلم ومهههذل  وهههيوع التهههوتر والصهههراع بهههين الأفهههراد وبهههين مههها يتمنههها  الفهههرد 
(م ممهههههها يلإحههههههظ أن أالههههههغ هههههههذ  الأسههههههباغ 13مص13.1فههههههي الم تمهههههه  الواحههههههد ) ههههههابرم

 تتوافر لدى عموم الم تم  العرا ي مما  د أدى إلى سولإ تواف هم المهني.

 خامساً: المقارنة في التوافق المهني على وفق متغير الجنس: 

(م 111.13ط الحسابي لدر ا  عينو الذمور على م ياس التوافق المهنهي )مان الوس
( در ههوم بينمهها مهان الوسههط الحسههابي لهدر ا  عينههو ا نههاث .11.1وانحهرا  معيههاري  هدر  )
( در ههوم وبعههد اسههتخدام 11.11(م وانحههرا  معيههاري  ههدر  )111.19علههى الم يههاس نفسهه  )

(م وهههي ذا  1.19ال يمههو التائيههو المحسههوبو ) الاختبههار التههائي لعينتههين مسههت لتينم تبههين أن
(م مما يوير إلى أن الذمور أمثر تواف اً من ا نهاث مهن 1.11دلالو إحصائيو عند مستوى )

 ( يوضح ذل :13الناحيو المهنيو و دول )

 

 (11جـدول )

 المقارنة في التوافق المهني على وفق متغير الجنس
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 ت
نوع 
 العينة

 العدد
الوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 .11.1 111.13 111 الذمور -1
1.19 1.3. 1.11 

 11.11 111.19 111 ا ناث -1
( التهههههي أظههههههر  أن الهههههذمور 1319وتتفههههق ههههههذ  النتي هههههو مههههه  نتهههههائج دراسههههو )اهههههاليم

ثم وأن الهههههههذمور العهههههههاملين فهههههههي الهههههههدوائر أمثهههههههر تواف هههههههاً مهههههههن الناحيهههههههو المهنيهههههههو مهههههههن ا نههههههها
الحموميهههههههههههو مهههههههههههانوا أمثهههههههههههر تواف هههههههههههاً مهههههههههههن ا نهههههههههههاث العهههههههههههاملإ  فهههههههههههي الهههههههههههدوائر نفسهههههههههههها 

(. فهههههي حهههههين اختلفههههه  نتي هههههو ههههههذ  الدراسهههههو مههههه  نتي هههههو دراسهههههو 191صأمم1319)اهههههاليم

 1333(م ودراسههههههههههههههههههههههههههههو عثمهههههههههههههههههههههههههههههان 19مص1321)عههههههههههههههههههههههههههههوضم 1321عههههههههههههههههههههههههههههوضم
 هههههون علهههههى الهههههذمور فهههههي (م والتهههههي توصهههههل  إلهههههى أن ا نهههههاث يتفو 21مص1333)عثمهههههانم

 التوافق المهني.
ويممههههن تفسههههير نتي ههههو تفههههوق الههههذمور علههههى ا نههههاث مهنيههههاً  ههههد ير هههه  ذلهههه  إلههههى أن 
الترميههههههغ النفسههههههي للههههههذمور يختلهههههه  عههههههن الترميههههههغ النفسههههههي ل نههههههاثم بمعنههههههى أن سههههههما  
وخصههههيو الههههذمور تؤهلهههه  لأن يبههههدو متواف ههههاً بوههههمل يفههههوق مسههههتوى توافههههق ا نههههاثم فالههههذمر 

ن نفسههههه م معتمهههههداً عليههههههام وفهههههي وسهههههع  أن يفعهههههل مههههها يريهههههد فلديههههه  الحريهههههو يبهههههدو واث هههههاً مههههه
الخاصههههو فههههي أ والهههه  وأفعالهههه  وفههههي معظههههم سههههائر سههههلوميات  إذا مهههها  ههههورن الأمههههر بههههالأنثىم 

ههههههذا التحسهههههس بهههههالتحرر والحريهههههو الوخصهههههيو  هههههد يصههههه ل مهههههن وخصهههههيو صهههههولًا إلهههههى أن و 
تههه  وأسههههفار م لمهههي يزيههههد الهههذمر فيصهههبح ر ههههلًإ ي تهههدى بههه م فضههههلًإ عهههن مثههههرة ت ولاتههه  ورحلإ

ي عههههل أن مههههن  رأتهههه  بالحيههههاة وزيههههادة تعلمهههه  التعامههههل فههههي موا فهههههام ومههههل هههههذا مههههن وههههان  
 الهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههذمر أمثهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههر تواف هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاً مهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههن الأنثهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههى مهنيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاً 

 (.911مص1331)عبد اللطي م

سادســـاً: إيجـــاد العنقـــة بـــين متغيـــري الشخصـــية المتقلبـــة والتوافـــق المهنـــي لـــدى 

 العاملين في مؤسسات الدولة: 
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ن أ ههل التعههر  علههى طبيعههو العلإ ههو بههين الوخصههيو المت لبههو والتوافههق المهنههي لههدى مهه

الموظفين والموظفا  في مؤسسا  الدولوم ف هد  هام الباحهث بتطبيهق معامهل ارتبهاط بيرسهون 
( ممها يوهير 1.11-على در اتهم المليو لمهلإ المت يهرينم و هد بله  معامهل الارتبهاط بينهمها )

( 11سههالبو بههين الوخصههيو المت لبههو والتوافههق المهنههيم و ههدول ) إلههى و ههود علإ ههو ارتباطيههو
 يوضح ذل : 

 (21جـدول )

 عنقة الشخصية المتقلبة بالتوافق المهني

 معامل الارتباط نوع المت ير

 1.11- علإ و الوخصيو المت لبو بالتوافق المهني
 

سههو يههاغ ( ودراFresen,1942وتتفههق نتي ههو هههذ  الدراسههو مهه  نتههائج دراسههو فههرزاين )
(uab,1958(. ودراسهههو تومهههاس واومبهههرن )13مص13.9( )سهههمعانمThomas and 

Ogburn,1963(م ودراسهههههههههههههو رسهههههههههههههتن  )39مص13.9( )سهههههههههههههمعانمRusting,1999 )

(Rusting,1999,P.1073 والتههههي توصههههل   ميعههههها إلههههى و ههههود علإ ههههو .)بههههين  عمسههههيو
 الوخصيو المت لبو والتوافق المهني. 

( مهههن أن الوخصهههيو المت لبهههو Cattellا يهههرى ماتيهههل )ويممهههن تفسهههير ههههذ  النتي هههو ممههه
الوههخص ضههع  التوافههق يههزداد لههدى عنههدما تعههاني مههن التههوتر المزا ههي والسههلبيو والتطههر  

 (.13صغمم1321)عوضم .النفسي والمهني
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 التوصيات والمقترحات  -

 التوصيات -أ

مهها فههي ضههولإ النتههائج التههي توصههل إليههها البحههث الحههاليم يممههن أن يوصههي الباحههث ب
 يأتي:

العمههل علههى تطبيههق بههرامج علميههو سههوالإ مانهه  إروههاديو أو تعليميههو لتعههديل الوخصهههيو  -1
 المت لبو لدى الموظفين والموظفا .

التأميههد علههى أسههاليغ التنوههئو الا تماعيههو للفههراد فههي البيهه  والمدرسههو مههن أ ههل تنميههو  -1

بنههالإ الوخصههيو مهههارا  التوافههق النفسههي بوههمل عههامم والتوافههق المهنههي بوههمل خههاصم و 
السهههههويو التهههههي تحهههههافظ علهههههى  هههههيم وات اهههههها  المهههههوظفين والموظفههههها  بالات ههههها  الأسهههههلم 

 والأفضل.

العمههل فههي الم ههال المهنههي علههى إصههدار التعليمهها  والأوامههر مههن  بههل السههلطا  العليهها  -9
بهههأنهم يتخهههذون ال هههرار الصهههحيح طواعيهههوً  اً بطري هههو تعطهههي المهههوظفين والموظفههها  وهههعور 

 امهم باتخاذ  رارٍ ما.وبحريو دون إلز 

العمل على إ امهو دورا  للمهوظفين والموظفها  لمهي ينمهو نمهواً مهنيهاً سهليماً مهن خهلإل  -9
 داخل العراق أو خار  .هذ  الدورا  إ امو 

تههوفير متطلبهها  بيئههو العمههل التههي تسههاعد المههوظفين والموظفهها  علههى ال يههام بوا بههاتهم  -1
 بمفالإة عاليو.

لمل ههى علههى عههاتق المههوظفين والموظفهها  وذلهه  مههن خههلإل تحسههين ت ههدير ح ههم العمههل ا -.
 رواتبهم ومخصصاتهم وعلإوتهم.
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 المقترحات -ب

اسهههتممالًا لمتطلبههها  ههههذا البحهههث ف هههد ا تهههرن الباحهههث عهههدداً مهههن البحهههوث والدراسههها  
 العلميو الآتيو: 

 . إ رالإ دراسا  علميو أخرى موابهو للبحث الحالي على ورائح ا تماعيو مختلفو -1

إ ههرالإ دراسهها  أخههرى موههابهو تتنههاول علإ ههو الوخصههيو المت لبههو بمت يههرا  ديموارافيههو  -1
 ونفسيو أخرى لم يتناولها هذا البحث. 

إ ههرالإ دراسهها  أخههرى تتنههاول علإ ههو التوافههق المهنههي بمت يههرا  ديموارافيههو ونفسههيو لههم  -9
 يتناولها البحث الحالي. 

أثههر بعههض البههرامج ا روههاديو فههي تنميههو التوافههق  إ ههرالإ دراسهها  ت ريبيههو لاح ههو تتنههاول -9
 المهنيم وتعديل مسار الوخصيا  المت لبو. 
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 المصـــــادر  

 
أولاً. المصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    ال    اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                                                               

         

 القراف الكريـ* 
   د  م ػػػػمل اػػػػ لـ ال  ر ػػػػلد الإنسااااعن  الاااام ا اااان  (: 5891إبػػػػرا يـد ابػػػػ، ال ػػػػ  رد

 الكويت.
 د ،ار ال ريخد الري ض.أس  الم ا ن  (: 5891د  ػػػػػػػػػ 

 د الأمااضاا ا سوس ساا مع و (: 5891ي،د وزيػػورد  فػػ ) د   ػػ، الو أبػػو الليػػؿد    ػػ
  ك بل الخ لجيد ال ؤ  ل ال  و،يلد  فر.

 د ،ار اللهضل ال ربيلد بيروت.الم ا ن   ا صنعاي(: 5891د  ػػػػػػػػػ 

 د بػػػ و او الػػػوجهيف و  ػػػريـ س اااعل ا واااض  ا صااال   الأ ل(: 5899ز،يد  ػػػمي  فد  الأ

 ل فريلد المبل ليلد الق  رة.  مهد ال،ار ا
   اػػػػػ،ا، أ  ػػػػػ، ابػػػػػ، الخػػػػػ لؽد اسااااا توعضاخ ا  تصاااااو (: 5898أيزلػػػػػؾد د   ريػػػػػو وا 

 الإ كل،ريلد  فر.
   د ال  ب ػل ال ػم)يلد فا   ا واعض (: 5811ب زد ابػ، ال زيػز و   ػ،  ػؤا، ابػ، البػ  يد

 الق  رة.
 لبل ف. د ،ار الجبؿد بيروتدا مسن  في ا ح وث(: 5899بج ويد امي    ،د  ال 
   د  ػػ زـ    ػػ، فػػ ل د ساامعخ ا  تصااو    ااع ئ ا ن  اا  ماان (: 5818ب ػػر ال مػػوـ

 د كميل ال ربيلد ج   ل بغ،ا،  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.ا    ئ

   جمػػل ج   ػػلد ا ن ااعو  ا منااعف  ن فااي ا  ااضمن ا سااضوم(: 0222بػػ،ر الػػ،يفد أ ي ػػلد  

 .5د ال ،،51د  جم،، شؽ

   د ،ار ال)كػػػر عجااام مصااانلحعخ ا علااا م ا ج معاوااا م(د 5892بػػػ،ويد أ  ػػػ، زكػػػيد
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 ال ربيد بيروت.

 ا جاااعم  لأحساااعم ا  اااضمنا ا يو ااا  ا مصاااضو  (: 5891بر،ولػػػيد أ  ػػػ، ابػػػ، ال مػػػيـد  ال
 د الق  رة.3د  ا ععم   لس عل

 د ال ل  ػػػػػلا  تصاااااو  الإنساااااعنو  ا م ااااا ى (: 0221بػػػػػرواريد  ػػػػػ ي،  ػػػػػمي  فد  ال 
 www.yahoo.com.) 

  د قواع  م ياا م ا ااااخ  ا   اضال  اا ل نلواا  ا جعمعاا (: 5818 بكػرد    ػ، اليػػ سد

 بغ،ا،د ج   ل بغ،ا،د كميل ال ربيلد  أ رو ل ،ك وراه غير  لشورة(.

 ا حصااعا ا  صاا ي (: 5811وسد زكريػػ  زكػػيد  ي ػػ لاثو بيػػ  يد ابػػ، الجبػػ ر  و يػػؽ ال
 ،. د   ب ل  ؤ  ل الثق  ل ال   ليلد بغ،ا ا س    ي في ا  ضوو   الم ا ن  

   د  رج ػل ، ػ ـ الكيػ ؿ واػ يؼ  بيػود ال ل  ػل الم ن   ا سوعض(: 5891بي ػكوؼد

 د بغ،ا،.ال ربيل لمثق  ل وال موـ

   د ا عااااا  ئ إ اااااع الإجاااااضام  ا ق اااااو وسااااامعخ ا  تصاااااو (: 5891 ركػػػػػيد    ػػػػػ،د 

 د ا  ف.0 جمل ب وث  ي  يكولوجيل الشخفيلد ع

   ع   ا   اا وم فااي الاام ا اان   ا  واا(: 5898ثورلػػ،ايؾد روبػػرت و جػػيفد اليزابيػػثد
 د  رج ل اب، الله الكيلالي واب، الر  ف ا،سد  ركز الك و الار،ليد ا  ف.  ا  ضوو 

   د ،ار اللهضل ا نم  ا ن سي  ا  سوف ا ج معاي(: 5810ج برد ج بر اب، ال  ي،د

 ال ربيلد الق  رة.

 هضل ال ربيلد الق  رة.د ،ار الل0د  م تل   ضاس  ا سل ك الإنسعني(: 5811د  ػػػػػػػػػػػ 

 د ،ار ال ريػػػػل ا ناااال ا ن سااااي  لجمواااا (: 5882جػػػػ ،ريد ابػػػػ، ال لػػػػ ؼ   ػػػػيفد  ال
 لم ب الد بغ،ا،.

 د  ك بل الم ا ن     نوو ع و ا  ضو و   ا ج معاو (: 5891ج   ليد اب، اميد  ال
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 ال)كر ال ربيد بغ،ا،.
 ال ربيػل لم،را ػ ت واللشػرد د ال ؤ  ػل ا م تل إ ع الم ا ن   ا ح وث(: 5883د  ػػػػػػػػػػ

 د بيروت.0 
 الم ا ن     نوو ع و ا ج معاو   ا  ضو و (: 5881د  ػػػػػػػػػػ.  د ال،ار ال ربيل لم موـ
 الأ ضاااعل ا مع وااا   ا مسعنااا  ا ج معاوااا   لمعلااام (: 5881د ل ػػػيـ  بيػػػود  ج ليلػػػي

 مػػوـ  جمػػل ،را ػػ ت الد  ا ضضااع ااان ا ميناا  فااي ا ماا اض  ا حس مواا  فااي  اا اا حع وااع
 .1أد ال ،، 00د الج   ل الأر،ليلد الأر،فد ال جم،الإل  ليل

  د الج   ػل ا ضضع ا  ظو ي  أثضه الاع ا ن عجوا (: 5899د ا،لي را ي ،اوو،د  ه،يجو
 ال   لفريل  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.

   د كميػػل ا ع قاا  وااون ا  اا ضاخ  ا مواا ل  ا سعفواا  الإن عجواا (: 5811 ػػ   د  ػػ  يلد
 د ج   ل ايف ش سد الق  رة.الآ،او

   د ،ار اللهضل ال ربيلد بيروت.الأفضا  في ا صنعا (: 5891  فد ا ،ؿد 
 الم ا ن    ا نل ا ن ساي فاي د ا م س ا  ا ن سو (: 0223يد اب، ال ل ـد  ل )ال

 د الق  رة.0د  ك بل  ،بوليد  حوع نع ا و مو 
 را ػػػل و  ميػػػؿد   ػػػـ د سااا ضئ ا مناااعف  ن(: 0225يد زيػػػ ، امػػػي ابػػػ سد   ػػػ مبو ال،

 خفػػػل ال ) ػػػير وامو ػػػػهد كميػػػل ال مػػػوـ الإ ػػػلا يلد ج   ػػػل بغػػػػ،ا،  -أفػػػوؿ الػػػ،يف
  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.

 د ا م ساا ا  ا مت صااضئ فااي الاام ا اان    ا ناال ا ن سااي(: 5811خػػوليد ولػػيـد  ال

 ال   رؼد  فر.،ار   ب ل 

 د بغ،ا،5ؿد  د ج   ل ال وفأص ل ا نل ا ن سي(: 5811،ب غد  خريد  ال 

   د 3د ،ار الأضػػػواطد  ثااا ال الأامااعل  ا عوياااع(د 0220،خيػػؿد امػػي    ػػػ، امػػيد

 بيروت.

   د ال جمػػ، الأوؿد الػػ،ار ال،وليػػل لملشػػر اتوااضئ الاام ا اان  (: 5899، ػػو يد ك ػػ ؿد
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 وال وزيعد الق  رة.

   د  رج ػػل إ  ػػ ف    ػػ، ال  ػػفد ،ار معجاام الاام ا ج مااعل(: 5892،لكػػفد  يشػػيؿد

 شرد بغ،ا،.الرشي، لمل

 ساامعخ ا  تصااو   لااو جون  ا ق يااع وااع   افو (: 5898،وريد  ػػ  ،   ػػروؼد  الػػ
 د كميل ال ربيلد ج   ل بغ،ا،د  أ رو ل ،ك وراه غير  لشورة(ا و اجي

   د ،ار الك ػػػػػو الج   يػػػػػلد الااااام ا ااااان   ا صااااانعاي(: 5812راجػػػػػ د أ  ػػػػػ، اػػػػػزتد

 الإ كل،ريل.

 ػل ال  ، ػلد الػ،ار القو يػل لم ب اػل واللشػرد د ال بأص ل الم ا ان  (: 5810د  ػػػػػػػػػ 

 الا كل،ريلد  فر.

 د ، شؽ.1د  ا صح  ا ن سو (: 5891ر  ايد ل يـد  ال 

   د ،ار ال   رؼد الق  رة.3د  الم ا ن   ا  ض  (: 5895ر زيد ا  ؽد 

   د  رج ػل ا يػل    ػ، رضػ د 0د  الام ا ان   الإسلونوساي(: 5891رو رد جولي فد

  رة.،ار الشروؽد الق 

 د ال جمػػػػس الػػػػو لي لمثق  ػػػػل الإواااا ال ا عااااعم  ا تااااع (: 5895ل،رود   ػػػػروشػػػػك د الك

 وال)لوف والآ،اود الكويت. 

   د  رج ػػل ا ماا تل إ ااع الاام ا اان   ا صاانعاي  ا  نظومااي(: 5888ريجيػػود رول لػػ،ي

 د ا  ف.،ار الشروؽ لملشر وال وزيعد 5   رس  م يد 

 د ج   ػل بغػ،ا،د وزارة م ا ان   ا صانعايالا(: 5885زبي،يد إبرا يـ اب، اله ،يد  ال

 د بغ،ا،.ال  ميـ ال  ليد ،ار الك و لم ب ال واللشر
 د ،ار الك ػػػو الااام ن ااا  ا   افاااو(: 5888زبيػػػ،يد ك  ػػػؿ امػػػواف وج  ػػػـ  يػػػ ضد  ال

 لم ب ال واللشرد ال وفؿ.
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   د امػـ الػل)س الاج  ػ ايد  ضاسعخ نظضوا    نوو اعخ املوا (: 5819ز رافد    ػ،د

 .الق  رة
   ا ساااال ك ا ج مااااعاي  ل ااااض   أصاااا ل الإض ااااع  (: 5811زيػػػػ،افد    ػػػػ،  فػػػػ ) د

 د  ك بل اللهضل ال فريلد الق  رة.ا ن سي
 د كميػل ال ربيػلد الج   ػػل ا ما تل فاي الام ا ان  (: 5899 ػ  راييد   شػـ ج  ػـد  ال

 ال   لفريلد   ب ل  ليرد بغ،ا، 
   د ن فاااي ا  اااضمن ا ساااضوما ن اااعو  ا مناااعف  (: 5881  لو ػػػيد بػػػف ال ػػػ ج رو ػػػ ليد

 ج   ل ال موـ الإ لا يلد بغ،ا،  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.
 د ،ار ال)كػر ا سوضئ ا نو و   ون ى اعم(: 5819 ق د  ف )  والأبي ريد إبرا يـد  ال

 .بيروت -ال ربي
   د د ،را ػػػػػل ل) ػػػػػيل اج   ايػػػػػل لم ػػػػػموؾ م اااااسل  ا ن حاااااعض(: 5811 ػػػػػ   فد  كػػػػػرـ

 ؼد  فر. الال   ريد ،ار ال   ر 
   د  رج ػػػل الػػػ،ك ور فػػػبري    ااا  ا سااال ك ا  اااعا  أساااوعوو(: 5811شػػػ  رد لػػػورلسد

 د الق  رة.جرجسد ال جم، الأوؿد ،ار ال   رؼ
 د ،ار اللهضػل ال ربيػلد الم ا صح  ا  تصاو (: 5893شر  ويد  ف )  خميؿد  ال

 بيروت.
   بػ، الػر  ف د  رج ل   ، ،لي الكربػولي وانظضوعخ ا  تصو (: 5893شم زد ،اوفد

 القي يد بغ،ا،د وزارة ال  ميـ ال  لي والب ث ال م ي.
 د 0د  /مناااعىل ا وحاااثا  نوواااوا -ا  تصاااو ل ا نظضوااا (: 5895شػػ  عد ل ي ػػػلد  ال

د   ه، الب وث وال،را  ت ال ربيلد الق  رة.  ال ل  ل ال ربيل لم ربيل والثق  ل وال موـ
 او وااع   افو ا ميناايا سلواا   اااي ا ااااخ  ا ق(: 0222د  رشػ ريد كػريـ ابػػ،  ػ جال 

 د ج   ل بغ،ا،د  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.الآ ال
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 سامعخ ا  تصااو   ل  ضوسااوون فااي ا جعمعاا  (: 5882ش  ػيد ابػػ، الأ يػر ابػػو،د  ال
 د د كميػػػػػػػػػػػػػػػػػل الآ،اود ج   ػػػػػػػػػػػػػػػػػل بغػػػػػػػػػػػػػػػػػ،ا، ا ق ياااااااااااااااااع وسااااااااااااااااال سيع ا  واااااااااااااااااع  

  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(. 
 د ،ار الثق  ػػل 0د   ااض و ا  ض واا  فااي ا اااسعاا (: 5890شػػيخد  ػػمي  ف الخضػػريد  ال

 لم ب ال واللشرد الق  رة.
   د ،ار ال ك ػػػل لملشػػػر وال ب اػػػلد الإنساااعن مااان ىااا (: 5891فػػػ ل د    ػػػـ   ػػػيفد

 بغ،ا،. 
 د   ب ل ال  ميـ ال  ليد بغ،ا،.ا  تصو  وون ا  نظوض  ا  وع (: 5899د  ػػػػػػػػػ 
 عخ ا  تصاو   د واعا   دساع وموون سم(: 5888فلا يد اب، الله    ، أ  ػ،د  ال

  فااااااااااااااي وعااااااااااااااا ا مجااااااااااااااع خ ا علمواااااااااااااا  فااااااااااااااي ا جمي ضواااااااااااااا  ا ومنواااااااااااااا 
 غير  لشورة(. ا رو ل ،ك وراهج   ل بغ،ا،   - ،را ل  ق رلل(د كميل ال ربيل ابف رش،

 د اتااا  ف ا جاان   أثاااضه فااي ا ضضاااع ا ااا ظو ي(: 5888فػػ ي،ايد    ػػ، اػػوا،د  ال
 جمػػل ال قلػػي/ الب ػػوث ي،  الإ،ارة ال   ػػل(د ،را ػػل ل ريػػل و  بيقيػػل  ػػي  فػػرؼ الرشػػ

 .09ال قليلد ع
   مساا  ل ا نماا م ا مينااي  ا ق ااو وعنجااعو ا عماال فااي (: 5888فػػواؼد  ػػر،وسد

 د ، شؽ  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.ا مؤسس  ا صنعاو 
   د ،ار اللهضػل معجام الام ا ان    ا  حلوال ا ن ساي(: 5811 هد  رج ابػ، القػ ،رد

 .ال ربيلد بيروت

  د  ك بػػل الخػػ لجيد سااوس   جو  ا  تصااو  ا مع قاا    ن ااع (: 5892وآخػػروفد  ػػػػػػػػػػػػػد
 الق  رة.

   د كميػػل ا  ااع ض وااع ن    ا ق ااو ومساا  ل ا نماا م(: 0221ا يػػ،د امػػي   ػػيفد

 الآ،اود ج   ل بغ،ا،  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(. 
   د ،ار ال  ر ػػػل تصاااو الأوعاااع  الأسعساااو   ل (: 5893ابػػػ، الخػػػ لؽد أ  ػػػ،    ػػػ،د
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 .الج   يل الا كل،ر

   د ،ار ا صح  ا ن سو   ا   افو ا  ضاسي(: 5882اب، الم يؼد  ، ت اب، ال  ي،د

 اللهضل ال ربيلد بيروت.
   د د ،ار  بػػػ ط لم ب اػػػل واللشػػػرنظضواااعخ ا  تصاااو (: 5898ابػػػ، اللهد    ػػػ، ال ػػػي،د

 الق  رة. 
  فااو  ا ق ااو وم قاا  ا ضااون  اا ل ا   ا(: 5888  ػػ،د   اث ػػ فد لجػػ ح ابػػ، الػػر يـ

 د كميػػػػػػػػل ال ربيػػػػػػػػلد ج   ػػػػػػػػل بغػػػػػػػػ،ا،د م ضسااااااااي ا مضحلاااااااا  ا ثعن واااااااا  فااااااااي ا ااااااااومن

  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.
   د  ركػػز الك ػػو الأر،لػػيد ا ماا تل إ ااع الاام ا اان  (: 5883اػػ،سد ابػػ، الػػر  فد

 د ا  ف.3 
   الك ػو  ،ارد 5 /د ا وضىاعن فاي الا م ا  اضمن(: 5899ا  د  ف )  اب، القػ ،رد

 .لبل ف -ال م يلد بيروت
   د  ك بل الألجمو ال فريلد الق  رة.ا نل ا ن سي ا مععصض(: 5818اك شلد أ  ،د 
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   الأسع ول ا معضفو   ا   افو ا ميني   ل معلمي (: 5892اميد   يل أ  ،    ،د
 د كميػػػػػػػػػػػػػػػػػل ال ربيػػػػػػػػػػػػػػػػػلد ج   ػػػػػػػػػػػػػػػػػل الز ػػػػػػػػػػػػػػػػػ زيؽد  فػػػػػػػػػػػػػػػػػر ا مضحلااااااااااااااااا  ا ثعن وااااااااااااااااا 

 (. ر  لل   ج  ير غير  لشورة
   د  ك بػػل اػػيف م   ناا ض ا ساال ك فااي مجااعل ا عمااليااف(: 5811امػػيد امػػي أ  ػػ،د

 ش سد الق  رة.
   ا   افااو ا ن سااي  ا ج مااعاي  ل ااوعل (: 5811امػػيد    ػػو، ابػػ، القػػ ،ر    ػػ،د

 د راب ل الاج   اييفد الكويت.ا س و ي  م س  و

   ار الك ػو د 5 /د أن اض ا  نوول  أسضاض ا  أ ول(: 5899ا رد أبي   ي، ابػ، اللهد،

 .ال م يلد بيروت
 ا قااا  ا  لااااو واااع   افو ا مينااااي  اااا ل (: 5891 لػػػزيد اويػػػ،  ػػػػم  ف  شػػػ  فد  ال

د ب لكويػػتد كميػػل ال ربيػػلد ج   ػػل ال مػػؾ ا معلمااون  ا معلمااعخ فااي ا مضحلاا  ا و  ا واا 
   و،د  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.

 ،د غواااضاخ ا  تصاااو ا   افاااو ا ميناااي  وعاااا م (: 5813د  اػػػوض ابػػػ س    ػػػو

 د الق  رة.3د ع/01ف ي)ل ال ربيلد ال لل
 د ،ار ال  ر ػػػل الج   يػػػػلد الأساااا  ا ن ساااو   ا  سااااو   جو   لساااال ك(: 5892د  ػػػػػػػػػػػػػ

 الإ كل،ريل.  
 د ،ار ال  ر ل الج   يػلد  ضاس  اعملو   ت وعض ا   افو ا ععم  ا ميني(: 5890د  ػػػػػػػػػػ

 الإ كل،ريل. 
 د ،ار ال  ر ل الج   يلد الق  رة.الم ا ن   ا صنعاي  ا ميني(: 5891 د أد ػػػػػػػػػػ 
 د ،ار ال  ر ل الج   يلد الإ كل،ريل.ا م جو في ا صح  ا ن سو (د 5891  ود دػػػػػػػػػػ 

 د ،ار ال  ر ل الج   يلد الق  رة. الم ا ن   ا صنعاي  ا ميني(: 5899  دػػػػػػػػػػ 

 اللهضػل د ،ار ا ج ماعاي الم ا ن   ضاسعخ في : (5891د   ي ويد اب، الر  فال
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 بيروت. د ال ربيل
 د ،ار ال)كرد  فر. الم ا ن   في ا حوعئ ا مععصضئ(: 0222  ػػػػػػػػػػػد 
 د ،ار ال  ر ػػػػػل الج   يػػػػػلد ا مضجااااا  فاااااي الااااام ا ااااان   ا حااااا وث(: 0220  أد دػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الإ كل،ريل. 
 ر ال  ر ل الج   يلد الإ كل،ريلد  فر.د ،انظضوعخ ا  تصو (: 0220 ودد ػػػػػػػػػػ 

 جمل د ا   افو ا ميني وون ا ععملون وم ون  ا س وخ(: 5811 أد غ ليد    ، أ  ،د 
 .د ج   ل الكويتكميل الآ،او وال ربيل

 ا   افااو ا مينااي  ا ق ااو وااوعا ا م غوااضاخ ا ن عع واا  فااي ا وعاا  (: 5811 ودد ػػػػػػػػػػػ
 د ج   ل الكويت. جمل كميل الآ،او وال ربيلد خا مواجي   ل ا م ضسون في ا س و

   د ،ار اللهضل ال ربيلد الق  رة.سعوس   جو  ا  تصو (: 5811غليـد  ي،    ،د 
   د  ك بػػل الألجمػػو ال فػػريلد ماا تل الاام ا اان   ا عااعم(: 5810 ػػ يؽد أ  ػػ،    ػػو،د

 الق  رة. 
   د  ك بػػػل أضااا اا الاااع ا  تصاااو   ا صاااح  ا ع لوااا (: 5812 ػػػراجد لبيػػػو اث ػػػ فد

 اللهضل ال فريلد الق  رة. 

 وعك نس عونوم اض  ا سع سون وون منعول إوعك نع(: 5810)قيد    ،    ،د  ال د    ا 
 ،ار الك و ال ربيد بيروتد لبل ف.

   د ا   افاو ا ن ساي  دساضل ا عع ا ون مان الأساض(: 5881 ه يد خم،وف ولي، خميؿد

 ر  لشورة(.كميل الآ،اود ج   ل بغ،ا،د  ر  لل   ج  ير غي

   د  ك بل الخ لجيد الق  رة.ا ن   ا ج معاي مال(: 5811 ه يد  ف ) د 

 د  ك بل الخ لجيد الق  رة ضاس  سوس   جو  ا  سوف(: 5818 أد دػػػػػػػ 

 د ،را ػػل ل ريػػل و ي،اليػػلد  ك بػػل الخػػ لجيد الاام ا اان   ا صاانعاي(: 5818 ودد ػػػػػػػػػ

 الق  رة.
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 د ا عصااعل  ا ق ااو وااع   افو فااي ا صاانعا (د 5895ق ضػػيد ا)ػػ ؼ ابػػ، الػػر يـد  ال

 كميل الآ،اود ج   ل ايف ش س  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(. 

 ا  تصااااو  نظضوع يااااعا ات وعضا يااااعا أسااااع ول (: 5883قػػػػاا يد ر ضػػػػ ف    ػػػػ،د  ال
 د الج   ل ال ) و لد ا  ف. قوعسيع

 م ضساااي ا م غواااضاخ ا محااا  ئ   ح اااضاو ا ن ساااي (: 5883قيفػػػرد ج  ػػػـ    ػػػ،د  ال 
الج   ػػل ال   لفػػريلد  -د كميػػل ال ربيػػلا مضحلاا  ا م  ساان     ض ا  اا اتل الإض ااع  

 بغ،ا،  أ رو ل ،ك وراه غير  لشورة(.

   ونعا م وع  م انن  سامعخ ا  تصاو  نلوا  ا مضحلا  (: 5881ك  ـد امي  ه،يد
 (. كميل ال ربيلد ج   ل بغ،ا،  أ رو ل ،ك وراه غير  لشورةالإا ا و  في ا عضاوا 

 سمعخ ا  تصو   لم   قون   واض ا م  ا قون مان (: 5898كبي يد و يو  جيػ،د  ال
 د ج   ل بغ،ا،د كميل الآ،اود   ـ امـ الل)س.نلو  ا جعمع 

 د ا مواا ل ا مينواا   اا ل ناا ل ا جعمعاا   ا ق يااع وااوعا ا م غوااضاخ(د 5881د  ػػػػػػػػػػػػ

 د بغ،ا،.الج  يل ال را يل لم موـ ال ربويل والل) يل

 بغ،ا،.د ا   جوو ا  ضو    الإض ع  ا ن سي وون ا نظضو   ا  نووو(: 0220  دػػػػػػػػػػ 

 ا  جعىاااعخ ا  ضو وااا  (: 5891    ػػل امػػػي  ػػػميـد   و ػػػز كر،الػػيد    ػػػ،    ػػي والال
لأاضاااعا ىو ااا  ا  ااا ضو  وسلواااعخ ا  ضووااا  ا ضوعضاااو   ا ق ياااع واااع   افو ا مينااايا 

د ج   ػػػل 0د ال جمػػػ،ا  ضووااا  ا ضوعضاااو ا ماااؤ مض ا علماااي ا تاااعم    ضاساااعخ  وحااا ث 

  موافد كميل ال ربيل الري ضيلد الا كل،ريل.

   د ،ار وا ػػػ  لملشػػػرد   ب ػػػل الػػػ،ار ال ربيػػػلد 3 /د ا ن اااا (: 5893ك ػػػ ؿد امػػػيد

 بغ،ا،.

 د بغ،ا،.1/د  5د جا جيع  أمضاضيع   ا ن   ان عع  يع (: 5899د  ػػػػػ 
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   د  رج ل اػ ،ؿ  خ ػ ر الهػواريد ا ح وث ا نظضو  ا ج معاو  (: 5811كو فد بيريد

 ،ار  يلوس لم ب الد الق  رة.

   د  رج ػػل  ػػػي،    ػػػ، غلػػػيـد ،ار الشػػػروؽد ا  تصوااااا (: 5892لازاروسد ري شػػ ر،د

 بيروتد الق  رة.

   د ،ار الرايػ، ال ربػيد  غ  ا مناعف ون فاي ا  اضمن ا ساضوم(: 5891لاشيفد اب، ال) ػ حد
 لبل ف.-د بيروت5/لبل فد   -بيروت

   د  ك بػػل أ ػػ ،د الاام ا اان   فااي حوع نااع ا عملواا (: 5811  ػػيد إبػػرا يـ ابػػ، اللهد

 بغ،ا،.

   د  ك بػػل الألجمػػو ال فػػريلد م ياا م ج واا   ل  افااو(: 5819 خي ػػرد فػػلاح ورزؽد

 الق  رة.

   د الق  رة.موع ون الم ا ن   ا نظضو   ا  نوو و (: 5811 را،د يو ؼد 

 د  ك بل و بلد الق  رة.ا  تصو  ا من ج (: 5891  ي،د   ر يد  ي، اب، ال 

 د  ػػيليؼ ا  تصااو  ا مينواا ا فااي قااضاااخ فااي الاام ا اان   ا صاانعاي(: 5899د  ػػػػػػػػػػػػػ
  رج اب، الق ،ر  هد ،ار ال   رؼد الق  رة.

   د ،ار القمػػػـد ا مااا تل فاااي الااام ا صاااح  ا ن ساااو (د 5899 ر ػػػيد ك ػػػ ؿ إبػػػرا يـد

 الكويت.

 د ال ركػػػػز القػػػػو ي لمب ػػػػوث وحااااث سااااوس   جو  ا سااااع و(د 5891و يد  ال ركػػػػز القػػػػ

 الاج   ايل والجل ييلد الق  رة. 

   ونااعا أ ائ   وااع   افعواا  ا معلمااون نحاا  ميناا  (: 5819 فػػ ) د ل ،يػػل شػػ ب فد
 د  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.ربيلد ج   ل بغ،ا،د كميل ال ا  علوم

 د ال ل  ل.5د  ك بل الب ريفد  صو نضو ا  ت(: 0223 لاحد ل ،ر    ،د  ال 
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 د ،ار 1د  ا نمااااا  ا ن ساااااي(: 5813 ميجػػػػػيد ابػػػػػ، ال ػػػػػل ـد وال ميجػػػػػيد  م ػػػػػيد  ال

 اللهضل ال ربيلد الق  رة.
 د الهييػل ال فػريل ال   ػل 5د جالم ا ن   الإسلونوسي(: 5811د لويس ك  ػؿد  يكل م

 د الق  رة. لمك  و

 ضووو  في  أثوض  ض وال ا ظاض ف الاع  ضاس   ج(: 5810 لفورد يو ؼ إبرا يـد  ال
 الق  رة. (د 3د ال ،،   س ون ا ننوعاعخ ان ا  تصو 

   صاااانوف ا ضاااانضاوعخ ا ن سااااو   ا ساااال سو ل (: 5880 ل  ػػػػل الفػػػػ ل ال  ل يػػػػلد 
د ج   ل ايف شػ سد الأ صعف ا سضوضو  )الإسلونوسو (  ا    ل الإض ع و  ا  تصو 

 الق  رة. د5الق  رةد  ك بل اللهضل ال فريلد  

   د  ؤ  ػػػػػل 3د  5د جالااااام ا ااااان   ا صااااانعاي(: 5892لجػػػػػ  يد    ػػػػػ، اث ػػػػػ فد

 الفب حد الكويت. 

 د ج   ل اللجؼ ال،يليلد 1د  0د ججعم  ا سعع اخ(: 0223يد    ،  ه،يد   الر ال
 بغ،ا،.

 أثااض وعااا ا م غوااضاخ الااع ا ن وااعه (: 5888ل ي ػػيد  هلػػ،    ػػ، ابػػ، ال ػػ  رد  ال
  ل بغ،ا،د كميل الآ،اود  أ رو ل ،ك وراه غير  لشورة(.ج   ) ضاس   جضووو (ا

   د بغ،ا،.1د ،ار ال)كرد  معجم م عوو  ا لغ (: 5819  روفد اب، ال لاـد 

   د ،ار اللهضػػػل ات واااعض ا امااال ا  تصاااو (: 5813 لػػ طد ا يػػػل    ػػػو، وآخػػػروفد
 ال ربيلد الق  رة.

 رج أ  ،  رجد  ،ري د  رج ل: ،.  نظضوعخ ا  تصو  (د 5815  جلل،زيدو ؾ  د وؿ

 الق  رة.  ي: الهييل ال فريل ال   ل لم يليؼ واللشردل   و،  )

 أنمااعن ا  تصااو   اا ل نلواا  ا جعمعاا  (: 0221ي  ػػريد  فػػ )  ل ػػيـ ابػػ، اللهد  ال
 د كميػػػػػػػػل الآ،اود ج   ػػػػػػػػل بغػػػػػػػػ،ا،د الااااااااع  فااااااااو ا نمااااااااعا  ا  سااااااااع   ل تصااااااااو 
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  ر  لل   ج  ير غير  لشورة(.
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 الملاحـــــق
 (1ملحـــــق )

 الاستبيان الاستطلاعي لمقياس الشخصية المتقلبة
 

 
 ي الموظفة تعزيز … عزيزي الموظف 

 …تحيـــة طيبـــة
 

بيدف إنجاز بحث عممي يتعمق بدراسة الشخصية المتقمبةة ععقتتيةا بةالتعااق المينةي 
 لدى العاممين اي مؤسسات الدعلة. 

المتقمبة يعد أحد المتغيرات الميمة اي ىةاا البحةثل لةاا  عنظراً لكعن متغير الشخصية
السؤالين الآتيين بكل صةدق عصةراحة عمععةععية كمةا  نيرجى تعاعنكم معنا اي الإجابة ع

 نعيده ايكم.
 

مع شكر الباحث وتقديره 
 

 معلومات عامة -أولًا:

 العزارة عالمديرية  -2   الجنس: -1

 تقمبة ؟: ما ىي برأيك خصائص الشخصية الم1س
1- 
2- 
3- 
 : ما ىي خصائص الشخصية غير المتقمبة ؟2س
1- 
2- 
3- 
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 (2ملحـــــق )
 الخبراء لبيان صلاحية السادة الاستبيان المقدم إلى 

 مقياس الشخصية المتقلبة
 

 المحترم …………………………… الأستاذ الفاضل 
 تحيـة وتقديـر 

توافق المهني لدى العاملين فـي إلى دراسة الشخصية المتقلبة وعلاقتها باليسعى الباحث 
علتحقيق الك تقتعي متطمبات البحث بناء أداة لقياس الشخصية المتقمبةة يتةعار  مؤسسات الدولة

اييا الصدق عالثبات عالمععععيةل عنظراً لما ىع معرعف عنكم من خبرة عدراية اةي ىةاا المجةالل 
كم اةةي صةةدق عصةةقحية كةةل اقةةرة مةةن لةةاا يتعجةةو الباحةةث إلةةيكم راجيةةاً مةةنكم إبةةداء ترائكةةم عمقترحةةات

الفقةةةرات المقترحةةةة لقيةةةاس الشخصةةةية المتقمبةةةةل عالتةةةي كةةةان الباحةةةث تةةةد حصةةةل عمييةةةا مةةةن مقةةةاييس 
 عاختبارات عبحعث سابقة اي ىاا الميدان.

عممةةا ينبغةةي التنعيةةو إليةةو إلةةى أن الباحةةث تةةد تبنةةى تعريةةف كاتةةل لمشخصةةية المتقمبةةةل يرجةةى 
حيـث تعنـي الشخصـية حية كةل اقةرة مةن اقةرات ااداة المقترحةةل اعتماده اي تقدير رأيكم اي صق

المتقلبة: بأنها سـمة أساسـية تتصـف بـالتفير فـي الشـعور والعاطفـة مـن النشـاط إلـى الخمـول  
ومــن اارـــارة إلـــى الر ـــود  ومـــن الفـــرح إلــى الفـــم  ويتصـــف الشـــخ  بســـرعة الانفعـــال وعـــدم 

 الاستقرار والعنف وسرعة التأرير في مزاجو. 
 لقد صنفت ااداة لقياس الشخصية المتقمبة إلى ثقث مجالات عاق منظعر كاتل عىي:ع 
 Laziness-activityالخمعل  –النشاط  -1
 Stagnation-exactionالركعد  –الإثارة  -2
 Pleasure-grieveالغم  –الفرح  -3

داىا من كما أن الباحث تد ععع خمسة بدائل أمام كل اقرة من اقرات المقياس لاختيار إح
 تبل المفحعص عىي )دائماًل غالباًل أحياناًل نادراًل أبداً(. 

عالآن بين يةديك أسةتااا الفاعةل تعميمةات ااداة عالبةدائل عمجمععةة مةن الفقةرات لممجةالات 
( تحت حقل )صةالحة( إن ارتةتيتم أنيةا صةالحة لقيةاس مةا الثقثة يرجى تراءتيا عععع عقمة )

ن كانت غيةر صةالحة اةترجع ععةع عقمةة نفسةيا تحةت حقةل )غيةر صةالحة(ل  عععت لقياسول عا 
أما إاا ارتةتيتم إعةادة صةياغة الفقةرة اةترجع أن يةتم الةك اةي حقةل المقحظةاتل عأخيةراً اة ن الباحةث 

 يقدم شكره عتقديره عمى تعاعنكم.
 طالب الماجستير

 عدنان علي حمزة النداوي
 تعليمات المقياسأولًا: 
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 الملاحظات صالحةغير  صالحة التعليمـــات
 عزيزتي المعظفة… عزيزا المعظف 

 …تحية طيبة
نعةةع بةةين أيةةديكم مجمععةةة مةةن المعاتةةف )الفقةةرات( التةةي 
تعكةةس بعةةر الآراء عالمعتقةةدات عااسةةاليه التةةي ييةةدف 
الباحةةث مةةن خةةقل إجةةابتكم عنيةةا العتةةعف عمةةى مةةعاتفكم 
الحقيقيةةةةة بشةةةةةتنيال لمةةةةةا لةةةةةالك مةةةةةن أىميةةةةةة كبيةةةةةرة لمبحةةةةةث 

كل خةةةةاص علتطةةةةعير المجتمةةةةع بشةةةةكل عةةةةامل العممةةةةي بشةةةة
كةةةعنكم تمثمةةةعن شةةةريحة اجتماعيةةةة ميمةةةة عمسةةةتعى متقةةةدم 

 من الععي عالمعراة.
عنظةةةةراً لمةةةةا نعيةةةةده اةةةةيكم مةةةةن مععةةةةععية عصةةةةراحة اةةةةي 
التعبيةةر عةةةن ترائكةةةم لةةةاا يتمةةل الباحةةةث تعةةةاعنكم معةةةو اةةةي 
الإجابةةةةة عةةةةةن جميةةةةع ىةةةةةاه المعاتةةةةف بمةةةةةا يعكةةةةس ترائكةةةةةم 

( عمةى خةقل ععةع إشةارة ) الحقيقة تجاىيا عالك مةن
أحةد البةدائل الخمسةة لكةل معتةف مةن معاتةف ىةةاه ااداةل 
عممةةاً بتنةةو لا تعجةةد إجابةةة صةةحيحة عأخةةرى خاطئةةة بقةةدر 

 ما تعبر عن ترائكم الحقيقية نحعىا.
 مع خاص شكرا عتقديرا لتعاعنكم العممي

   

 بدائل المقياسرانياً: 
 الملاحظات غير صالحة صالحة البدائـــل ت
    أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  

 أوزان البدائلرالراً: 
 
 

 الملاحظات غير صالحة صالحة التعليمـــات
سيقعم الباحث ب عطاء أعزان لمبدائل الخمسة عىةي درجةة 

( 3( لمبةديل غالبةاًل عدرجةة )4( لمبديل دائماًل عدرجةة )5)
( 1)( لمبةةةةديل نةةةةةادراًل عدرجةةةةةة 2لمبةةةةديل أحيانةةةةةاًل عدرجةةةةةة )

 لمبديل أبداً.

   

 مجالات المقياس وفقراتورابعاً: 
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  (Laziness-activityالخمول ) –أ: النشاط 
فعالية الفرد في انجاز أي عمل يتطلب انجازه جهد أو طاقة فيو  وتتراوح تلك  ويعرف بأنو:

 الفعالية بين النشاط والخمول. 
 

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقــــرة ت

    ه المعاتف الغامعة لكني أتعامل معيا مرة ثانية.أتجن .1
أعمةةةةةل عمةةةةةى أداء عاجبةةةةةاتي تةةةةةارة علا أرغةةةةةه ب نجازىةةةةةا تةةةةةارة  .2

 أخرى.
   

    تتراعح ىمتي بين الفاعمية عالكسل. .3
ي أننةةةةعمةةةةى الةةةةرغم مةةةةن اتتنةةةةاعي بمكةةةةانتي الاجتماعيةةةةة إلا  .4

 أسعى إلى راعيا.
   

مةةن شةةععرا بعةةدم أىميةةة  أسةةتثمر أعتةةات اراغةةي عمةةى الةةرغم .5
 العتت.

   

ع أني أكةره التنةااس ماي معاتف معينة أتنااس مع الآخرين  .6
 اي معاتف أخرى.  معيم

   

عمةى الةةرغم مةن داةةاعي عةةن عجيةة نظةةرا اةي معاتةةف كثيةةرة  .7
 إلا إني التزم الصمت اي معاتف أخرى.

   

ا سةرعان مةأنداع إلى العاجبات التي تتطمه الحركة علكننةي  .8
 اتقاعس عن انجازىا. 

   

 أعد أن يشةةاركني الآخةةرعن ىمةةعمي مةةع أننةةي أاعةةل العزلةةة .9
 عنيم. 

   

اةي بعةر المعاتةف أتصف بالاندااعية نحع تحقيق أىةدااي  .11
 اي معاتف أخرى. ريثبينما أشعر بالحاجة إلى الت

   

    أرى أن عزني يزداد يعمياً مع أنني أشعر بخفة الحركة.  .11
    شعر أن لدا ميارات عالية لكني لا أمارسيا بما يكفي.أ .12
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  (Stagnation - exactionالر ود ) –ب: اارارة 
ويعرف بأنو: عملية تتطلب تنبيهاً يرتبط بقوة الاستجابة بحيث تؤدي إلى نقصان أو زيادة 

 سريعة في التوتر النفسي للفرد  وتتراوح تلك العملية بين اارارة والر ود. 
 

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقــــرة ت

عأتصةةةرف بيةةةدعء اةةةي حةةةالات معينةةةة أتصةةةرف بغعةةةه اةةةي  .1
 حالات أخرى. 

   

    . بين الغعه عالسكينةخقل اليعم  يتقمه مزاجي .2
يةةر اىتمةةامي لكننةةي لا مةةع شةةععرا بةةتن الجديةةد اةةي العمةةم يث .3

 دائماً.  أتعامل معو
   

ي أعتات معينة بينما لا أاعل أسعى إلى كسه عد الناس ا .4
 الك اي أعتات أخرى. 

   

يتقمه معتفي بين التصمه عالمرعنة عند الاستماع إلى تراء  .5
 الآخرين. 

   

أرغةةةه بةةةامتقك سةةةقحاً ناريةةةاً علا أاعةةةل اسةةةتخدامو اةةةي أا  .6
 معتف.

   

اةةةي العتةةةت الةةةاا  خشةةةعنةأتعامةةةل مةةةع الآخةةةرين بنةةةعع مةةةن ال .7
  أتجنه جرح مشاعرىم.

   

    استمتع بالمعاتف المثيرة بينما أتجنبيا اي معاتف أخرى.  .8
تةةارة بينمةةا اسةةتمتع حينمةةا أجمةةس اييةةا تةةةارة أخشةةى اامةةاكن  .9

 أخرى. 
   

عمةةةةةى الةةةةةرغم مةةةةةن اتسةةةةةامي باليةةةةةدعء إلا أننةةةةةي أشةةةةةعر بشةةةةةد  .11
 عصبي. 

   

تةةداعني  اااكةةار المتراكمةةة تحةةد مةةن نشةةاطاتي العقميةةة لكنيةةا .11
 ل. لمعم

   

اشةةةةةةعر أن الطةةةةةةقق يغعةةةةةةبني بينمةةةةةةا لا اىةةةةةةتم بالخقاةةةةةةات  .12
 الزعجية.
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 (Pleasure-grieveالفم ) –ج: الفرح 
عيعرف بتنو: عممية تتمثل باستجابة انفعالية تتراعح بين مستعى النجاح عالغم مةن حةدعث شةيء لا 

 يتعتعو الفرد. 
 

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقــــرة ت

    ه حينما أرى الغيعم بينما يسرني سقعط المطر. أكتئ .1
عأعةةةجر مةةةن اةةةي أعتةةةات اسةةةتمتع بالإصةةةغاء إلةةةى الآخةةةرين  .2

 كقميم اي أعتات أخرى. 
   

 إلا أننةةةةي أمةةةةةتعر مةةةةةنيسةةةةعدني مسةةةةةاعدة الآخةةةةرين ماديةةةةةاً  .3
 المتسعلين. 

   

أرغةةه اةةي التةةدرج الةةعظيفي بينمةةا لا أرغةةه اةةي العمةةل عنةةد  .4
 . بعر المستعيات

   

    يسعدني أخا الثتر إلا أن إيااء الآخرين يؤلمني. .5
أتصةةةةةرف كمةةةةةا أشةةةةةاء إلا أننةةةةةي أنتقةةةةةد تصةةةةةراات يسةةةةرني أن  .6

 الآخرين. 
   

أرتاح لعجعد الإشارات المرعرية بيةد إنةي أنةزعن مةن الالتةزام  .7
 بيا. 

   

أتباطةةت كثيةةراً اةةي حصةةعل عمةةى كتةةاه جديةةد بينمةةا اليسةةعدني  .8
 تراءتو. 

   

    يسرني تقبل اليدية عيعايقني تقديميا.  .9
    أميل إلى تقديم اليدايا تارة عيعايقني تقديميا تارة أخرى .11
أشةةعر بالراحةةة عنةةد زيةةارتي لمطبيةةه بينمةةا أنةةزعن مةةن تنةةاعل  .11

 الدعاء. 
   

    أخشى تغيير مينتي عمى الرغم من أنني أعد تغييرىا.  .12
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 (3ملحـــــق )
 بصيغته النهائيةمقياس الشخصية المتقلبة : أولاا 

 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزتي الموظفة… عزيزي الموظف 
 …تحيـة طيبة

نعةةع بةةين أيةةةديكم مجمععةةة مةةن الفقةةةرات )المعاتةةف( التةةي تعكةةةس بعةةر الآراء عالمعتقةةةدات 
نيةا عالعتةعف عااساليه التي يستخدميا أاراد المجتمةعل حيةث ييةدف الباحةث مةن خةقل إجةابتكم ع

عمةةى مةةعاتفكم الحقيقيةةة بشةةتنيال لمةةا لةةالك مةةن أىميةةة كبيةةرة لمبحةةث العممةةي بشةةكل خةةاص عتطةةعير 
 المجتمع بشكل عامل كعنكم تمثمعن شريحة اجتماعية ميمة عمستعى متقدم من الععي عالمعراة. 

عنظةةةراً لمةةةا نعيةةةده اةةةيكم مةةةن صةةةدق عأمانةةةة عمععةةةععية عصةةةراحة اةةةي التعبيةةةر عةةةن ترائكةةةم 
( عمةةى أحةةد البةةدائل لكةةل اقةةرة مةةن اقةةرات ىةةاا )قيةةة تجاىيةةا عالةةك مةةن خةةقل ععةةع إشةةارة الحقي

المقيةةاس عممةةاً بتنةةو لا تعجةةد إجابةةة صةةحيحة عأخةةرى خاطئةةة بقةةدر مةةا تعبةةر عةةن ترائكةةم الحقيقيةةةة 
 نحعىال عزيادة اي الاطمئنان لا داعي لاكر الاسم.

 مع خا  ش ري وتقديري لتعاون م العلمي
 

 معلومات عامة

 الجنس:  -
 الباحث
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 الفقـــرة ت
 البدائل

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

      ي أتعامل معيا مرة ثانية نأتجنه المعاتف الغامعة لك 1

2 
أتصةةرف بغعةةه اةةي حةةةالات معينةةة عأتصةةرف بيةةدعء اةةةي 

 حالات أخرى. 
     

      أكتئه حينما أرى الغيعم بينما يسرني سقعط المطر. 3

4 
أعمةةةةل عمةةةةى أداء عاجبةةةةاتي تةةةةارة علا أرغةةةةه ب نجازىةةةةا تةةةةارة 

 أخرى. 
     

      يتقمه مزاجي خقل اليعم بين الغعه عالسكينة. 5

6 
اسةةةتمتع بالإصةةةغاء إلةةةى الآخةةةرين اةةةي أعتةةةات عأعةةةجر مةةةن 

 كقميم اي أعتات أخرى.
     

      تتراعح ىمتي بين الفاعمية عالكسل. 7

8 
كننةةي لا العمةةم يثيةةر اىتمةةامي ل مةةع شةةععرا بةةتن الجديةةد اةةي

 دائماً.  أتعامل معو
     

9 
يسةةةةعدني مسةةةةاعدة الآخةةةةرين ماديةةةةاً إلا أننةةةةي أمةةةةتعر مةةةةن 

 المتسعلين.
     

11 
عمةةةةى الةةةةرغم مةةةةن اتتنةةةةاعي بمكةةةةانتي الاجتماعيةةةةة إلا أنةةةةي 

 أسعى إلى راعيا أكثر.
     

11 
أسةةةةعى إلةةةةى كسةةةةه عد النةةةةاس اةةةةي أعتةةةةات معينةةةةة بينمةةةةا لا 

 اي أعتات أخرى. أاعل الك
     

12 
أرغةةه اةةي التةةدرج الةةعظيفي بينمةةا لا أرغةةه اةةي العمةةل عنةةد 

 بعر المستعيات. 
     

13 
أستثمر أعتات اراغةي عمةى الةرغم مةن شةععرا بعةدم أىميةة 

 العتت.
     

14 
اشةةةةةةعر أن الطةةةةةةقق يغعةةةةةةبني بينمةةةةةةا لا اىةةةةةةتم بالخقاةةةةةةات 

 الزعجية.
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 الفقـــرة ت
 البدائل

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  اً دائم

      يسعدني أخا الثتر إلا أن إيااء الآخرين يؤلمني. 15

16 
أتنةةةةااس مةةةةع الآخةةةةرين اةةةةي معاتةةةةف معينةةةةة مةةةةع إنةةةةي أكةةةةره 

 التنااس معيم اي معاتف أخرى. 
     

17 
يتقمةةةه مةةةعتفي بةةةين التصةةةمه عالمرعنةةةة عنةةةد الاسةةةتماع إلةةةى 

 تراء الآخرين. 
     

18 
تصةةةةرف كمةةةةا أشةةةةاء إلا إننةةةةي انتقةةةةد تصةةةةراات يسةةةةرني أن أ
 الآخرين. 

     

19 
عمى الرغم من داةاعي عةن عجيةة نظةرا اةي معاتةف كثيةرة 

 إلا إني التزم الصمت اي معاتف أخرى.
     

21 
اسةةتخدامو اةةي أا أاعةةل أرغةةه بةةامتقك سةةقحاً ناريةةاً علا 

 معتف.
     

21 
مةن الالتةزام أرتاح لعجعد الإشارات المرعرية بيد إني أنةزعن 

 بيا.
     

22 
أنداع إلى العاجبات التي تتطمه الحركة علكنني سرعان مةا 

 أتقاعس عن إنجازىا.
     

23 
أتعامةةةل مةةةع الآخةةةرين بنةةةعع مةةةن الخشةةةعنة اةةةي العتةةةت الةةةاا 

 أتجنه جرح مشاعرىم.
     

24 
يسعدني الحصةعل عمةى كتةاه جديةد بينمةا أتباطةت كثيةراً اةي 

 تراءتو.
     

25 
ن يشةةاركني الآخةةرعن ىمةةعمي مةةع أننةةي أاعةةل العزلةةة أعد أ

 عنيم. 
     

      تمتع بالمعاتف المثيرة بينما أتجنبيا اي معاتف أخرى.سأ 26
      أميل إلى تقديم اليدايا تارة عيعايقني تقديميا تارة أخرى. 27

     أتصف بالاندااعية نحع تحقيق أىدااي اي بعةر المعاتةف  28
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 الفقـــرة ت
 البدائل

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  اً دائم

 لى التريث اي معاتف أخرى.بينما أشعر بالحاجة إ

29 
أخشةةى اامةةاكن المظممةةةة تةةارة بينمةةا اسةةةتمتع حينمةةا أجمةةةس 

 اييا تارة أخرى. 
     

31 
عمةةى الةةرغم مةةةن إنةةي لا أؤمةةن بالحةةةه إلا أنةةو يسةةةعدني أن 

 أحه.
     

      أرى إن عزني يزداد يعمياً مع أنني أشعر بخفة الحركة. 31

32 
يةةةةةدعء إلا أننةةةةي أشةةةةةعر بشةةةةةد عمةةةةى الةةةةةرغم مةةةةن اتسةةةةةامي بال

 عصبي.
     

33 
أشةعر بالراحةةة عنةةد زيةةارتي لمطبيةه بينمةةا أنةةزعن مةةن تنةةاعل 

 الدعاء.
     

34 
أشعر أن لدا ميارات عالية لكني لا أرغه بممارستيا بمةا 

 يكفي.
     

35 
اااكةار المتراكمةةة تحةد مةةن نشةاطاتي العقميةةة لكنيةا تةةداعني 

 لمعمل. 
     

      ميني عمى الرغم من إنني أعد تغيرىا.أخشى تغيير  36
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 ثانياا: توزيع فقرات المقياس حسب مجالاته: 
 

 المجال رقم الفقرة المجال رقم الفقرة

 الثالث 21 ااعل  1
 ااعل  22 الثاني  2
 الثاني  23 الثالث 3
 الثالث 24 ااعل  4
 ااعل  25 الثاني  5
 الثاني  26 الثالث 6
 الثالث 27 ااعل  7
 ااعل  28 الثاني  8
 الثاني  29 الثالث 9
 الثالث 31 ااعل  11
 ااعل  31 الثاني  11
 الثاني  32 الثالث 12
 الثالث 33 ااعل  13
 ااعل  34 الثاني  14
 الثاني  35 الثالث 15
 الثالث 36 ااعل  16
   الثاني  17
   الثالث 18
   ااعل  19
   الثاني  21
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 (4ملحـــــق )
 النهائية  صيغتهمقياس التوافق المهني ب

 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزتي الموظفة… عزيزي الموظف 
 …تحيـة طيبة

نعةةع بةةين أيةةةديكم مجمععةةة مةةن الفقةةةرات )المعاتةةف( التةةي تعكةةةس بعةةر الآراء عالمعتقةةةدات 
قل إجةابتكم عنيةةا العتةةعف عااسةاليه التةةي يسةتخدميا أاةةراد المجتمةعل حيةةث ييةدف الباحةةث مةن خةة

عمةةى مةةعاتفكم الحقيقيةةة بشةةتنيال لمةةا لةةالك مةةن أىميةةة كبيةةرة لمبحةةث العممةةي بشةةكل خةةاص عتطةةعير 
 المجتمع بشكل عامل كعنكم تمثمعن شريحة اجتماعية ميمة عمستعى متقدم من الععي عالمعراة. 

ترائكةةةم عنظةةةراً لمةةةا نعيةةةده اةةةيكم مةةةن صةةةدق عأمانةةةة عمععةةةععية عصةةةراحة اةةةي التعبيةةةر عةةةن 
( عمةةى أحةةد البةةدائل لكةةل اقةةرة مةةن اقةةرات ىةةاا )الحقيقيةةة تجاىيةةا عالةةك مةةن خةةقل ععةةع إشةةارة 

المقياس عمماً بتنو لا تعجد إجابة صحيحة عأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن ترائكم الحقيقية نحعهل 
 عزيادة اي الاطمئنان لا داعي لاكر الاسم.

 مع خا  ش ري وتقديري لتعاون م العلمي
 

 لومات عامةمع

 . الجنس: 1
 . الشيادة:2
 . الراته الشيرا بالدينار:3
 العمر:  -4
 الحالة الاجتماعية  -5

 الباحث

 

 الفقـــرة ت
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة
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     أشعر إن جع العمل الاا أعمل ايو مريح. 1
     أتعايق من عممي لتسيه الإدارة. 2
تقيةةةةةيم العةةةةةاممين تخعةةةةةع لقعتبةةةةةارات أشةةةةةعر بةةةةةتن معةةةةةايير  3

 الشخصية أكثر من الاعتبارات العممية أع الكفاءة. 
    

أرى إن بعةةد مكةةان العمةةل عةةن سةةكني يجعمنةةي غيةةر راعةةي  4
 عن عممي. 

    

     أعتبر عممي عمقً غير سار.  5
     راعي عن عممي اي العتت الحالي.  6
     أعتبر عممي مثل اليعاية بالنسبة لي.  7
أشةةةعر بعةةةغط عةةةائمي حةةةعل سةةةاعات العمةةةل الطعيمةةةة عأيةةةام  8

 العطل. 
    

     أشعر بتن كل يعم من أيام العمل يبدع عكتنو لا ينتيي. 9
     أشعر إن العمل أكبر من طاتتي عتدراتي.  11
     أشعر باامان عالاستقرار اي حياتي العظيفية. 11
     ابميتي.تتعااق ساعات العمل مع تدراتي عت 12
     عتتي لا يتناسه مع حجم عممي. 13
     أشعر إن عممي لا يتناسه مع كفاءتي العالية.  14
     أشعر بالممل عالتعه خقل عممي. 15
     أتغيه بسبه ظرعف عممي السيئة. 16
أجةةةةةةعاء العمةةةةةةل تسةةةةةةعدىا الصةةةةةةراحة عالتعةةةةةةاعن بةةةةةةين الإدارة  17

 عالمرؤعسين. 
    

     عا عن الخدمات التي تقدميا الإدارة. أشعر بالر  18
أرى إن الحةةعااز الماديةةة اةةي كثيةةر مةةن الميةةن أكثةةر مةةن مةةا  19

 اي مينتي 
    

أعتقةةد أن الترتيةةة )الترايةةع عالعةةقعة( تةةتم عمةةى أسةةاس عةةادل  21
 اي مينتي. 
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 الفقـــرة ت
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

     عدم كفاية العقعات عالترتيات.أشعر بالعيق ل 21
     تعار الإدارة ارص ترتيات مناسبة لمعاممين. 22
أشةةةةعر بعةةةةدم الارتيةةةةاح لعةةةةدم عجةةةةعد حةةةةااز مةةةةادا لمعةةةةاممين  23

 المتميزين.
    

أتعةةايق مةةن عممةةي لعةةدم عجةةعد مخصصةةات ايةةو كمةةا ىةةع  24
 اي المين ااخرى.

    

     حياة العرعرية.الراته الاا أتقاعاه يفي متطمبات ال 25
     لا تعجبني مينتي بسبه المردعد المادا المحدعد. 26
يحرمنةةي عممةةي ارصةةة مزاعلةةة عمةةل أخةةر لتحسةةين ععةةعي  27

 المادا.
    

تصةةةرف الإدارة حةةةةعااز ماديةةةة إعةةةةااية لمعةةةاممين المرعةةةةى  28
 لمساعدتيم.

    

     راتبي عحعاازا تجعمني لا أحتاج إلى عمل أخر.  29
     رعت عمى مينتي دعن رغبتي.ا 31
     لا أشجع من يرغه بالعمل اي مينتي.  31
     زاد ميمي لمينتي بعد ممارستيا. 32
     أشعر أن مينتي تشبع رغباتي. 33
     أاكر اي ترك مينتي. 34
     يبدع إن زمقئي أكثر اىتماماً بعمميم مني.  35
     أتكاسل اي الاىاه إلى عممي. 36
     اختمق ااعاار لكي انقطع من عممي.  37
أتعايق من عممي لكعني لا أستطيع التمتةع ب جةازتي متةى  38

 أشاء. 
    

     أشعر إني لم أحقق أىداااً اا تيمة من خقل عممي. 39
     أنا مسرعر من مينتي رغم أنيا متعبة.  41
     أشعر إن مينتي تساعدني اي تحقيق ااتي.  41
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 الفقـــرة ت
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

أشعر إن المجتمع لا ينظر لمينتي بنفس التقةدير عالاحتةرام  42
 الاا ينظر بو لممين ااخرى.

    

     أعتقد أن أسرتي ترى مينتي من المين الجيدة. 43
لةةدى انقطةةاعي عةةن العمةةل لظةةرف مةةا اةة ني أشةةتاق بةةالععدة  44

 لو. 
    

     أرتاح لتعريف مينتي لدى تقديم نفسي للآخرين. 45
     تربطني بزمقئي اي العمل عقتة احترام متبادل. 46
     أشارك زمقئي اي العمل مناسباتيم العائمية.  47
     أسيم بحل الخقاات التي تحدث بين زمقئي اي العمل. 48
نة مةةع أرى إن مشةةاكل العمةةل لا تةةؤثر عمةةى عقتةةاتي الحسةة 49

 زمقئي. 
    

     لا أحصل عمى الإسناد الشخصي من زمقئي اي العمل. 51
     طمبات زمقئي بالعمل تتعارر مع عتت عممي. 51
     ىناك انسجام عتعااق بين زمقئي اي العمل. 52
     لا أجد صععبة اي التعامل مع زمقئي بالعمل. 53
     ممين بالقسم.لا أستطيع تقميل الصراعات مع العا 54
     أثق برئيسي اي مجال العمل. 55
براز سمبياتي. 56      أشعر غاية رئيسي ىي تصيد أخطائي عا 
     عقتتي بمديرا مبنية عمى التفاىم عالتقدير عالاحترام. 57
     أتصرف مثل مديرا الحالي لع إني مدير الدائرة. 58
     أاكارا مختمفة مع رئيسي بالعمل. 59
يمنحنةةي رئةةيس القسةةم الحريةةة بمناتشةةتو اةةي كةةل مةةا يخةةص  61

 العمل.
    

     أرتاح لرئيسي بالعمل انو يتفقد شؤعني الخاصة.  61
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If the cycloid personality respresents one of the human 

personality types and we can judge it through observation of the 

individual’s behaviour and adjustment with the real-life 

situations and through his/her mood fluctuations, wether in the 

same time or from time to time, thin, there is a relationship 

among the cycloid personality a vocational mala-adjustment, 

and aggression. 

The present investigation aimed to: 

1- Construct a measure of the empolyees’ cycloid personality in 

the state establishments. 

2- Measure the empolyees’ cycloid personality in the state 

establishments. 

3- Compare the empolyees’ cycloid personality in the state 

establishments interms of sex variable (males/Females). 

4- Measure the empolyees’ vocational adjustment in the state 

establishments. 

5- Compare the empolyees’ vocational adjustment in the state 

establishments of sex variable (males/Females). 

6- Discover the relationship between the two variables of cycloid 

personality and vocational adjustment for the state 

establishments empolyees.  

In order to achieve the above – mentioned aims, the 

measure of cycloid personality which he had constructed 

himself and the adopted measure of the vocational adjustment 

were administered on a sample of 400 male and female 

Abstraction 

 



Abstraction 

 C 

employees was randomly stratified selected from four ministries 

in the Iraqi state.  

The data was statistically process by employing t-test one 

sample and for two independent samples, and Pearson’s product 

moment coefficient of correlation and the following results have 

been arrived: 

1- Male employees and female employees are more likely to be 

characterized with the cyclothemic personality. 

2- Female employees are more likely to be characterized with the 

cyclothemic personality than males do. 

3- Male employees and female employees are charcterized with the 

lackness of the vocational adjustment.   

4- Male are more likely to be vocationally than the females.  

5- There is a reverse relationship between the cycloid personality 

and vocational adjustment.  

In the light of the results of the present investigation, many 

recommendations and suggestions in relation to the above 

results were presented by the researcher himself. 

 



 
 

Cycloid Personality and Its Relation 

With Vocation Adjustment in 

Employees in State Establishments  
 

 

 

A thesis  

  

Submitted to the council of Arts –Baghdad in Partial fulfillment of  

the Requirements for the M.A Degree in Psychology  

 

 

 

Presented By 

Adnan Ali Hamza AL-Nedawy 
 

 

 

Supervision of 

Professor 

Dr. Whayeb Majeed Al-Kubaysi 
 

 

 

1427                     2006  

   


